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บทนํา 

สภาพสังคมไทยในปจจุบัน  ความโลภ   โกรธ  หลง  มิใชเพียงนามธรรมในจิตใจของ
มนุษยเสียแลว  หากยังปรากฏเปนวัตถุธรรม  (รูปธรรม)   ในรูปของการเอารัดเอาเปรียบและกดข่ี
กันทางโครงสรางสังคมแบบทุนนิยมอีกดวย   ท้ังนี้เนื่องจากความโลภและการเบียดเบียนเอารัดเอา
เปรียบ  ไดเขาไปอยูในความคิดของชนช้ันนําในสังคมและบริษัทขามชาติ  และส่ิงนี้ไดสงผล
กระทบตอโครงสรางเศรษฐกิจและโครงสรางสวนบนของสังคม  ในลักษณะท่ีบีบค้ันและกดดันตอ
โครงสรางสวนลึกหรือคนสวนใหญ  โดยท่ีความซับซอนในทางโครงสรางสังคม  ไดซอนเรน
รูปแบบและวิธีการอยางใหมของชนช้ันนําเหลานี้ไว  สวนเปาหมายยังคงเดิม  คือ  “ผูลาเหยือ่” ดวย
สินคาและวัฒนธรรมการบริโภค   โดยประชาชนไมสามารถโยงหรือเห็นตนเองในฐานะเปน 
“เหยื่อ” และทําความเขาใจตอสภาพโครงสรางสังคมท่ีผิดศีลธรรมหรือละเมิดศีลธรรมข้ันพื้นฐาน
ในพุทธศาสนาไดเลย     

 ถึงแมวา  การพัฒนาโครงสรางสวนลึกของสังคมจะเปนรากฐานท่ีสําคัญ  และจําเปนตอ
การเปล่ียนแปลงสังคม  แตความแข็งแกรงของโครงสรางสวนลึก   ภายใตโครงสรางสังคมท่ีอวิชชา  
และโลภ  โกรธ  หลง  ไดกลายเปนปจจัยดานสถาบันทางสังคมและองคการทางเศรษฐกิจท่ีกดดัน
และครอบงําโครงสรางสวนลึกอยางแนนหนานี้  มิอาจกลับคืนมาเพียงมนุษยมีความเขาใจในตัวเอง   
และแกไขจากปจเจกบุคคลเพียงดานเดียว   แตตองเขาใจถึงโครงสรางอันอยุติธรรมและฉอฉลของ
สังคมดวย   แลวพรอมท่ีจะปรับเปล่ียนจริยธรรมในระดับปจเจกบุคคลข้ึนสูจริยธรรมในระดับ
สังคม  ซ่ึงพลังแหงความตระหนักรูและเขาใจในตนเองและสังคมที่เกิดข้ึน      จะมีผลในการ
ผลักดันใหเกิดการเปล่ียนแปลงในโครงสรางสวนลางและโครงสรางสวนบน    ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิเคราะห    ตีความสังคม และเปนพื้นฐานในการขยายหลักจริยธรรมในระดับปจเจกบุคคลสู
การมีหลักจริยธรรมในระดับสังคม    ตลอดจนเปนแรงผลักดันใหเกิดการเปล่ียนแปลงใน
โครงสรางท้ังหมดใหธรรมและสันติ  ก็คือศีล ๕  นั่นเอง 
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ศีล ๕: ปจจัยพื้นฐานในการกําหนดคุณลักษณะของสังคม 
๑.  ปนจริยธรรมพื้นฐานของปจเจกบุคคล 
ศีล ๕ เปนจริยธรรมข้ันพื้นฐานของชาวพุทธ  ท่ีมีลักษณะลดอาการรุนแรงอยางผิดปกติ

วิสัย   และลดการเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน  ทําใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกันดวยดี
และสังคมมีความเรียบรอย   นอกจากนี้ ศีล ๕ ยังเปนพื้นฐานของปญญาและสมาธิ  (การฝก
คุณธรรมทางจิตข้ันสูงข้ึนไป)  และเปนรากฐานของการพัฒนาชีวิตใหพรอมท่ีจะรองรับกุศลธรรม
ท้ังหลาย  ดวยเหตุนี้ศีล ๕  จึงเปนหลักพื้นฐานสําหรับสรางสังคมท่ีพึงปรารถนา  และเปนระเบียบ
ความประพฤติท่ีอริยชนช่ืนชม  เพราะผูปฏิบัติศีล ๕ ไดจะเปนคุณแกตนเองและสรางความมี
เอกภาพทางสังคมรวมกับผูอ่ืน   

ศีล ๕ ในฐานะของจริยธรรมในระดับปจเจกบุคคล ประกอบดวย 
๑)   เวนจากการปลงชีวิตหรือวาจางผูอ่ืนกระทํา   และอยาเล้ียงชีพดวยอาชีพท่ีรุนแรงตอ

ธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย  ซ่ึงในอีกนัยหนึ่งหมายถึง  ปจเจกบุคคลควรฝกฝนความมีเมตตากรุณา
ใหเกิดข้ึนในตน  

๒)    เวนจากการยึดถือเอาของท่ีเขามิไดให   และหลีกเล่ียงจากการกระทําตนใหรํ่ารวย  ม่ัง
ค่ังข้ึนบนความทุกขยากของชีวิตบนโลก   ในอีกนัยหนึ่ง  หมายถึง ปจเจกบุคคลควรพัฒนาความ
ซ่ือสัตยสุจริตข้ึนในตน    และสรางประโยชนสุขแหงตนและสังคมบนความเคารพสิทธิของกันและ
กัน 

๓)    เวนจากการลวงละเมิดส่ิงท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน   (มักตีวงใหแคบวาไมใหประพฤติ
ผิดในกาม)   ซ่ึงในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง   ปจเจกบุคคลควรมุงฝกฝนเน้ือหาและศักยภาพ  เพื่อการ
พัฒนาตนเอง 

๔)    เวนจากการพูดเท็จ   โกหก  หลอกลวง   ยุแยง  และประณาม   (ส่ิงท่ีเรายังไมรูความ
จริงแนนอน)   ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง   ปจเจกบุคคลควรเขาสัมพันธกับผูอ่ืนดวยความจริงหรือ 
ขอเท็จจริง  และความพยายามทั้งหมดตองเปนไปเพื่อการแกไขความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน 

๕)     เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง  
ปจเจกบุคคลตองสัมพันธกับผูอ่ืนดวยความมีสติและสัมปชัญญะ 
 

๒. เปนปจจัยเสริมสรางความสัมพันธของจริยธรรมสวนปจเจกบุคคลกับจริยธรรมสวน
สังคม 

เม่ือทราบคุณความดีท่ีถูกตองของศีล ๕ แลว   จะทําการเช่ือมโยงจริยธรรมสวนบุคคลข้ัน
พื้นฐานนี้สูการมีจริยธรรมสวนสังคม  เพื่อเสริมสรางโครงสรางสวนลึกซ่ึงกําลังถูกคุกคามอยาง
รุนแรงและหนักหนวงใหมีความม่ังคงและแข็งแรง  พรอมๆ ไปกับมีการปรับเปล่ียนทางโครงสราง
สวนบนและโครงสรางสวนลางใหสอดรับกัน  เพื่อลดแรงกดดันตอกันมาเปนการหลอเล้ียง  และ
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การสรางซ่ึงกันและกันสูการมีสังคมอันพึงปรารถนา  บนรากฐานของความถูกตอง  ดีงาม  และ
สันตินั้น  มีดังนี้ 

 
๑.  ปาณาตบิาต: การเอารัดเอาเปรียบทางสังคมในหมูมนุษย  
ศีลขอท่ี ๑ หากพิจารณาใหชัดเจนแลว  ไมเพียงแตใหชาวพุทธละเวนจากการกระทําท่ี

รุนแรงตอชีวิตโดยตรง  อันหมายถึง  การต้ังใจกระทําใหส่ิงซ่ึงถือวามีชีวิตลวงชีวิต  เชน  การฆา
อาชญากรรม   สงคราม  และการคาหรือการสนับสนุนทางอาวุธยุทธปจจัยแลว  ศีลขอนี้ยังหมาย
รวมถึงความรุนแรงท่ีสรางความปวดราว  และทุกขทรมานแกส่ิงซ่ึงมีชีวิตดวย 

ดังนั้นหากพิจารณาจากโครงสรางทางสังคมแลว  ความรุนแรงท่ีคนสวนใหญตองเผชิญใน
รูปของการเบียดเบียน  กดข่ีขูดรีด   และเอารัดเอาเปรียบทุกรูปแบบ   จนกระท่ังชีวิตท้ังมวลตอง
ประสบกับความทุกขทรมานจากโครงสรางสังคมอันอยุติธรรม   ท่ีถูกหันเหเปนเคร่ืองมือรับใชคน
กลุมนอย   ก็คือปาณาติบาตทางสังคมท่ีสะทอนออกดวยสภาพทางรูปธรรม  คือ  ความยากจนความ
อดอยากยากแคน  สงคราม  โรคขาดอาหาร  การใชแรงงานเด็กและสตรีอยางผิดกฎหมายดวยความ
ทารุณเฉกเชนแรงงานทาส 

ปญหาในโครงสรางเหลานี้  ยังโยงไปถึงการดูดซึมทรัพยากรจากภายในสังคม  โดย
โครงสรางซ่ึงเปดโอกาสใหบริษัทขามชาติ  เขามาแสวงหาผลประโยชนจากทรัพยากรในประเทศ
อยางเสรี  พรอมท้ังยกกําลังบริโภคใหแกเขา  บริษัทขามชาติจึงมีอิทธิพลอยางสูงในการกําหนดให
เราคิดและเห็นตามเขา  และพ่ึงพา  “ปญญา” ของเขาในรูปของการจางเขามาสอน การใหเขาทําให 
และเงินกู โดยขาดกรอบความคิดเกี่ยวกับเร่ืองการพึ่งตนเองเราจึงมีหนี้มากมายโดยเฉพาะหน้ีเสีย
ดุลการคา และหนี้ปญญา และไมคอยมีเงินเล้ียงคนของตนใหเพียงพอในเร่ืองปากทองและปจจัย ๔ 
ในขณะท่ีบริษัทขามชาติเหลานี้รํ่ารวยข้ึนเร่ือยๆ จากการดูดซับกําลังซ้ือจากตลาด และทรัพยากรใน
ประเทศ รวมกับชนปกครองและนักธุรกิจช้ันนําของเราเอง 

การลวงศีลขอท่ี ๑ ทางสังคม    จึงสะทอนสภาพชีวิตของคนสวนใหญ  จากโครงสรางอันอ
ยุติธรรมท่ีชวยใหมนุษยเอารัดเอาเปรียบกัน  ขณะเดียวกัน  ศีลขอนี้ก็สะทอนใหประชาชนไดเห็นถึง
ฐานะของความเปน   “หลักความยุติธรรม”  หรือหนาท่ีท่ีมนุษยพึงปฏิบัติตอกันดวย   นั่นคือหนาท่ี
ท่ีรัฐตองเคารพสิทธิในรางกายและชีวิตของประชาชนของตน  และหนาท่ีของประชาชนตองเคารพ
สิทธิของประชาชนดวยกันเอง  ดังนั้น  สภาพโครงสรางสังคมที่เปดชองทางใหทุกคนแสวงหา
ประโยชน แบบมือใครยาวสาวไดสาว เอา   (selfishness)    และแบบตั ว ใคร ตัว มัน  
(individualism) จนเกิดผูอดอยากและคนจนจํานวนมหาศาล  ก็คือการไมปฏิบัติหนาท่ีท่ีถูกตอง
ของรัฐหรือไมเคารพสิทธิในชีวิตของประชาชนสวนใหญ  ท้ังนี้เนื่องจากรัฐเองมุงสรางความเหล่ือม
ลํ้าทางเศรษฐกิจ  (unbalanced  growth)  เปนเง่ือนไขของการสรางทุนและความจําเริญเติบโต
หรือความม่ังค่ังของระบบเศรษฐกิจ  ดวย “ทฤษฎีแผสวนบุญ”  (trickle down  theory  หรือ  



 ๔

catching-up  theory) จนเปนเหตุ ใหคนสวนใหญซ่ึงมอบอํานาจของตนใหแกรัฐทําการ
พัฒนาประเทศ  กลับมีสถานะทางกายและจิตใจท่ีเลวรายลงกวาสถานะเร่ิมตน  ท้ังๆ ท่ีไมมีผูใด
ปรารถนาเปนผูอดอยาก  (ตาย)  โดยท่ีพวกเขาไมอาจฟองรองถึงความสูญเสียเหลานี้จากผูใดได  
การกระทําดังกลาวเปนการลวงศีลขอท่ี ๑ โดยรัฐ  ก็เพราะรัฐรูเห็นอยางชัดแจงวา “ ชีวิต”  สวน
หนึ่งซ่ึงเปนสวนใหญ  ตองรับทุกขทรมานจากวิธีการพัฒนาเชนนี้  แตรัฐยังคงดํารงวิถีทางแหงการ
พัฒนานี้อยู 

ดังนั้น  จากศีลขอท่ี ๑ เราจะเห็นจุดยืนของพุทธศาสนาตอความไมรุนแรงทางสังคมหรือ
การมีความยุติธรรมทางเศรษฐกิจ  โดยตองมีสัมมาอาชีวะไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  มีความรัก  
ความเมตตา กรุณา  และยึดหลักอหิงสา  ท่ีไมจําเพาะตอชีวิตมนุษยเทานั้นยังตองแผไปถึงสัตวและ
ธรรมชาติดวย  เพราะชีวิตมนุษยเปนเพียงสวนหนึ่งท่ียังตองอาศัยระบบชีวิตในธรรมชาติท้ังหมด  
หากเราพึ่งพาอาศัยกันและกันในระบบชีวิตท่ียิ่งใหญนี้อยางมีความเขาใจโดยถองแทแลวจะไม
ยากลําบากเลยท่ีจะยังการพัฒนาเศรษฐกิจใหอยูในระดับสูงท้ังปริมาณและคุณภาพ 
 

๒.  อทินนาทาน: ความฟุมเฟอยจากลูกหลาน  
สังคมไทยทุกวันนี้ถูกกําหนดใหรับรูแตเร่ือง  “ความกาวหนาทางเศรษฐกิจ”  ท่ีถูกทําใหดู

มีเหตุมีผลในรูปของ “เจตจํานงของผูบริโภค” โดยประชาชนเกือบท้ังหมด ไดผูกตนเองไวกับส่ิง
ตาง ๆ ท่ีฟุมเฟอยเกินความจําเปนอยูเร่ือย ๆ ผานทางเงินหรือการใชจายอยางมากมาย แทท่ีจริงแลว
มิใชเปนเพียง “ความเปลาประโยชน” อันเดนสะดุดตาเทานั้น  ยังแสดงใหเห็นถึงความสามารถ
พิเศษในการ “ปลน” จากผูอ่ืนมาดวย เพื่อการยืนอยางงดงามในสายตาของสังคมโดยไมตองคืน
บริการที่เปนผลิตภาพสูสังคมเลย  ทุกวันนี้เราเขาใจงาย ๆ เพียงวา เรามีรายไดและใชจายทรัพยของ
เราโดยสุจริต มิได “คดโกง” หรือ “ขโมย” จากผูใด แตเราอาจหลงลืมไปวาคนรวมสมัยอีกท้ัง
ลูกหลานของเราในอนาคต ตางเปนเจาของทรัพยากรของสังคม  และมี “สิทธิในการใช” ทรัพยากร
เหลานี้เชนเดียวกัน  หากชนรุนเรามีรูปแบบการบริโภคที่ไมเกิดคุณคา ฟุมเฟอย และตองเสีย
คาใชจายจํานวนมหาศาลอยางไรสาระ  ก็เทากับลวง  “สิทธิในทรัพยากรสังคม”  และ  “สิทธิใน
การใช”  ของผูอ่ืนและของอนุชนรุนหลังท่ีเรียกวา  “การแยงชิง” ทรัพยากรจากคนรวมสมัย  และ
จากลูกหลานมาใชนั่นเอง   

ดังนั้นในทามกลางชีวิตสมัยใหม  ท่ีประชาชนถูกยกจิตวิญญาณแหง  “การมีการใช”  ให
สูงข้ึน  ยอมตองมี  “การส้ินเปลือง”  เพื่อความเดนสะดุดตาเกิดข้ึนดวย  ซ่ึงความตองการเกินความ
จําเปน  (ตัณหา)  เหลานี้  ไดนําไปสูการใชวัตถุดิบและเคร่ืองมือการผลิตในการทําลายทรัพยากร
ของสังคม  และผลาญประสิทธิภาพการผลิต  ขณะเดียวกันสถาบันทางสังคมตางสนับสนุนตอการ
สะสมสินทรัพยและความม่ันค่ัง  จุดนี้เองไมเพียงแตทําใหมนุษยคิดไดคับแคบเพียงวาทรัพยสิน
ความเปนของเอกชน  และสังคมไมควรปลนชิงเอาจากคน  เวนแตผานกระบวนการทางกฎหมาย
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เทานั้น  ยังนําไปสูการแบงแยกคนเปน ๒ กลุม  คือ  คนกลุมนอยซ่ึงมีความเปนอยูอยางสุขสบาย
และใชจายทรัพยสินท่ีสะสมมาอยางสุรุยสุรายเปนการพักผอน  กับคนกลุมมากซ่ึงตองทํางาน
ประจําวันอยางหนักหนวง  โดยแทบไมมีเวลาพักผอน  และโดยเหตุท่ีทรัพยากรมีอยูอยางจํากัด  ซ่ึง
บางอยางอาจสูญไปอยางไมอาจกลับคืนมาได  อาทิ  น้ํามัน  ถานหิน  แรธาตุ  และกาซธรรมชาติ  
เปนตน  ทวาทรัพยากรเหลานี้   กลับถูกใชเพื่อความสุขสบายของคนกลุมนอยมากกวาคนกลุมใหญ  
กลาวคือ  มิไดใชผลิตเพื่อเกื้อปจจัย ๔ เปนพื้นฐาน  ท้ังนี้เพราะความมั่นค่ังของคนกลุมนอย  ข้ึนอยู
กับความตองการท่ีถูกทําใหขยายกวางออกไปกวาระดับธรรมดาอยางขาดการคํานึงถึงความจํากัด
ของทรัพยากร  ดังนั้น  หากทรัพยากรและธรรมชาติถูกตักตวงมาใชอยางสุรุยสุรายมากยิ่งข้ึนเทาใด  
ก็คือการขโมยจากการใชของสวนรวมและจากลูกหลานมากยิ่งข้ึนเทานั้น  เพราะการขโมยคือการ
ฉกฉวยหรือชวงชิงจากผูอ่ืน  โดยไมเหลืออะไรใหใชหรือตอบแทนนั่นเอง 
 ฉะนั้น  การที่พระพุทธองคทรงเนนใหพุทธบริษัทมีชีวิตมุงตรงตอกิจกรรมแหงคุณธรรม  
คือ  มีความสันโดษและเรียบงาย  ตลอดจนควบคุมตนเองได  จึงไมเพียงเปนการสรางคุณคาพื้นฐาน
แหงความเปนมนุษย  ยังเปนส่ิงท่ีมีเหตุผลลึกซ้ึง  เม่ือพิจารณาถึงระดับสังคม  สิกขาบทขอท่ี ๒ นี้จึง
เปนท้ังบทศึกษาและหลักเกณฑท่ีจะนํามนุษยและสังคมดําเนินไปสูทางสายกลาง  โดยไมสุดโตงไป
ในทางยังวิ ถี ชีวิตท่ีฟุ ง เฟอและฟุมเฟอยเกินไป   ซ่ึงจะกลายเปนการโจรกรรมทางสังคม  
ขณะเดียวกันก็ไมยังชีวิตสุดโตงไปในทางท่ีเขมงวดกับตนเองจนเกินไป  (เชน  การตระหนี่หรือการ
ทรมานตนเอง)  ซ่ึงจะเปนการขโมยจากตัวเอง  เนื่องจากทําใหมิไดรับความสุขเทาท่ีควร  และมิได
นําชีวิตใหพนไปจากความโลภ  โกรธ  หลง  สูอิสรภาพและความสุขท่ีแทจริง  หากแตความเรียบ
งายและการมีศีลมีทานท่ีเปนไปเพ่ือลดความตระหนี่และเกื้อกูลการผลิตปจจัย ๔ ในสังคมเปน
พื้นฐานจะชวยใหมีโภคทรัพย (ทรัพยากร)  ในสังคมใชอยางไมขาดแคลน  และผอนคลายปญหา
การเสียสมดุลทางนิเวศวิทยาดวย 
 

๓.  กาเมสุมิจฉาจาร: รากเหงาของปญหาการกดขี่ทางเพศ  
ระบบการกดข่ีทางเพศมีความสัมพันธโยงไปถึงสภาพอันอยุติธรรมทางสังคม อัน

เนื่องมาจากการแบงจําแนกมนุษยดวยโครงสรางการแบงงานในครอบครัว  ท่ีอนุญาตใหบุรุษเอารัด
เอาเปรียบ  หรือมีอํานาจเหนือสตรีผานทางวัฒนธรรมหรือระบบครอบครัว  จนกลายเปนคานิยม
ครอบงําสังคมไว  ไมวาจะเปนสถานะทางเศรษฐกิจ  การเมือง  การจางงานหรืออาชีพ  และ
ผลตอบแทนดานคาจาง  จะพบวาบุรุษมักดีหรือเดนกวาสตรีเสมอ  ซ่ึงการครอบงําทางคานิยม
ดังกลาวไดแสดงออกเปนความรุนแรงและกดข่ีตอสตรีเพศในรูปของการไมเคยประณามการมี
ภรรยามากของบุรุษ  การขมขืน  ขบวนการ (ลวง)  เปนโสเภณี  และอุตสาหกรรมคาประเวณีอยาง
มากมายวากระทําผิดศีลธรรมและตํ่าชา  โดยมิเคยไดรับความเห็นใจวา  พวกเธอท้ังหลายไดตกเปน
เหยื่อของความสับสนและความวิปริตทางเพศในสังคม  ในขณะท่ีบุรุษผูกออาชญากรรมกดข่ีทาง
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เพศ  (เชนไปซ้ือบริการ)  กลับไมเคยไดรับการประณามวากระทําผิดศีลธรรม  และยังไดกระทํากับผู
ท่ีตนไดดูถูกและเหยียดหยามวาตํ่าชาดวย 

หากยอมรับวา  หญิงและชายตางเกิดมาเสมอภาคกันบนพื้นฐานของความเปนมนุษยแลว
มนุษยเราควรปรับเปล่ียนทัศนคติตอเพศตรงขามเสียใหมมาสูความเขาใจ  และประสานการอยู
รวมกันอยางเคารพคุณคาของกันและกัน  มีการตัดสินใจเพื่อมนุษยดวยกัน  แมชายจะมีลักษณะแหง
ความอดทน  สุขุม  นุมนวล  และประนีประนอมเปนคุณคาทางความงามและศักดิ์ศรีของตน  ดังนั้น  
หากสังคมมุงสรางวัฒนธรรมใหม  อันเปนวัฒนธรรมท่ีมุงสรางความเขาใจ  และประสานคุณคา
ตลอดจนศักดิ์ศรีของทั้งสองฝายเขาดวยกัน  ก็จะชวยใหคุณภาพชีวิตและความเปนมนุษยมีความ
งอกงามไพบูลยยิ่งข้ึน 

 
๔.  มุสาวาท: สารสนเทศอันเปนเท็จ  
การจัดระบบคุณคาในสังคมไมเพียงแตข้ึนอยูกับโครงสรางพื้นฐานทางวัฒนธรรม  ศาสนา  

และการศึกษาแลว  ยังข้ึนอยูกับระบบส่ือสารมวลชน  เชน  การโฆษณา  การประชาสัมพันธ  วิทยุ
และโทรทัศนอีกดวย  ปจจุบันระบบส่ือสารมวลชนเหลานี้มีอิทธิพลตอการควบคุม  การสรางโลก
ทัศนและทัศนคติตาง ๆ  ของสังคมย่ิงกวาการศึกษาของรัฐท่ีมีอยู ท้ังหมด  ทวาบทบาทของ
ระบบส่ือสารมวลชนเหลานี้  กลับเปนไปในลักษณะลอลวง  มอมเมา  และบิดเบือนความจริงดวย
สินคาและอุดมการณของตนแกประชาชน โดยเฉพาะตอเยาวชนใหเพลิดเพลินอยูกับรูปแบบ  ความ
ไพเราะ  ความงดงาม  และถอยคําท่ีชวนเช่ือไปในทางใหลุมหลงไปกับรูปแบบชีวิตท่ีฟุงเฟอ  และ
ส้ินเปลืองดวยประการตาง ๆ  ความหมายของส่ือสารมวลชนท่ีดีและมีประสิทธิภาพในยุคนี้ก็คือ  
“การสนองความตองการใหสมใจ” หรือ “การที่สามารถทําความพอใจใหกับความตองการได
อยางเต็มกําลัง” ท่ีคุกรุนดวยราคจริต โทสจริต และโมหจริต ชุบยอมจิตใจเยาวชนยุคนี้และยุคท่ีจะ
เกิดตามมา 

ระบบส่ือสารมวลชนปจจุบัน  ซ่ึงอิงอยูกับวัฒนธรรมบริโภคนิยม  อุตสาหกรรมนิยม  และ
ทุนนิยม  จึงเปนระบบประชาสัมพันธท่ีเปนเท็จ  ท่ีพยายามสอน  “ศาสนาใหม”  ใหกับประชาชน
ภายใตการประสานผลประโยชนกันอยางแนนแฟน  ระหวางนายทุนผูมีอํานาจกับบริษัทขามชาติ
ท้ังหลาย  เราจึงควรรูเทาทันถึงขอมูลท่ีถูกครอบงําและบิดเบือนใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ  โดยเดินเขาหาสัจ
ภาวะอยางมีโยนิโสมนสิการ  คือรับรูส่ิงท้ังหลายดวยความคิดพิจารณา  มิใชหลงเช่ือกับการชวน
เช่ือโดยงายดาย  ดังคําตรัสสอนของพระพุทธองคท่ีวา  “มา อนุสฺสเวน”  (จงอยาเช่ือถือเพราะการ
ฟงหรือบอกตอกันมา) ดังนั้น  ส่ือสารมวลชนจะมี  “ความหมาย”  ก็ตอเม่ือไดทําหนาท่ีรับใชคุณ
งามความดีของมนุษย  เปน  “กัลยาณมิตร”  ท่ีส่ือสารสนเทศไปยังผูเสพหรือผูรับสารใหเกิด  
“มโนคติ”  ท่ีดีงาม  และชวยใหขบวนการเคล่ือนไหวของชีวิตในสังคมพัฒนาสูความงามและสันติ 
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๕.  บุหร่ี  สุรา  ยาเสพติด :  ตนทางแหงความเส่ือมทางสังคม 
ในปจจุบัน  บุหร่ี  สุรา  ยาเสพติด  หรือแมแตชา  กาแฟ  และน้ําอัดลม  ไดกลายเปนสินคา

เชิงเศรษฐกิจและพาณิชย  ท่ีโยงอยูกับอํานาจรัฐและการคาระหวางประเทศ เพียงแตยาเสพติดเปน
สินคาตองหามหรือผิดกฎหมายเทานั้น  เปนท่ีทราบกันท่ัวไปวาสินคาเหลานี้ใหโทษและความ
รุนแรงแกรางกายนับตั้งแตระดับเล็ก ๆ  นอย ๆ  จนถึงระดับสูงท่ีอาจถึงแกชีวิตได  เชน  ฝน  หรือ
เฮโรอีน  แตสังคมตองสูญเสียทรัพยากรไปมากมาย  เพื่อใชผลิตสินคาซ่ึงไรคุณประโยชน  และมี
อานุภาพทําลายมนุษยและโครงสรางตาง ๆ ของสังคมลงพรอมกัน  การผลิตสินคาเหลานี้  จึงมิพึง
สงสัยวาเปนการลวงศีลขอท่ี ๕  พรอมกับจะนําไปสูการลวงศีลขออ่ืน ๆ  ดวย  เชน  การโฆษณา
บุหร่ี  สุรา  อยางไมเห็นกันวาเปนโทษ  และการกดข่ีขูดรีดและเกล้ียกลอมแรงงานผูทําการผลิต  
โดยใหคาตอบแทนแรงงานนอยมาก  เม่ือเปรียบเทียบกับรายไดจากการผลิตและขายสินคาเหลานี้ 

จะพบวา  สภาพเศรษฐกิจท่ีสรางแรงกดดันตอสังคมไดนําชนทุกเพศ  วัย  และช้ันวรรณะ 
ตกอยูภายใตอิทธิพลของโครงสรางท่ีลวงสิกขาบทขอท่ี ๕ นี้  ดังเชน  คนจนเม่ือหาทางออกมิไดก็
จะหันไปพึ่งบุหร่ี  สุรา  ยาเสพติด  และการพนัน  ดังท่ีกลายเปนปญหาสําคัญของชุมชนแออัดใน
เมือง  สําหรับคนรวยและผูมีอํานาจ  เม่ือหาสาระแหงชีวิตไมไดก็จะใชชีวิตไปอีกรูปแบบหนึ่ง  คือ  
พึ่งสุรา  เมรัย  และเท่ียวกลางคืน  เพื่อหนีความเบ่ือและจําเจ  และสําหรับเยาวชนคนรุนใหมซ่ึงเปน
ทายาทของคนช้ันกลางและช้ันสูงก็เร่ิมหันไปพ่ึงยาเสพติด  เนื่องจากชีวิตในครอบครัวขาดความ
อบอุนและการเอาใจใสอยางใกลชิด  ฉะนั้น  ไมเพียงแตทรัพยากรจํานวนมากมายท่ีถูกนํามาใชผลิต
ส่ิงมีพิษมีชีวิตในครอบครัวขาดความอบอุนและการเอาใจใสอยางใกลชิด ฉะนั้น ไมเพียงแต
ทรัพยากรจํานวนมากมายที่ถูกนํามาใชผลิตส่ิงมีพิษมีภัยตอสังคมเทานั้น  มนุษยซ่ึงเปนส่ิงมี
คาสูงสุดในสังคมก็จะถูกทําลายลงดวย 

ดังนั้น ชาวพุทธในฐานะ “ปจเจกชีวิต” จําตองเปดทัศนะใหกวาง รูจักสํารวจตนเอง มีความ
เขาใจตอโลกและชีวิต มีจินตนาการที่กวางไกลในการแลไปขางหนา และมีสติดํารงม่ันอยางไมยอ
ทอตอส่ิงเหลานี้ ขณะเดียวกันก็มีปญญาในการพินิจพิเคราะหถึงส่ิงท่ีซอนเรนอยูในโครงสรางสวน
ลึกของสังคม นั่นคือ เร่ืองราวของแกนสารของความเปนมนุษย พรอมกับอุดหนุนตนเอง และผูอ่ืน
ใหปลอดภัยจากความเส่ือมและความมัวเมาท้ังหลาย อันจะเปนหนทางนําไปสูความเจริญงอกงาม
ของมนุษยชาติและสังคมได 

 
๓.  ในฐานะเปนปจจัยพื้นฐานในการปรับโครงสรางสังคม 

 หากพิจารณาศีลท้ัง  ๕  ขอ  ในฐานะของจริยธรรมหรือหลักเกณฑท่ีควรปฏิบัติใน
ความสัมพันธทางสังคมดังกลาวมาแลวในขางตนท้ังหมด จะพบวา ศีลขอท่ี ๑ คือหลักความเมตตา



 ๘

และกรุณา นั่นคือพึงมีโครงสรางสังคมท่ีไมไดโนมเอียงไปในทางกดข่ีและเอารัดเอาเปรียบศีลขอท่ี
๒ คือ ความมีประสิทธิภาพในการบริโภคและใชทรัพยากร นั่นคือ มีวัฒนธรรม (การบริโภค) แหง
สังคมและวิถีชีวิตท่ีสันโดษและประหยัด ศีลขอที่ ๓ คือความเสมอภาคท่ีเปนเสรีภาพและภราดร
ภาพ ศีลขอท่ี ๔ คือการเคารพในสิทธิแหงการรับรูสนเทศที่ถูกตองของผูอ่ืนหรือสาธารณชน และ
ศีลขอท่ี ๕ คือ ความมีประสิทธิภาพและมีเหตุผลทางการผลิต (ไมผลิตส่ิงใหโทษหรือไรประโยชน
ตอสังคม) นั่นคือ สังคมตองประเทืองดวยพลังแหงสติและปญญา 
 หลักการท้ัง ๕ ประการ บงชัดถึงภาคปฏิบัติท้ังในระดับปจเจกบุคคลและระดับสังคมโดย
ถือปฏิบัติหรือกระทําใหเกิดข้ึนพรอมกัน โดยหลักการที่  ๑ เปนพื้นฐานสําคัญในฐานะตัวเปดทางสู
หลักการท้ัง ๔ ประการท่ีเหลือ กลาวคือ หากสังคมมิไดตั้งอยูบนรากฐานของความเมตตากรุณาแลว 
เปนการยากยิ่งท่ีหลักการอ่ืนๆ ท่ีเหลือจะเกิดผลตามมา นอกจากนี้หลักการท่ี ๒ และ ๕ ตาง
สนับสนุนซ่ึงกันและกันตอการสรางระบบเศรษฐกิจท่ีถูกตอง 
 หากสังคมปรากฏลักษณะท้ัง ๕ ประการ ยอมแสดงถึงวาท้ังมนุษยและสังคมไดรวมกันนํา
ความเปลี่ยนแปลงท่ีดีมารวมสรางซ่ึงกันและกัน โครงสรางสวนบนและสวนลางของสังคม ซ่ึงเคย
สรางแรงกดดันอยางรุนแรงตอโครงสรางทางจิตสํานึกของมนุษย จะเปล่ียนแปลงไปสูการเกื้อหนุน
และสรางดุลภาพทางโครงสรางซ่ึงกันและกันได โดยท่ีความขัดแยงระหวางจริยธรรมสวนสังคม
และจริยธรรมสวนบุคคล ระหวางเสรีภาพกับสมภาพ ระหวางความจําเริญเติบโตกับความยุติธรรม
ทางเศรษฐกิจจะคอยๆหมดไป และน่ีก็คือสังคมท่ีใหความพึงพอใจสูงสุดแกทุกคนอยางแทจริง 
 พุทธศาสนาแมจะประกอบดวย ระบบปรัชญา ศีลธรรม และจริยธรรมท่ีลึกซ้ึง และ เปน
เหตุเปนผลกันในการสรางสันติและสังคมท่ีพึงปรารถนา ทวาพุทธศาสนาคอนขางจะเนนศีลธรรม
ในระดับบุคคลเกินไป และแมวาจะสามารถใชระบบปรัชญาโยงปญหาจากตัวมนุษย สูปญหาใน
โครงสรางสังคมได แตพุทธศาสนาก็ยังมีจุดออนในการโยงผลยอนกลับของปญหา ซ่ึงคุกคามอยูใน
โครงสรางสังคม ไปสูจริยธรรมพื้นฐานของสังคมโดยรวม โดยมิไดเนนถึงการท่ีพระสงฆและ
ประชาชนจะตองเขาใจตอสภาพโครงสรางสังคมท่ีกําลังเปนอยู และมิไดเนนถึงการขยายเห็นหลัก
จริยธรรมหรือศีลธรรมของสังคม ท่ีจะชวย “กระทุง” พวยพุงแหงมโนธรรมสํานึกใหหล่ังไหล
ออกมา จนเกิดเปนความตระหนักถึงสังคมสวนรวมได อันจะเปนการโยงความคิดและจิตใจของ
มนุษยใหสัมพันธกัน เพื่อการรูรับใชความดีงามและความยุติธรรมทางสังคม อันจะมีผลเอ้ืออาทร
ไปถึงสรรพสัตว และนิเวศวิทยาดวย 
 ฉะนั้น ชาวพุทธในยุคปจจุบัน จําเปนตองรูเทาทันโลกและสังคมท่ีกอใหเกิดความสับสน
ทางคานิยมโดยโยงความสับสนดังกลาวสูปญหาทางศีลธรรมและจริยธรรมในสวนตนและสวน
สังคมได เพื่อปรับโครงสรางสังคมใหเกิดสันติ บริสุทธ์ิ และยุติธรรม หากเรามีการพิจารณาศีล ๕ 
ในระดับบุคคลและระดับสังคมใหลึกซ้ึงแลว จะเห็นวาเปนไปเพื่อการไมเอารัดเอาเปรียบ มีความ
เรียบงาย สมภาพ และมีพลัง อันเปนคุณลักษณะของมนุษยและสังคมท่ีพึงปรารถนานั่นเอง 
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บทสรุป 
 สังคมไทยในปจจุบันอยูทามกลางปญหาและวิกฤติทางวัฒนธรรมมากมาย อันเนื่องมาแต
การพัฒนาสังคมใหทันสมัย ซ่ึงสรางความตึงเครียดและขัดแยงระหวางระบบเศรษฐกิจแบบตลาด
กับคุณภาพชีวิตมาโดยตลอด เนื่องจากนโยบายการพัฒนาของรัฐมุงใหคุณคาและความสําคัญไปท่ี
ภาคเศรษฐกิจอุตสาหกรรม เปนผลใหภาคเศรษฐกิจการเกษตรเกิดความลาหลัง ยากจนและเปน
ฐานรองรับภาคการผลิตอุตสาหกรรม ในขณะเดียวกัน ระบบการศึกษาของชาติมุงผลิตกําลังคน
สนองความตองการทางเศรษฐกิจในวงแคบ  เปนผลใหคุณภาพชีวิตของผูคน อันหมายถึง 
“อิสรภาพ” และ “คุณคา” ของความเปนมนุษยตองสูญเสียไปกับความสับสนทางคานิยม และความ
ไมรูเทาทันโลกและสังคมภายใตการคุกคามของพลังทางเศรษฐกิจ กระแสความตื่นตัวตอการจะ
เกื้อกูลภาวะแหงความสมดุลและเปนปกติทางสังคมกลับคืนมาจึงเกิดข้ึน ซ่ึงท้ังหมดนี้ศาสนาจึงมี
สวนรับผิดชอบอยูดวย 
 ดังนั้นทางออกเบ้ืองตนของปญหาการพัฒนาจึงอยู ท่ีสถาบันศาสนา  หากกลาวให
เฉพาะเจาะจงก็คือสถาบันสงฆ ซ่ึงจะตองถูกฟนฟูและพัฒนาใหเขมแข็งอยางจริงจัง ใหพระสงฆมี
ความเฉลียวฉลาด รอบรูท้ังในทางธรรม และทางโลก ซ่ึงฉอฉลและกดดันตอตนเอง และตอ
โครงสรางทางจิตสํานึก ซ่ึงตนเองและศาสนธรรมมีสวนในการรับผิดชอบอยู ท้ังนี้เพ่ือใหพระสงฆ
คงภาวะความเปนผูนําทางปญญาและคุณธรรมไว เพื่อสอนธรรมะแกผูปกครองและประชาชน
ท่ัวไป กลาวอีกนัยหนึ่ง ก็คือ เพื่อท่ีสถาบันนี้จะเปนตัวกลาง ในการเช่ือมรัฐกับราษฎรเขาดวยกัน
อยางกลมกลืน โดยจะเปล่ียนการกํากับและการบังคับใหเปนความรวมมือ และจะเปนเคร่ืองมือ
ควบคุมทางสังคม เพ่ือคานแรงกดดันจาการเปล่ียนแปลงของระบบตางๆ ในโครงสรางสังคม หาก
กลาวใหเจาะจงแลว ปญหาเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน เปนปญหาท่ีตองการการพัฒนามนุษย เพ่ือ
ปรับเปล่ียนจิตสํานึกใหเกิดพฤติกรรมท่ีดีงาม ซ่ึงการปรับเปล่ียนจิตสํานึกหรือพฤติกรรมมนุษยตอง
อาศัย “ศรัทธา” (ในรูปของความเช่ือท่ีมิใชหลงงมงาย) เปนพื้นฐาน เนื่องจาก ศรัทธาเปนส่ิงซ่ึงจะ
เปนประโยชนมากในระยะตน ของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษย แตจะถูกปญหาเขา
แทนท่ีโดยส้ินเชิงในท่ีสุด และผูท่ีมีลักษณะเปนผูนําท่ีประชาชนทุกระดับใหความนับถือหรือมี
ศรัทธาดังกลาวก็คือพระสงฆ 
 อยางไรก็ดี มิใชวาบุคคลอาชีพอ่ืน เชน ผูนํารัฐ นักวิชาการ เจาหนาท่ีรัฐ กํานัน ผูใหญบาน
หรือเกษตรกรหัวกาวหนา จะไมอาจเปนผูนําชุมนุมชนหรือนําการเปล่ียนแปลงได หากแตพระสงฆ
หรือสถาบันสงฆ มีความพรอมและเหมาะสมกวาแงของตัวบุคลากร ซ่ึงสัญลักษณของผูมีวิถีชีวิต
และเปาหมายกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และไดรับความศรัทธาและเช่ือถือในแงคุณธรรม
ตลอดจนสามารถเปนผูนําท่ีเปนท่ียอมรับท่ัวไปในระดับชุมชนและเมืองประการหนึ่ง อีกประการ



 ๑๐

หนึ่ง คือสถาบันสงฆมีองคกร (วัด) กระจายท่ัวอยูในสังคม ดังนั้นหากรัฐเห็นความสําคัญของ
ทางออกนี้ และเปล่ียนยุทธศาสตรการพัฒนามาอยูท่ีบุคลากรหรือสถาบันนี้ โดยมุงสรางใหเปน
สถาบันท่ีเขมแข็งทางจริยธรรม กระตือรือรน มีความใฝรู รอบรูท้ังในเร่ืองของตนเองและสังคม 
เพื่อไมตกเปนเหยื่อของความฉอฉลและความสับสนทางสังคม อีกท้ังมีโลกทัศนท่ีกวางไกลแลว จะ
สรางการเคล่ือนไหวตอการแกปญหาความขัดแยงทางโครงสรางสังคม และความขัดแยงใน
ทามกลางความสัมพันธทางสังคม ใหเปนไปโดยกระบวนการที่เปนธรรมชาติและสันติในตัวของ
มันเอง ซ่ึงจะสงผลดีในแงของความม่ันคงและสันติตอสังคมโดยรวม เนื่องจากศรัทธาและความ
เช่ือม่ันของประชาชนตอรัฐและพระศาสนา ไดเกิดข้ึนบนพื้นฐานของการเก้ือกูลซ่ึงกันและกันอยาง
มีเอกภาพ 
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