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บทนํา 

สภาพสังคมไทยในปจจุบัน  ความโลภ   โกรธ  หลง  มิใชเพียงนามธรรมในจิตใจของ
มนุษยเสียแลว  หากยังปรากฏเปนวัตถุธรรม  (รูปธรรม)   ในรูปของการเอารัดเอาเปรียบและกดข่ี
กันทางโครงสรางสังคมแบบทุนนิยมอีกดวย   ท้ังนี้เนื่องจากความโลภและการเบียดเบียนเอารัดเอา
เปรียบ  ไดเขาไปอยูในความคิดของชนช้ันนําในสังคมและบริษัทขามชาติ  และส่ิงนี้ไดสงผล
กระทบตอโครงสรางเศรษฐกิจและโครงสรางสวนบนของสังคม  ในลักษณะท่ีบีบค้ันและกดดันตอ
โครงสรางสวนลึกหรือคนสวนใหญ  โดยท่ีความซับซอนในทางโครงสรางสังคม  ไดซอนเรน
รูปแบบและวิธีการอยางใหมของชนช้ันนําเหลานี้ไว  สวนเปาหมายยังคงเดิม  คือ  “ผูลาเหยือ่” ดวย
สินคาและวัฒนธรรมการบริโภค   โดยประชาชนไมสามารถโยงหรือเห็นตนเองในฐานะเปน 
“เหยื่อ” และทําความเขาใจตอสภาพโครงสรางสังคมท่ีผิดศีลธรรมหรือละเมิดศีลธรรมข้ันพื้นฐาน
ในพุทธศาสนาไดเลย     

 ถึงแมวา  การพัฒนาโครงสรางสวนลึกของสังคมจะเปนรากฐานท่ีสําคัญ  และจําเปนตอ
การเปล่ียนแปลงสังคม  แตความแข็งแกรงของโครงสรางสวนลึก   ภายใตโครงสรางสังคมท่ีอวิชชา  
และโลภ  โกรธ  หลง  ไดกลายเปนปจจัยดานสถาบันทางสังคมและองคการทางเศรษฐกิจท่ีกดดัน
และครอบงําโครงสรางสวนลึกอยางแนนหนานี้  มิอาจกลับคืนมาเพียงมนุษยมีความเขาใจในตัวเอง   
และแกไขจากปจเจกบุคคลเพียงดานเดียว   แตตองเขาใจถึงโครงสรางอันอยุติธรรมและฉอฉลของ
สังคมดวย   แลวพรอมท่ีจะปรับเปล่ียนจริยธรรมในระดับปจเจกบุคคลข้ึนสูจริยธรรมในระดับ
สังคม  ซ่ึงพลังแหงความตระหนักรูและเขาใจในตนเองและสังคมที่เกิดข้ึน      จะมีผลในการ
ผลักดันใหเกิดการเปล่ียนแปลงในโครงสรางสวนลางและโครงสรางสวนบน    ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิเคราะห    ตีความสังคม และเปนพื้นฐานในการขยายหลักจริยธรรมในระดับปจเจกบุคคลสู
การมีหลักจริยธรรมในระดับสังคม    ตลอดจนเปนแรงผลักดันใหเกิดการเปล่ียนแปลงใน
โครงสรางท้ังหมดใหธรรมและสันติ  ก็คือศีล ๕  นั่นเอง 
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ศีล ๕: ปจจัยพื้นฐานในการกําหนดคุณลักษณะของสังคม 
๑.  ปนจริยธรรมพื้นฐานของปจเจกบุคคล 
ศีล ๕ เปนจริยธรรมข้ันพื้นฐานของชาวพุทธ  ท่ีมีลักษณะลดอาการรุนแรงอยางผิดปกติ

วิสัย   และลดการเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน  ทําใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกันดวยดี
และสังคมมีความเรียบรอย   นอกจากนี้ ศีล ๕ ยังเปนพื้นฐานของปญญาและสมาธิ  (การฝก
คุณธรรมทางจิตข้ันสูงข้ึนไป)  และเปนรากฐานของการพัฒนาชีวิตใหพรอมท่ีจะรองรับกุศลธรรม
ท้ังหลาย  ดวยเหตุนี้ศีล ๕  จึงเปนหลักพื้นฐานสําหรับสรางสังคมท่ีพึงปรารถนา  และเปนระเบียบ
ความประพฤติท่ีอริยชนช่ืนชม  เพราะผูปฏิบัติศีล ๕ ไดจะเปนคุณแกตนเองและสรางความมี
เอกภาพทางสังคมรวมกับผูอ่ืน   

ศีล ๕ ในฐานะของจริยธรรมในระดับปจเจกบุคคล ประกอบดวย 
๑)   เวนจากการปลงชีวิตหรือวาจางผูอ่ืนกระทํา   และอยาเล้ียงชีพดวยอาชีพท่ีรุนแรงตอ

ธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย  ซ่ึงในอีกนัยหนึ่งหมายถึง  ปจเจกบุคคลควรฝกฝนความมีเมตตากรุณา
ใหเกิดข้ึนในตน  

๒)    เวนจากการยึดถือเอาของท่ีเขามิไดให   และหลีกเล่ียงจากการกระทําตนใหรํ่ารวย  ม่ัง
ค่ังข้ึนบนความทุกขยากของชีวิตบนโลก   ในอีกนัยหนึ่ง  หมายถึง ปจเจกบุคคลควรพัฒนาความ
ซ่ือสัตยสุจริตข้ึนในตน    และสรางประโยชนสุขแหงตนและสังคมบนความเคารพสิทธิของกันและ
กัน 

๓)    เวนจากการลวงละเมิดส่ิงท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน   (มักตีวงใหแคบวาไมใหประพฤติ
ผิดในกาม)   ซ่ึงในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง   ปจเจกบุคคลควรมุงฝกฝนเน้ือหาและศักยภาพ  เพื่อการ
พัฒนาตนเอง 

๔)    เวนจากการพูดเท็จ   โกหก  หลอกลวง   ยุแยง  และประณาม   (ส่ิงท่ีเรายังไมรูความ
จริงแนนอน)   ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง   ปจเจกบุคคลควรเขาสัมพันธกับผูอ่ืนดวยความจริงหรือ 
ขอเท็จจริง  และความพยายามทั้งหมดตองเปนไปเพื่อการแกไขความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน 

๕)     เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง  
ปจเจกบุคคลตองสัมพันธกับผูอ่ืนดวยความมีสติและสัมปชัญญะ 
 

๒. เปนปจจัยเสริมสรางความสัมพันธของจริยธรรมสวนปจเจกบุคคลกับจริยธรรมสวน
สังคม 

เม่ือทราบคุณความดีท่ีถูกตองของศีล ๕ แลว   จะทําการเช่ือมโยงจริยธรรมสวนบุคคลข้ัน
พื้นฐานนี้สูการมีจริยธรรมสวนสังคม  เพื่อเสริมสรางโครงสรางสวนลึกซ่ึงกําลังถูกคุกคามอยาง
รุนแรงและหนักหนวงใหมีความม่ังคงและแข็งแรง  พรอมๆ ไปกับมีการปรับเปล่ียนทางโครงสราง
สวนบนและโครงสรางสวนลางใหสอดรับกัน  เพื่อลดแรงกดดันตอกันมาเปนการหลอเล้ียง  และ
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การสรางซ่ึงกันและกันสูการมีสังคมอันพึงปรารถนา  บนรากฐานของความถูกตอง  ดีงาม  และ
สันตินั้น  มีดังนี้ 

 
๑.  ปาณาตบิาต: การเอารัดเอาเปรียบทางสังคมในหมูมนุษย  
ศีลขอท่ี ๑ หากพิจารณาใหชัดเจนแลว  ไมเพียงแตใหชาวพุทธละเวนจากการกระทําท่ี

รุนแรงตอชีวิตโดยตรง  อันหมายถึง  การต้ังใจกระทําใหส่ิงซ่ึงถือวามีชีวิตลวงชีวิต  เชน  การฆา
อาชญากรรม   สงคราม  และการคาหรือการสนับสนุนทางอาวุธยุทธปจจัยแลว  ศีลขอนี้ยังหมาย
รวมถึงความรุนแรงท่ีสรางความปวดราว  และทุกขทรมานแกส่ิงซ่ึงมีชีวิตดวย 

ดังนั้นหากพิจารณาจากโครงสรางทางสังคมแลว  ความรุนแรงท่ีคนสวนใหญตองเผชิญใน
รูปของการเบียดเบียน  กดข่ีขูดรีด   และเอารัดเอาเปรียบทุกรูปแบบ   จนกระท่ังชีวิตท้ังมวลตอง
ประสบกับความทุกขทรมานจากโครงสรางสังคมอันอยุติธรรม   ท่ีถูกหันเหเปนเคร่ืองมือรับใชคน
กลุมนอย   ก็คือปาณาติบาตทางสังคมท่ีสะทอนออกดวยสภาพทางรูปธรรม  คือ  ความยากจนความ
อดอยากยากแคน  สงคราม  โรคขาดอาหาร  การใชแรงงานเด็กและสตรีอยางผิดกฎหมายดวยความ
ทารุณเฉกเชนแรงงานทาส 

ปญหาในโครงสรางเหลานี้  ยังโยงไปถึงการดูดซึมทรัพยากรจากภายในสังคม  โดย
โครงสรางซ่ึงเปดโอกาสใหบริษัทขามชาติ  เขามาแสวงหาผลประโยชนจากทรัพยากรในประเทศ
อยางเสรี  พรอมท้ังยกกําลังบริโภคใหแกเขา  บริษัทขามชาติจึงมีอิทธิพลอยางสูงในการกําหนดให
เราคิดและเห็นตามเขา  และพ่ึงพา  “ปญญา” ของเขาในรูปของการจางเขามาสอน การใหเขาทําให 
และเงินกู โดยขาดกรอบความคิดเกี่ยวกับเร่ืองการพึ่งตนเองเราจึงมีหนี้มากมายโดยเฉพาะหน้ีเสีย
ดุลการคา และหนี้ปญญา และไมคอยมีเงินเล้ียงคนของตนใหเพียงพอในเร่ืองปากทองและปจจัย ๔ 
ในขณะท่ีบริษัทขามชาติเหลานี้รํ่ารวยข้ึนเร่ือยๆ จากการดูดซับกําลังซ้ือจากตลาด และทรัพยากรใน
ประเทศ รวมกับชนปกครองและนักธุรกิจช้ันนําของเราเอง 

การลวงศีลขอท่ี ๑ ทางสังคม    จึงสะทอนสภาพชีวิตของคนสวนใหญ  จากโครงสรางอันอ
ยุติธรรมท่ีชวยใหมนุษยเอารัดเอาเปรียบกัน  ขณะเดียวกัน  ศีลขอนี้ก็สะทอนใหประชาชนไดเห็นถึง
ฐานะของความเปน   “หลักความยุติธรรม”  หรือหนาท่ีท่ีมนุษยพึงปฏิบัติตอกันดวย   นั่นคือหนาท่ี
ท่ีรัฐตองเคารพสิทธิในรางกายและชีวิตของประชาชนของตน  และหนาท่ีของประชาชนตองเคารพ
สิทธิของประชาชนดวยกันเอง  ดังนั้น  สภาพโครงสรางสังคมที่เปดชองทางใหทุกคนแสวงหา
ประโยชน แบบมือใครยาวสาวไดสาว เอา   (selfishness)    และแบบตั ว ใคร ตัว มัน  
(individualism) จนเกิดผูอดอยากและคนจนจํานวนมหาศาล  ก็คือการไมปฏิบัติหนาท่ีท่ีถูกตอง
ของรัฐหรือไมเคารพสิทธิในชีวิตของประชาชนสวนใหญ  ท้ังนี้เนื่องจากรัฐเองมุงสรางความเหล่ือม
ลํ้าทางเศรษฐกิจ  (unbalanced  growth)  เปนเง่ือนไขของการสรางทุนและความจําเริญเติบโต
หรือความม่ังค่ังของระบบเศรษฐกิจ  ดวย “ทฤษฎีแผสวนบุญ”  (trickle down  theory  หรือ  
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catching-up  theory) จนเปนเหตุ ใหคนสวนใหญซ่ึงมอบอํานาจของตนใหแกรัฐทําการ
พัฒนาประเทศ  กลับมีสถานะทางกายและจิตใจท่ีเลวรายลงกวาสถานะเร่ิมตน  ท้ังๆ ท่ีไมมีผูใด
ปรารถนาเปนผูอดอยาก  (ตาย)  โดยท่ีพวกเขาไมอาจฟองรองถึงความสูญเสียเหลานี้จากผูใดได  
การกระทําดังกลาวเปนการลวงศีลขอท่ี ๑ โดยรัฐ  ก็เพราะรัฐรูเห็นอยางชัดแจงวา “ ชีวิต”  สวน
หนึ่งซ่ึงเปนสวนใหญ  ตองรับทุกขทรมานจากวิธีการพัฒนาเชนนี้  แตรัฐยังคงดํารงวิถีทางแหงการ
พัฒนานี้อยู 

ดังนั้น  จากศีลขอท่ี ๑ เราจะเห็นจุดยืนของพุทธศาสนาตอความไมรุนแรงทางสังคมหรือ
การมีความยุติธรรมทางเศรษฐกิจ  โดยตองมีสัมมาอาชีวะไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  มีความรัก  
ความเมตตา กรุณา  และยึดหลักอหิงสา  ท่ีไมจําเพาะตอชีวิตมนุษยเทานั้นยังตองแผไปถึงสัตวและ
ธรรมชาติดวย  เพราะชีวิตมนุษยเปนเพียงสวนหนึ่งท่ียังตองอาศัยระบบชีวิตในธรรมชาติท้ังหมด  
หากเราพึ่งพาอาศัยกันและกันในระบบชีวิตท่ียิ่งใหญนี้อยางมีความเขาใจโดยถองแทแลวจะไม
ยากลําบากเลยท่ีจะยังการพัฒนาเศรษฐกิจใหอยูในระดับสูงท้ังปริมาณและคุณภาพ 
 

๒.  อทินนาทาน: ความฟุมเฟอยจากลูกหลาน  
สังคมไทยทุกวันนี้ถูกกําหนดใหรับรูแตเร่ือง  “ความกาวหนาทางเศรษฐกิจ”  ท่ีถูกทําใหดู

มีเหตุมีผลในรูปของ “เจตจํานงของผูบริโภค” โดยประชาชนเกือบท้ังหมด ไดผูกตนเองไวกับส่ิง
ตาง ๆ ท่ีฟุมเฟอยเกินความจําเปนอยูเร่ือย ๆ ผานทางเงินหรือการใชจายอยางมากมาย แทท่ีจริงแลว
มิใชเปนเพียง “ความเปลาประโยชน” อันเดนสะดุดตาเทานั้น  ยังแสดงใหเห็นถึงความสามารถ
พิเศษในการ “ปลน” จากผูอ่ืนมาดวย เพื่อการยืนอยางงดงามในสายตาของสังคมโดยไมตองคืน
บริการที่เปนผลิตภาพสูสังคมเลย  ทุกวันนี้เราเขาใจงาย ๆ เพียงวา เรามีรายไดและใชจายทรัพยของ
เราโดยสุจริต มิได “คดโกง” หรือ “ขโมย” จากผูใด แตเราอาจหลงลืมไปวาคนรวมสมัยอีกท้ัง
ลูกหลานของเราในอนาคต ตางเปนเจาของทรัพยากรของสังคม  และมี “สิทธิในการใช” ทรัพยากร
เหลานี้เชนเดียวกัน  หากชนรุนเรามีรูปแบบการบริโภคที่ไมเกิดคุณคา ฟุมเฟอย และตองเสีย
คาใชจายจํานวนมหาศาลอยางไรสาระ  ก็เทากับลวง  “สิทธิในทรัพยากรสังคม”  และ  “สิทธิใน
การใช”  ของผูอ่ืนและของอนุชนรุนหลังท่ีเรียกวา  “การแยงชิง” ทรัพยากรจากคนรวมสมัย  และ
จากลูกหลานมาใชนั่นเอง   

ดังนั้นในทามกลางชีวิตสมัยใหม  ท่ีประชาชนถูกยกจิตวิญญาณแหง  “การมีการใช”  ให
สูงข้ึน  ยอมตองมี  “การส้ินเปลือง”  เพื่อความเดนสะดุดตาเกิดข้ึนดวย  ซ่ึงความตองการเกินความ
จําเปน  (ตัณหา)  เหลานี้  ไดนําไปสูการใชวัตถุดิบและเคร่ืองมือการผลิตในการทําลายทรัพยากร
ของสังคม  และผลาญประสิทธิภาพการผลิต  ขณะเดียวกันสถาบันทางสังคมตางสนับสนุนตอการ
สะสมสินทรัพยและความม่ันค่ัง  จุดนี้เองไมเพียงแตทําใหมนุษยคิดไดคับแคบเพียงวาทรัพยสิน
ความเปนของเอกชน  และสังคมไมควรปลนชิงเอาจากคน  เวนแตผานกระบวนการทางกฎหมาย
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เทานั้น  ยังนําไปสูการแบงแยกคนเปน ๒ กลุม  คือ  คนกลุมนอยซ่ึงมีความเปนอยูอยางสุขสบาย
และใชจายทรัพยสินท่ีสะสมมาอยางสุรุยสุรายเปนการพักผอน  กับคนกลุมมากซ่ึงตองทํางาน
ประจําวันอยางหนักหนวง  โดยแทบไมมีเวลาพักผอน  และโดยเหตุท่ีทรัพยากรมีอยูอยางจํากัด  ซ่ึง
บางอยางอาจสูญไปอยางไมอาจกลับคืนมาได  อาทิ  น้ํามัน  ถานหิน  แรธาตุ  และกาซธรรมชาติ  
เปนตน  ทวาทรัพยากรเหลานี้   กลับถูกใชเพื่อความสุขสบายของคนกลุมนอยมากกวาคนกลุมใหญ  
กลาวคือ  มิไดใชผลิตเพื่อเกื้อปจจัย ๔ เปนพื้นฐาน  ท้ังนี้เพราะความมั่นค่ังของคนกลุมนอย  ข้ึนอยู
กับความตองการท่ีถูกทําใหขยายกวางออกไปกวาระดับธรรมดาอยางขาดการคํานึงถึงความจํากัด
ของทรัพยากร  ดังนั้น  หากทรัพยากรและธรรมชาติถูกตักตวงมาใชอยางสุรุยสุรายมากยิ่งข้ึนเทาใด  
ก็คือการขโมยจากการใชของสวนรวมและจากลูกหลานมากยิ่งข้ึนเทานั้น  เพราะการขโมยคือการ
ฉกฉวยหรือชวงชิงจากผูอ่ืน  โดยไมเหลืออะไรใหใชหรือตอบแทนนั่นเอง 
 ฉะนั้น  การที่พระพุทธองคทรงเนนใหพุทธบริษัทมีชีวิตมุงตรงตอกิจกรรมแหงคุณธรรม  
คือ  มีความสันโดษและเรียบงาย  ตลอดจนควบคุมตนเองได  จึงไมเพียงเปนการสรางคุณคาพื้นฐาน
แหงความเปนมนุษย  ยังเปนส่ิงท่ีมีเหตุผลลึกซ้ึง  เม่ือพิจารณาถึงระดับสังคม  สิกขาบทขอท่ี ๒ นี้จึง
เปนท้ังบทศึกษาและหลักเกณฑท่ีจะนํามนุษยและสังคมดําเนินไปสูทางสายกลาง  โดยไมสุดโตงไป
ในทางยังวิ ถี ชีวิตท่ีฟุ ง เฟอและฟุมเฟอยเกินไป   ซ่ึงจะกลายเปนการโจรกรรมทางสังคม  
ขณะเดียวกันก็ไมยังชีวิตสุดโตงไปในทางท่ีเขมงวดกับตนเองจนเกินไป  (เชน  การตระหนี่หรือการ
ทรมานตนเอง)  ซ่ึงจะเปนการขโมยจากตัวเอง  เนื่องจากทําใหมิไดรับความสุขเทาท่ีควร  และมิได
นําชีวิตใหพนไปจากความโลภ  โกรธ  หลง  สูอิสรภาพและความสุขท่ีแทจริง  หากแตความเรียบ
งายและการมีศีลมีทานท่ีเปนไปเพ่ือลดความตระหนี่และเกื้อกูลการผลิตปจจัย ๔ ในสังคมเปน
พื้นฐานจะชวยใหมีโภคทรัพย (ทรัพยากร)  ในสังคมใชอยางไมขาดแคลน  และผอนคลายปญหา
การเสียสมดุลทางนิเวศวิทยาดวย 
 

๓.  กาเมสุมิจฉาจาร: รากเหงาของปญหาการกดขี่ทางเพศ  
ระบบการกดข่ีทางเพศมีความสัมพันธโยงไปถึงสภาพอันอยุติธรรมทางสังคม อัน

เนื่องมาจากการแบงจําแนกมนุษยดวยโครงสรางการแบงงานในครอบครัว  ท่ีอนุญาตใหบุรุษเอารัด
เอาเปรียบ  หรือมีอํานาจเหนือสตรีผานทางวัฒนธรรมหรือระบบครอบครัว  จนกลายเปนคานิยม
ครอบงําสังคมไว  ไมวาจะเปนสถานะทางเศรษฐกิจ  การเมือง  การจางงานหรืออาชีพ  และ
ผลตอบแทนดานคาจาง  จะพบวาบุรุษมักดีหรือเดนกวาสตรีเสมอ  ซ่ึงการครอบงําทางคานิยม
ดังกลาวไดแสดงออกเปนความรุนแรงและกดข่ีตอสตรีเพศในรูปของการไมเคยประณามการมี
ภรรยามากของบุรุษ  การขมขืน  ขบวนการ (ลวง)  เปนโสเภณี  และอุตสาหกรรมคาประเวณีอยาง
มากมายวากระทําผิดศีลธรรมและตํ่าชา  โดยมิเคยไดรับความเห็นใจวา  พวกเธอท้ังหลายไดตกเปน
เหยื่อของความสับสนและความวิปริตทางเพศในสังคม  ในขณะท่ีบุรุษผูกออาชญากรรมกดข่ีทาง
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เพศ  (เชนไปซ้ือบริการ)  กลับไมเคยไดรับการประณามวากระทําผิดศีลธรรม  และยังไดกระทํากับผู
ท่ีตนไดดูถูกและเหยียดหยามวาตํ่าชาดวย 

หากยอมรับวา  หญิงและชายตางเกิดมาเสมอภาคกันบนพื้นฐานของความเปนมนุษยแลว
มนุษยเราควรปรับเปล่ียนทัศนคติตอเพศตรงขามเสียใหมมาสูความเขาใจ  และประสานการอยู
รวมกันอยางเคารพคุณคาของกันและกัน  มีการตัดสินใจเพื่อมนุษยดวยกัน  แมชายจะมีลักษณะแหง
ความอดทน  สุขุม  นุมนวล  และประนีประนอมเปนคุณคาทางความงามและศักดิ์ศรีของตน  ดังนั้น  
หากสังคมมุงสรางวัฒนธรรมใหม  อันเปนวัฒนธรรมท่ีมุงสรางความเขาใจ  และประสานคุณคา
ตลอดจนศักดิ์ศรีของทั้งสองฝายเขาดวยกัน  ก็จะชวยใหคุณภาพชีวิตและความเปนมนุษยมีความ
งอกงามไพบูลยยิ่งข้ึน 

 
๔.  มุสาวาท: สารสนเทศอันเปนเท็จ  
การจัดระบบคุณคาในสังคมไมเพียงแตข้ึนอยูกับโครงสรางพื้นฐานทางวัฒนธรรม  ศาสนา  

และการศึกษาแลว  ยังข้ึนอยูกับระบบส่ือสารมวลชน  เชน  การโฆษณา  การประชาสัมพันธ  วิทยุ
และโทรทัศนอีกดวย  ปจจุบันระบบส่ือสารมวลชนเหลานี้มีอิทธิพลตอการควบคุม  การสรางโลก
ทัศนและทัศนคติตาง ๆ  ของสังคมย่ิงกวาการศึกษาของรัฐท่ีมีอยู ท้ังหมด  ทวาบทบาทของ
ระบบส่ือสารมวลชนเหลานี้  กลับเปนไปในลักษณะลอลวง  มอมเมา  และบิดเบือนความจริงดวย
สินคาและอุดมการณของตนแกประชาชน โดยเฉพาะตอเยาวชนใหเพลิดเพลินอยูกับรูปแบบ  ความ
ไพเราะ  ความงดงาม  และถอยคําท่ีชวนเช่ือไปในทางใหลุมหลงไปกับรูปแบบชีวิตท่ีฟุงเฟอ  และ
ส้ินเปลืองดวยประการตาง ๆ  ความหมายของส่ือสารมวลชนท่ีดีและมีประสิทธิภาพในยุคนี้ก็คือ  
“การสนองความตองการใหสมใจ” หรือ “การที่สามารถทําความพอใจใหกับความตองการได
อยางเต็มกําลัง” ท่ีคุกรุนดวยราคจริต โทสจริต และโมหจริต ชุบยอมจิตใจเยาวชนยุคนี้และยุคท่ีจะ
เกิดตามมา 

ระบบส่ือสารมวลชนปจจุบัน  ซ่ึงอิงอยูกับวัฒนธรรมบริโภคนิยม  อุตสาหกรรมนิยม  และ
ทุนนิยม  จึงเปนระบบประชาสัมพันธท่ีเปนเท็จ  ท่ีพยายามสอน  “ศาสนาใหม”  ใหกับประชาชน
ภายใตการประสานผลประโยชนกันอยางแนนแฟน  ระหวางนายทุนผูมีอํานาจกับบริษัทขามชาติ
ท้ังหลาย  เราจึงควรรูเทาทันถึงขอมูลท่ีถูกครอบงําและบิดเบือนใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ  โดยเดินเขาหาสัจ
ภาวะอยางมีโยนิโสมนสิการ  คือรับรูส่ิงท้ังหลายดวยความคิดพิจารณา  มิใชหลงเช่ือกับการชวน
เช่ือโดยงายดาย  ดังคําตรัสสอนของพระพุทธองคท่ีวา  “มา อนุสฺสเวน”  (จงอยาเช่ือถือเพราะการ
ฟงหรือบอกตอกันมา) ดังนั้น  ส่ือสารมวลชนจะมี  “ความหมาย”  ก็ตอเม่ือไดทําหนาท่ีรับใชคุณ
งามความดีของมนุษย  เปน  “กัลยาณมิตร”  ท่ีส่ือสารสนเทศไปยังผูเสพหรือผูรับสารใหเกิด  
“มโนคติ”  ท่ีดีงาม  และชวยใหขบวนการเคล่ือนไหวของชีวิตในสังคมพัฒนาสูความงามและสันติ 
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๕.  บุหร่ี  สุรา  ยาเสพติด :  ตนทางแหงความเส่ือมทางสังคม 
ในปจจุบัน  บุหร่ี  สุรา  ยาเสพติด  หรือแมแตชา  กาแฟ  และน้ําอัดลม  ไดกลายเปนสินคา

เชิงเศรษฐกิจและพาณิชย  ท่ีโยงอยูกับอํานาจรัฐและการคาระหวางประเทศ เพียงแตยาเสพติดเปน
สินคาตองหามหรือผิดกฎหมายเทานั้น  เปนท่ีทราบกันท่ัวไปวาสินคาเหลานี้ใหโทษและความ
รุนแรงแกรางกายนับตั้งแตระดับเล็ก ๆ  นอย ๆ  จนถึงระดับสูงท่ีอาจถึงแกชีวิตได  เชน  ฝน  หรือ
เฮโรอีน  แตสังคมตองสูญเสียทรัพยากรไปมากมาย  เพื่อใชผลิตสินคาซ่ึงไรคุณประโยชน  และมี
อานุภาพทําลายมนุษยและโครงสรางตาง ๆ ของสังคมลงพรอมกัน  การผลิตสินคาเหลานี้  จึงมิพึง
สงสัยวาเปนการลวงศีลขอท่ี ๕  พรอมกับจะนําไปสูการลวงศีลขออ่ืน ๆ  ดวย  เชน  การโฆษณา
บุหร่ี  สุรา  อยางไมเห็นกันวาเปนโทษ  และการกดข่ีขูดรีดและเกล้ียกลอมแรงงานผูทําการผลิต  
โดยใหคาตอบแทนแรงงานนอยมาก  เม่ือเปรียบเทียบกับรายไดจากการผลิตและขายสินคาเหลานี้ 

จะพบวา  สภาพเศรษฐกิจท่ีสรางแรงกดดันตอสังคมไดนําชนทุกเพศ  วัย  และช้ันวรรณะ 
ตกอยูภายใตอิทธิพลของโครงสรางท่ีลวงสิกขาบทขอท่ี ๕ นี้  ดังเชน  คนจนเม่ือหาทางออกมิไดก็
จะหันไปพึ่งบุหร่ี  สุรา  ยาเสพติด  และการพนัน  ดังท่ีกลายเปนปญหาสําคัญของชุมชนแออัดใน
เมือง  สําหรับคนรวยและผูมีอํานาจ  เม่ือหาสาระแหงชีวิตไมไดก็จะใชชีวิตไปอีกรูปแบบหนึ่ง  คือ  
พึ่งสุรา  เมรัย  และเท่ียวกลางคืน  เพื่อหนีความเบ่ือและจําเจ  และสําหรับเยาวชนคนรุนใหมซ่ึงเปน
ทายาทของคนช้ันกลางและช้ันสูงก็เร่ิมหันไปพ่ึงยาเสพติด  เนื่องจากชีวิตในครอบครัวขาดความ
อบอุนและการเอาใจใสอยางใกลชิด  ฉะนั้น  ไมเพียงแตทรัพยากรจํานวนมากมายท่ีถูกนํามาใชผลิต
ส่ิงมีพิษมีชีวิตในครอบครัวขาดความอบอุนและการเอาใจใสอยางใกลชิด ฉะนั้น ไมเพียงแต
ทรัพยากรจํานวนมากมายที่ถูกนํามาใชผลิตส่ิงมีพิษมีภัยตอสังคมเทานั้น  มนุษยซ่ึงเปนส่ิงมี
คาสูงสุดในสังคมก็จะถูกทําลายลงดวย 

ดังนั้น ชาวพุทธในฐานะ “ปจเจกชีวิต” จําตองเปดทัศนะใหกวาง รูจักสํารวจตนเอง มีความ
เขาใจตอโลกและชีวิต มีจินตนาการที่กวางไกลในการแลไปขางหนา และมีสติดํารงม่ันอยางไมยอ
ทอตอส่ิงเหลานี้ ขณะเดียวกันก็มีปญญาในการพินิจพิเคราะหถึงส่ิงท่ีซอนเรนอยูในโครงสรางสวน
ลึกของสังคม นั่นคือ เร่ืองราวของแกนสารของความเปนมนุษย พรอมกับอุดหนุนตนเอง และผูอ่ืน
ใหปลอดภัยจากความเส่ือมและความมัวเมาท้ังหลาย อันจะเปนหนทางนําไปสูความเจริญงอกงาม
ของมนุษยชาติและสังคมได 

 
๓.  ในฐานะเปนปจจัยพื้นฐานในการปรับโครงสรางสังคม 

 หากพิจารณาศีลท้ัง  ๕  ขอ  ในฐานะของจริยธรรมหรือหลักเกณฑท่ีควรปฏิบัติใน
ความสัมพันธทางสังคมดังกลาวมาแลวในขางตนท้ังหมด จะพบวา ศีลขอท่ี ๑ คือหลักความเมตตา
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และกรุณา นั่นคือพึงมีโครงสรางสังคมท่ีไมไดโนมเอียงไปในทางกดข่ีและเอารัดเอาเปรียบศีลขอท่ี
๒ คือ ความมีประสิทธิภาพในการบริโภคและใชทรัพยากร นั่นคือ มีวัฒนธรรม (การบริโภค) แหง
สังคมและวิถีชีวิตท่ีสันโดษและประหยัด ศีลขอที่ ๓ คือความเสมอภาคท่ีเปนเสรีภาพและภราดร
ภาพ ศีลขอท่ี ๔ คือการเคารพในสิทธิแหงการรับรูสนเทศที่ถูกตองของผูอ่ืนหรือสาธารณชน และ
ศีลขอท่ี ๕ คือ ความมีประสิทธิภาพและมีเหตุผลทางการผลิต (ไมผลิตส่ิงใหโทษหรือไรประโยชน
ตอสังคม) นั่นคือ สังคมตองประเทืองดวยพลังแหงสติและปญญา 
 หลักการท้ัง ๕ ประการ บงชัดถึงภาคปฏิบัติท้ังในระดับปจเจกบุคคลและระดับสังคมโดย
ถือปฏิบัติหรือกระทําใหเกิดข้ึนพรอมกัน โดยหลักการที่  ๑ เปนพื้นฐานสําคัญในฐานะตัวเปดทางสู
หลักการท้ัง ๔ ประการท่ีเหลือ กลาวคือ หากสังคมมิไดตั้งอยูบนรากฐานของความเมตตากรุณาแลว 
เปนการยากยิ่งท่ีหลักการอ่ืนๆ ท่ีเหลือจะเกิดผลตามมา นอกจากนี้หลักการท่ี ๒ และ ๕ ตาง
สนับสนุนซ่ึงกันและกันตอการสรางระบบเศรษฐกิจท่ีถูกตอง 
 หากสังคมปรากฏลักษณะท้ัง ๕ ประการ ยอมแสดงถึงวาท้ังมนุษยและสังคมไดรวมกันนํา
ความเปลี่ยนแปลงท่ีดีมารวมสรางซ่ึงกันและกัน โครงสรางสวนบนและสวนลางของสังคม ซ่ึงเคย
สรางแรงกดดันอยางรุนแรงตอโครงสรางทางจิตสํานึกของมนุษย จะเปล่ียนแปลงไปสูการเกื้อหนุน
และสรางดุลภาพทางโครงสรางซ่ึงกันและกันได โดยท่ีความขัดแยงระหวางจริยธรรมสวนสังคม
และจริยธรรมสวนบุคคล ระหวางเสรีภาพกับสมภาพ ระหวางความจําเริญเติบโตกับความยุติธรรม
ทางเศรษฐกิจจะคอยๆหมดไป และน่ีก็คือสังคมท่ีใหความพึงพอใจสูงสุดแกทุกคนอยางแทจริง 
 พุทธศาสนาแมจะประกอบดวย ระบบปรัชญา ศีลธรรม และจริยธรรมท่ีลึกซ้ึง และ เปน
เหตุเปนผลกันในการสรางสันติและสังคมท่ีพึงปรารถนา ทวาพุทธศาสนาคอนขางจะเนนศีลธรรม
ในระดับบุคคลเกินไป และแมวาจะสามารถใชระบบปรัชญาโยงปญหาจากตัวมนุษย สูปญหาใน
โครงสรางสังคมได แตพุทธศาสนาก็ยังมีจุดออนในการโยงผลยอนกลับของปญหา ซ่ึงคุกคามอยูใน
โครงสรางสังคม ไปสูจริยธรรมพื้นฐานของสังคมโดยรวม โดยมิไดเนนถึงการท่ีพระสงฆและ
ประชาชนจะตองเขาใจตอสภาพโครงสรางสังคมท่ีกําลังเปนอยู และมิไดเนนถึงการขยายเห็นหลัก
จริยธรรมหรือศีลธรรมของสังคม ท่ีจะชวย “กระทุง” พวยพุงแหงมโนธรรมสํานึกใหหล่ังไหล
ออกมา จนเกิดเปนความตระหนักถึงสังคมสวนรวมได อันจะเปนการโยงความคิดและจิตใจของ
มนุษยใหสัมพันธกัน เพื่อการรูรับใชความดีงามและความยุติธรรมทางสังคม อันจะมีผลเอ้ืออาทร
ไปถึงสรรพสัตว และนิเวศวิทยาดวย 
 ฉะนั้น ชาวพุทธในยุคปจจุบัน จําเปนตองรูเทาทันโลกและสังคมท่ีกอใหเกิดความสับสน
ทางคานิยมโดยโยงความสับสนดังกลาวสูปญหาทางศีลธรรมและจริยธรรมในสวนตนและสวน
สังคมได เพื่อปรับโครงสรางสังคมใหเกิดสันติ บริสุทธ์ิ และยุติธรรม หากเรามีการพิจารณาศีล ๕ 
ในระดับบุคคลและระดับสังคมใหลึกซ้ึงแลว จะเห็นวาเปนไปเพื่อการไมเอารัดเอาเปรียบ มีความ
เรียบงาย สมภาพ และมีพลัง อันเปนคุณลักษณะของมนุษยและสังคมท่ีพึงปรารถนานั่นเอง 
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บทสรุป 
 สังคมไทยในปจจุบันอยูทามกลางปญหาและวิกฤติทางวัฒนธรรมมากมาย อันเนื่องมาแต
การพัฒนาสังคมใหทันสมัย ซ่ึงสรางความตึงเครียดและขัดแยงระหวางระบบเศรษฐกิจแบบตลาด
กับคุณภาพชีวิตมาโดยตลอด เนื่องจากนโยบายการพัฒนาของรัฐมุงใหคุณคาและความสําคัญไปท่ี
ภาคเศรษฐกิจอุตสาหกรรม เปนผลใหภาคเศรษฐกิจการเกษตรเกิดความลาหลัง ยากจนและเปน
ฐานรองรับภาคการผลิตอุตสาหกรรม ในขณะเดียวกัน ระบบการศึกษาของชาติมุงผลิตกําลังคน
สนองความตองการทางเศรษฐกิจในวงแคบ  เปนผลใหคุณภาพชีวิตของผูคน อันหมายถึง 
“อิสรภาพ” และ “คุณคา” ของความเปนมนุษยตองสูญเสียไปกับความสับสนทางคานิยม และความ
ไมรูเทาทันโลกและสังคมภายใตการคุกคามของพลังทางเศรษฐกิจ กระแสความตื่นตัวตอการจะ
เกื้อกูลภาวะแหงความสมดุลและเปนปกติทางสังคมกลับคืนมาจึงเกิดข้ึน ซ่ึงท้ังหมดนี้ศาสนาจึงมี
สวนรับผิดชอบอยูดวย 
 ดังนั้นทางออกเบ้ืองตนของปญหาการพัฒนาจึงอยู ท่ีสถาบันศาสนา  หากกลาวให
เฉพาะเจาะจงก็คือสถาบันสงฆ ซ่ึงจะตองถูกฟนฟูและพัฒนาใหเขมแข็งอยางจริงจัง ใหพระสงฆมี
ความเฉลียวฉลาด รอบรูท้ังในทางธรรม และทางโลก ซ่ึงฉอฉลและกดดันตอตนเอง และตอ
โครงสรางทางจิตสํานึก ซ่ึงตนเองและศาสนธรรมมีสวนในการรับผิดชอบอยู ท้ังนี้เพ่ือใหพระสงฆ
คงภาวะความเปนผูนําทางปญญาและคุณธรรมไว เพื่อสอนธรรมะแกผูปกครองและประชาชน
ท่ัวไป กลาวอีกนัยหนึ่ง ก็คือ เพื่อท่ีสถาบันนี้จะเปนตัวกลาง ในการเช่ือมรัฐกับราษฎรเขาดวยกัน
อยางกลมกลืน โดยจะเปล่ียนการกํากับและการบังคับใหเปนความรวมมือ และจะเปนเคร่ืองมือ
ควบคุมทางสังคม เพ่ือคานแรงกดดันจาการเปล่ียนแปลงของระบบตางๆ ในโครงสรางสังคม หาก
กลาวใหเจาะจงแลว ปญหาเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน เปนปญหาท่ีตองการการพัฒนามนุษย เพ่ือ
ปรับเปล่ียนจิตสํานึกใหเกิดพฤติกรรมท่ีดีงาม ซ่ึงการปรับเปล่ียนจิตสํานึกหรือพฤติกรรมมนุษยตอง
อาศัย “ศรัทธา” (ในรูปของความเช่ือท่ีมิใชหลงงมงาย) เปนพื้นฐาน เนื่องจาก ศรัทธาเปนส่ิงซ่ึงจะ
เปนประโยชนมากในระยะตน ของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษย แตจะถูกปญหาเขา
แทนท่ีโดยส้ินเชิงในท่ีสุด และผูท่ีมีลักษณะเปนผูนําท่ีประชาชนทุกระดับใหความนับถือหรือมี
ศรัทธาดังกลาวก็คือพระสงฆ 
 อยางไรก็ดี มิใชวาบุคคลอาชีพอ่ืน เชน ผูนํารัฐ นักวิชาการ เจาหนาท่ีรัฐ กํานัน ผูใหญบาน
หรือเกษตรกรหัวกาวหนา จะไมอาจเปนผูนําชุมนุมชนหรือนําการเปล่ียนแปลงได หากแตพระสงฆ
หรือสถาบันสงฆ มีความพรอมและเหมาะสมกวาแงของตัวบุคลากร ซ่ึงสัญลักษณของผูมีวิถีชีวิต
และเปาหมายกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และไดรับความศรัทธาและเช่ือถือในแงคุณธรรม
ตลอดจนสามารถเปนผูนําท่ีเปนท่ียอมรับท่ัวไปในระดับชุมชนและเมืองประการหนึ่ง อีกประการ



 ๑๐

หนึ่ง คือสถาบันสงฆมีองคกร (วัด) กระจายท่ัวอยูในสังคม ดังนั้นหากรัฐเห็นความสําคัญของ
ทางออกนี้ และเปล่ียนยุทธศาสตรการพัฒนามาอยูท่ีบุคลากรหรือสถาบันนี้ โดยมุงสรางใหเปน
สถาบันท่ีเขมแข็งทางจริยธรรม กระตือรือรน มีความใฝรู รอบรูท้ังในเร่ืองของตนเองและสังคม 
เพื่อไมตกเปนเหยื่อของความฉอฉลและความสับสนทางสังคม อีกท้ังมีโลกทัศนท่ีกวางไกลแลว จะ
สรางการเคล่ือนไหวตอการแกปญหาความขัดแยงทางโครงสรางสังคม และความขัดแยงใน
ทามกลางความสัมพันธทางสังคม ใหเปนไปโดยกระบวนการที่เปนธรรมชาติและสันติในตัวของ
มันเอง ซ่ึงจะสงผลดีในแงของความม่ันคงและสันติตอสังคมโดยรวม เนื่องจากศรัทธาและความ
เช่ือม่ันของประชาชนตอรัฐและพระศาสนา ไดเกิดข้ึนบนพื้นฐานของการเก้ือกูลซ่ึงกันและกันอยาง
มีเอกภาพ 
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