
The  t   Test 
                                                                                                               รศ. วราภรณ  สุขสุชะโน 

t  test  สําคัญอยางไร 

ปจจุบันไดมีการทําวิจัยกันอยางแพรหลายในดานวิทยาศาสตร  การเกษตร  การแพทย  
ธุรกิจ  เศรษฐศาสตร  สังคม  และการศึกษา  ซ่ึงการวิจัยเปนกระบวนการแสวงหาความรู  
ขอเท็จจริงหรือคําตอบของปญหาในดานตาง ๆ โดยการคนควา รวบรวมขอมูลหรือทดลอง
วิเคราะหขอมูลและแปลความหมายจากผลวิเคราะห  t   test เปนที่รูจักโดยทั่วไปในกลุมนักวจิยั 
เปนกระบวนการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคําตอบของปญหาวิจัยวิธีหนึ่ง ตวัอยางปญหาวจิัยที่ใช t  test 
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูโดยใหผูเรียนสอนกันเอง  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ 
การศึกษาเปรยีบผลสัมฤทธ์ิและความคงทนการเรียนรูคําศพัทวิชาภาษาองักฤษจากการสอนโดยใช
แบบฝกทักษะที่มีเกมสและไมมีเกมสประกอบ   การโฆษณาสินคาเพิ่มยอดขายสินคานั้น  
เปรียบเทียบการลดน้ําหนักโดยใชวิธีการออกกําลังกับวิธีควบคุมอาหาร  เปนตน 

t  หมายถึงอะไร 

 t  เปนคาสถิติทดสอบ (test statistic value) คาหนึ่งที่ใชทดสอบเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  
สัมประสิทธิ์การถดถอย (regression coefficient)  และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation  
coefficient)    ตัวแปร(Variable) ของคา t  มกีารแจกแจง t  ( t  distribution) คนพบโดยนักสถิติช่ือ  
วิลเลียม กอสเสต (William  Gosset) ในป ค.ศ. 1908 ขณะที่เขาทํางานในบริษัท Guinness Browning  
เปนบริษัทพิมพหนังสือซ่ึงบริษัทแหงนี้ไมอนุญาตใหพิมพผลงานที่วิลเลียมคนพบ เพื่อหลีกเลี่ยงขอ
หามดังกลาว วลิเลียมจึงนําผลงานนี้ไปพิมพในนาม สตวิเดนท (Student) ดังนัน้ การแจกแจง t    
จึงมีช่ือเรียกอกีอยางหนึ่งวา  การแจกแจง t  ของสติวเดนท (Student’s  t  distribution)  
 ลักษณะโคงการแจกแจง t  เปนรูประฆังคว่ําคลายกับการแจกแจงปกติ  แตโคงลาดต่ํากวา
ความสูงของโคงขึ้นอยูกับระดับขั้นความเสรี (degree of freedom) สัญลักษณเขยีนแทนดวย ν   เมื่อ 
ν  มีคาเพิ่มขึ้น  การแจกแจง t  ประมาณไดดดีวยการแจกแจงปกติ (normal distribution) ดังแสดง
ในรูปที่ 1 
              
 

รูปท่ี 1 การแจกแจง t  
___________________________ 
Keyword:     t ,  t   test ,   test,  สถิติ 
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ตัวแปรของคา t  มีความสัมพันธกับตัวแปรสองตัวที่ตัวหนึ่งมีการแจกแจงปกติมีคาเฉล่ีย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0 และ 1 ตามลําดับ และอีกหนึ่งตัวแปรมีการแจกแจงไคสแคร 
(Chi square distribution)  

test หมายถึงอะไร 

test ในที่นีห้มายถึง  การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ  (test of a statistical  hypothesis) เปน
สวนหนึ่งของเนื้อหาวิชาสถติิจัดอยูในประเภท สถิติอางวา (inferrential statistic) โดยอาศัยแนวคดิ
ของทฤษฏีความนาจะเปน (theory of probability) ซ่ึงเปนการศึกษาคนควาขอมูลจากกลุมตวัอยาง 
(sample) ที่สุมมาจากกลุมประชากร (population) นาํขอมูลจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะห คาที่
วิเคราะหไดจากกลุมตัวอยางนี้เรียกวา คาสถิติ (statistic) และนําคาสถิตินี้ไปสรุปอางอิงคุณลักษณะ
ของประชากรหรือคาพารามิเตอร (parameter) 

                   
รูปท่ี 2 ผังมโนทัศนสถิติอางอิง 

 
สมมติฐานตามพจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน (2542) ใหความหมายวา ขอคิดเห็นหรือถอย

แถลงที่ใชเปนมูลฐานแหงการหาเหตุผล การทดลองหรือการวิจยั  สมมติฐานเปนคําตอบที่ผูวจิัย
คาดการณหรือพยากรณวาอะไรจะเกดิขึ้นในการวิจัยคร้ังนี้  แลวใชกระบวนการทดสอบสมมติฐาน
ทางสถิติตรวจสอบคําตอบวาเปนไปตามทีค่าดการณหรือไม 
 การตั้งสมมติฐานมี 2 ขอ ซ่ึงเรียกวา สมมติฐานวาง (null hypothesis) เขียนแทนดวย 0Η

และสมมติฐานทางเลือก (alternative hypothesis) เขยีนแทนดวย aΗ มีหลักการเขียนสมมติฐาน 
ดังนี้ เปนขอความกะทัดรัด  ชัดเจน  สอดคลองกับจุดประสงคของงานวิจยั  หรือ  เขียนในรูปของ
สมการและอสมการ 
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ที่เกี่ยวของกับคาคงที่ของประชากร(Parameter) ซ่ึงขอความใน 0Η และ aΗ มีความขัดแยงกนั  การ
วิเคราะหขอมูลจากลุมตัวอยาง เพื่อหาเหตผุลสนับสนุน 0Η  หรือ aΗ  อยางใดอยางหนึ่ง 

ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐาน 

ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐานทางสถิติมีดังนี ้
1) ตั้งสมมติฐาน 0Η  และ aΗ   
2) เลือกสถิติที่ใชทดสอบ และคาํนวณคาสถิติ เชน คาสถิติ t 2,,, χfz   เปนตน หรือใช 

โปรแกรม Excel , SPSS, MINITAB, MATHCAD 
3) กําหนดระดับนัยสําคัญ(level of significant)  หรือ คา α  ซ่ึงเปนความนาจะเปนหรือ 

โอกาสที่เกิดความผิดพลาดจากสาเหตุที่สรุปผลการทดสอบวา ไมยอมรับ 0Η  เปนจริง ทั้งๆที่ 0Η

เปนจริง เรียกวา ความผิดพลาดประเภทที ่1 (type Ι  error)  คา α ที่นิยมใช 0.05 , 0.01   
4) เปรียบเทียบคาสถิติที่คํานวณไดกับคาสวนกลับ (inverse) ของ α  ที่กําหนด หรือ 

เปรียบเทียบคา valuep −  หรือ  sig (probability) ของคาสถิติ ที่คํานวณไดกับคา α  ที่กําหนด 
5) จากการเปรยีบเทียบในขอ 4 นําไปสูการสรุปผลยอมรับวา 0Η เปนจริง หรือไมยอมรับ  

0Η  เปนจริง  ถาไมยอรับ 0Η  ก็หมายความวายอมรับ aΗ  เปนจริง 

ทําไมตองใชคาสถิติ t   

           การเลือกใชคาสถิติ t  ในการทดสอบ เมื่อมีจุดประสงคดังนี ้
           1) เปรียบเทียบคาเฉลี่ย โดยใชคาสถิติ t  มี 3 วิธีดังนี ้

1.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยกบัเกณฑที่กําหนดโดยสุมเก็บขอมูลหนึ่งชุด (single sample) 
ตัวอยาง  รายงานการวจิัยในป พ.ศ. 2551 พบวา  อนภุาคมลสาร(particuates) ที่ปนอยูใน 

อากาศ ณ อุณหภูมิและความดันปกติของนิคมอุตสาหกรรมแหงหนึง่เทากับ 20 ไมครอน อยาก
ทราบวาปจจุบนัอนุภาคมลสารเปลี่ยนแปลงหรือไม 
การตั้งสมมติฐาน 0Η  : อนุภาคมลสารเทากับ 20 ไมครอน 
                             aΗ : อนุภาคมลสารไมเทากับ 20 ไมครอน (เปลี่ยนแปลง) 
 1.2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของขอมูล 2 ชุดที่มีความสัมพันธกัน (related samples) หรือ 
ไมอิสระกัน (dependent samples) ขอมูลมีลักษณะเปนคู  แตละคูวดัจากหนวยของตัวอยางเดียวกนั 
หรือที่มีลักษณะคลายคลึงกนัหรือมีพื้นฐานกอนการทดลองเหมือนกนั 

ตัวอยาง  กาววิจัยเพื่อเปรียบเทียบเจตคติของนักศึกษาทีม่ีตอการสูบบุหร่ีกอนและหลังดูวีดี
ทศันที่เกีย่วกบัอันตรายของการสูบบุหร่ี  โดยวดัคะแนนเจตคติกอนและหลังดูวดีีทศันของนักศึกษา
แตละคน  มีคะแนนเต็ม  10   
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การตั้งสมมติฐาน 0Η  :เจตคติของนักศึกษาที่มตีอการสูบบุหร่ีกอนและหลังดูวีดีทัศนไมแตกตางกัน 
                            aΗ  :เจตคติของนักศึกษาที่มตีอการสูบบุหร่ีกอนและหลังดูวีดีทัศนแตกตางกัน 
 1.3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยขอมูล 2 ชุดที่อิสระกัน(independent samples)  

ตัวอยาง การวิจัยผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโดยการสอนแบบเนนปญหา (problem based 
learning) เกี่ยวกับการสรางความคิดสรางสรรคของนักศึกษาในมหาวทิยาลัยแหงหนึ่ง สุมนักศึกษา
มา 2 กลุม กลุมหนึ่งใหเรียนแบบปกต ิ   สวนอีกกลุมหนึ่งสอนแบบเนนปญหา โดยมีขอตกลงวา  
ความคิดสรางสรรคของนักศึกษาทั้ง 2 กลุมกอนการทดลองไมแตกตางกัน 
การตั้งสมมติฐาน 0Η  : ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโดยการสอนแบบเนนปญหากับแบบปกติไมแตกตางกัน 
                             aΗ : ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโดยการสอนแบบเนนปญหาและแบบปกติแตกตางกัน 
 ตัวอยาง การศึกษาเพื่อเปรยีบเทียบระดับกรดยูริกในเซรุมของผูปวยเบาหวานกับคนปกต ิ
การตั้งสมมติฐาน 0Η  : ระดับกรดยูริกในเซรุมของผูปวยเบาหวานและคนปกติไมแตกตางกัน 

 aΗ  : ระดับกรดยริูกในเซรุมของผูปวยเบาหวานและคนปกติแตกตางกัน 
 2) เปรียบเทยีบสัมประสิทธิ์การถดถอย (regression coefficient) และสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (correlation  coefficient) 

ขอตกลงเบื้องตน 

การเลือกใชคาสถิติ t  ทดสอบเพื่อชวยใหผลการวิจยัมีความถูกตอง นาเชื่อถือ มีขอตกลง
เบื้องตนดังนี้  

1)  ขอมูลมีลักษณะเปนปริมาณ มีมาตรวดัอัตราสวน (ratio scale) หรือ อันตรภาค 
(interval scale)  

2) ขอมูลมีการแจกแจงปกต ิ
3) ไมทราบคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร 

 ในกรณีที่ไมสอดคลองกับขอตกลงเบื้องตน ดังนี ้
1) ถาประชากรมีการแจกแจงใด ๆ และมีจํานวนตวัอยางมากพอ (large sample size) 

สามารถเลือกใชคาสถิติ t  หรือคาสถิติ z ทดสอบได  เมื่อตัวแปรของคาสถิติ z   มีการแจกแจงปกต ิ
คาเฉลี่ยและความแปรปรวนเทากับ 0 และ 1 ตามลําดับ ซ่ึงเปนไปตามทฤษฏีขีดจํากัดกลาง (Central 
limit  theorem) ที่กลาววา  คาเฉลี่ยของตัวอยาง ( x )  ไมวาจะสุมจากประชากรที่มีการแจกแจงใด ๆ 
เมื่อจํานวนตวัอยางมากพอ การแจกแจงของตัวแปรของ x  ประมาณ (approximate) ไดดีดวย การ
แจกแจงปกต ิ

2) ถาประชากรไมมีการแจกแจงปกติ และจํานวนตวัอยางนอย หรือ ขอมลูมีลักษณะเปน
คุณภาพ มีมาตรวัดนานบัญญัติ (nominal scale) หรือเรียงลําดับ(ordinal scale) ควรใชกระบวนการที่
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เรียกวา การแจกแจงอิสระ(distribution free) หรือ ไมมีพารามิเตอร (nonparametric) ไดแก Sign 
test , Wilcoxon Rank-Sum test , Mann Whitney test , Wilcoxon  Signed – Rank  test 

ตัวอยาง   

 ตัวอยางที่ 1 การศึกษาเปรยีบเทียบจํานวนแบคทีเรีย airborne หองที่ปูพรมกับหองที่ไมปู
พรมในโรงพยาบาลแหงหนึ่ง โดยสํารวจหองปูพรมและไมปูพรมอยางละ 8 หอง วัดจํานวน
แบคทีเรีย airborne หนวยเปนโคโลนี / ลูกบาศกฟุต (colonies/ 3ft ) ขอมูลเปนดังนี ้

              หองปูพรม 11.8 8.2 7.1 13.0 10.8 10.1 14.6 14.0 
 
หองไมปูพรม 12.1 8.3 3.8 7.2 12.0 11.1 10.1 13.7 

(Devore, 2000, p.400) 
วิธีท่ี 1 โดยใชโปรแกรม SPSS 

1) ตรวจสอบขอมูล 2 ชุดมีการแจกแจงปกติเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนหรือไม   
เลือกคําสั่ง Analyze     Descriptive  Statistics          Explore 
 เลือก Plots    Normality  plot  with tests 
ผลการวิเคราะห  

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 
  type Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

carpet 0.124 8 0.200 0.959 8 0.800 colony 
uncarpet 0.164 8 0.200 0.942 8 0.634 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

                                ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห 
คําอธิบาย 

ผลการวิเคราะหในตารางที่ 1 โดยวิธี Kolmogorov –Smirnov  ได   sig (carpet) = sig  
(uncarpet) = 0.2    และโดยวิธี  Shapiro – Wilk   ได   sig (carpet )= 0.8  และ  sig (uncarpet) = 
0.634  ที่ 05.0=α   คา sig  ของทั้ง 2 วิธีมากกวา α   จึงสรุปผลตรงกันวา  ขอมูลทั้ง 2 ชุดมีการ
แจกแจงปกติ   

2) ตรวจสอบความแปรปรวนของขอมูล 2 ชุดเทากันหรือไม และเปรียบเทยีบจํานวน
แบคทีเรีย Airborne หองที่ปพูรมกับหองทีไ่มปูพรม  
เลือกคําสั่ง Analyze    Independent samples T Test 
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ผลวิเคราะห 
Independent Samples Test

.216 .649 .956 14 .355 1.412500 1.477865
.956 13.563 .356 1.412500 1.477865

Equal variances assumed
Equal variances not assumed

colony
F Sig.

Levene's Test for Equality of
Variances

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference

t-test for Equality of Means

 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห 
 

คําอธิบาย 
ผลการวิเคราะหตารางที่ 2 พบวา  โดยวิธี Levene  ได sig  = 0.649 ที่ 05.0=α   คา sig  

มากกวา α  สรุปวา ความแปรปรวนของขอมูล 2 ชุดไมแตกตางกัน 
โดยใช Independent Samples T Test ได  t =0.956  และ  sig  = 0.355  ที่ 05.0=α   คา 

sig มากกวา α  สรุปวา จํานวนโคโลนีในหองปูพรมและไมปูพรมไมแตกตางกัน 
 วิธีท่ี 2 โดยใชโปรแกรม Excel 
                เขา Insert Function เลือก Function : TTES ที่ชอง  tails  พิมพ 2 ที่ชอง  type พิมพ 2 
ผลวิเคราะหได sig = 0.355   
วิธีท่ี 3  

0Η  : จํานวนโคโลนีในหองปูพรมและไมปูพรมไมแตกตางกัน 
aΗ  : จํานวนโคโลนีในหองปูพรมและไมปูพรมแตกตางกนั 

เนื่องจากตวัอยาง2 ชุด เปนอิสระกันมีจํานวนนอย มกีารแจกแจงปกต ิและความแปรปรวน
ของขอมูล 2 ชุดไมแตกตางกนั จึงเลือกใชคา t  โดยที ่
                                                           ( )
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dxx
t

p +

−−
=                                 
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2
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−+−

=
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snsns p  และ        221 −+= nnν  

โดยใชโปรแกรม Excel   เขา Insert Function  เลือก Function : AVERAGE,  STDEVA,  TINV 
และ TDIST    จะได 1x  =11.2  2x = 9.7875    2

ps =  1.4125 และ   t =0.956 
และที่  ν   =14  จะได  ( )956.0>ΤΡ = 0.1776   และ  sig  =2 ×  0.1776 = 0.355 
ที่ α  = 0.05   คา sig  > α   สรุปวา  จํานวนโคโลนีในหองปูพรมและไมปูพรมไมแตกตางกัน 
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ตัวอยางที่ 2 การศึกษาสารปนเปอนจากสังกะสีในแหลงน้ํา 6 แหง โดยเก็บตัวอยางน้าํจาก 
ระดับทองน้ํา (bottom water) และ ผิวน้ํา(surface water) วดัความเข็มขนของสารปนเปอนจาก
สังกะสีหนวยเปน มิลลิกรัม/ลิตร ไดดังนี ้
 

 แหลงน้ํา 
 

ความเขมขนของสังกะสีที่ทองน้ํา  
 

ความเขมขนของสังกะสีที่ผิวน้ํา  

(Devore, 2000, p.374) 
ให id  แทน ผลตางความเขมขนของสารปนเปอนจากสังกะสีที่ทองน้ํากับผิวน้ําแหลงน้ําที่ 

i   จะได id  ดังนี้ 
แหลงน้ํา           1  2  3  4  5  6 

id        0.015               0.028                0.177                0.121              0.102                 0.107 
 
วิธีท่ี 1 โดยใชโปรแกรม SPSS 

1) ตรวจสอบขอมูล 2 ชุดมีการแจกแจงปกติเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนหรือไม   
เลือกคําสั่ง Analyze     Descriptive  Statistics          Explore 
 เลือก Plots    Normality  plot  with tests 
ผลการวิเคราะห  

Tests of Normality

.174 6 .200* .934 6 .613

.249 6 .200* .892 6 .327

bottom
surface

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

This is a lower bound of the true significance.*. 

Lilliefors Significance Correctiona. 
 

                                                               ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห 
 
 
 

1 
 

0.43 
 

0.415 

2 
 

0.266 
 

0.238 

3 
 

0.567 
 

0.390 

4 
 

0.531 
 

0.410 

5 
 

0.707 
 

0.605 

6 
 

0.716 
 

0.609 
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คําอธิบาย 
ผลการวิเคราะหในตารางที่ 3 โดยวิธี Kolmogorov –Smirnov  ได   sig = 0.2    และโดยวธีิ  

Shapiro – Wilk   ได   sig = 0.563 ที่ 05.0=α   คา sig  มากกวา α   จึงสรุปผลตรงกันวา  ขอมูล
มีการแจกแจงปกติ  เปนไปตามขอตกลงเบื้องตน   

 
2) เปรียบเทยีบความเขมขนของสารปนเปอนสังกะสีที่ทองน้ําและผิวน้าํแตกตางกันหรือไม 

เนื่องจากขอมลูทั้ง 2 ชุดมีความสัมพันธกันจึง เลือกใชคําสั่ง 
 Analyze  Paired – Sanples T Test  
ผลการวิเคราะห 

Paired Samples Test

.0916667 .0606883 .0247759 .0279782 .1553551 3.700 5 .014bottom - surfacePair 1
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper

95% Confidence Interval of the
Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

 
 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห 
โดยใช Paired – Sanples T Test ได  t =3.7  และ  sig  = 0.014  ที่ 05.0=α   คา sig  

นอยกวา α  สรุปวา  ความเขมขนของสารปนเปอนสังกะสีทีท่องน้ําและผิวน้ําแตกตาง   
วิธีท่ี 2 โดยใชโปรแกรม Excel 
                เขา Insert Function เลือก Function : TTES ที่ชอง  tails  พิมพ 2 ที่ชอง  type พิมพ 1 
ผลวิเคราะหได sig = 0.014   
วิธีท่ี 3  

0Η  : ความเขมขนของสารปนเปอนสังกะสีที่ทองน้ําและผิวน้าํไมแตกตางกนั 
aΗ  : ความเขมขนของสารปนเปอนสังกะสีที่ทองน้ําและผิวน้าํแตกตางกัน 

เนื่องจากตวัอยาง 2 ชุดสัมพันธกัน มีการแจกแจงปกตแิละมีจํานวนนอย จึงเลือกใชคา t  
โดยที ่

t =
ds
dd 0−  

โดยใชโปรแกรม Excel   เขา Insert Function  เลือก Function : AVERAGE,  STDEVA,  TINV 
และ TDIST    จะได     d =0.0917 ds =0.0248 0d =0   และ   t =3.7 
( )7.3>ΤΡ = 0.007  และ  sig  = 0.014   

ที่ =α 0.05  สรุปไดวา  ความเขมขนของสารปนเปอนสังกะสีที่ทองน้ําและผิวน้ําแตกตางกัน 
email : ripavara@yahoo.com  
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