
โครงการ การอบรมการพัฒนาการสรางงานวิจัยจาก
งานประจําเครือขาย R2Rภาคใต

          หลักการและเหตุผล
ปจจุบันการใหบริการของโรงพยาบาลในประเทศไทยมีการพัฒนา

คุณภาพขึ้นอยางมาก ทั้งนี้โดยนํากระบวนการของ Hospital Accreditation มา
ใชและมีการรับรองจากสถาบันที่ดูแล   อยางไรก็ตามการพัฒนางานตางๆ ตอง
มีพื้นฐานมาจากองคความรูที่ถูกตอง ซึ่งไดมาจากการศึกษาผลงานที่มีผูศึกษา
ไวกอนแลวหรือผูปฏิบัติงานนั้นเปนผูศึกษาเองก็ได    งานวิจัยที่เนนผลงานที่
เกิดจากปญหาหนางานของผูปฏิบัติ และผูปฏิบัติเปนผูศึกษาหาวิธีมาแกปญหา
และพัฒนางานของตนเองอยางถูกตองตามหลักการและสามารถเผยแพรให
ผูอื่นได  มีชื่อเรียกกันวา การพัฒนางานประจําสูงานวิจัย ( routine to research, 
R2R) ซึ่งกําลังเปนที่สนใจของโรงพยาบาลทั่วประเทศ   การทํางานวิจัยเชนนี้ก็
จําเปนที่ผูวิจัยตองมีความรูพื้นฐานของการวิจัยบาง และเพื่อเสริมกําลังแรงใจ
ของผูวิจัยก็ควรมีเครือขายที่สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันได   

โรงพยาบาลหาดใหญซึ ่งเปนโรงพยาบาลศูนยของเขตภาคใต
ตอนลาง มีแนวคิดที่จะพัฒนางานดังกลาวใหเกิดเปนเครือขายของโรงพยาบาล
ในเขตภาคใต ในการเปนแมขายประสานงานและใหคําปรึกษาเกี ่ยวกับ
งานวิจัยเพื่อใหเกิดผลงาน R2R ดังกลาวอยางเปนรูปธรรมไดงายขึ้น โดยได
การจัดอบรมใหความรู ประยุกตความรูดานการวิจัยที่มักถูกมองวาเปนเรื่อง
ยากใหงายสําหรับงาน R2R ใหมากที่สุด ดังเปาหมายหลักที่ภาพลักษณใหเห็น
วา “R2R ใครๆก็ทําได” ไปแลว 1 ครั้ง เมื่อวันที่ 16-18 มิถุนายน 2553 ท่ีผานมา 
และไดประกาศรวมตัวกันเปนเครือขาย R2R ภาคใตข้ึน 

เพื่อใหการอบรมและมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูของเครือขายมี
ความตอเนื่อง ในปงบประมาณ 2554 นี้ จึงกําหนดการจัดประชุมประจําปขึ้น
เปนครั้งที่ 2 ในหัวขอ “R2R ทําแลวทําอีก” ขึ้นระหวาง วันที่ 3-4 มี.ค. 2554 ณ 
โรงแรมบีพี สมิหลาบีช  อ.เมือง จงสงขลา เปนเวลา  2 วัน โดยคร้ังน้ีไดเพ่ิม
เวทีการนําเสนอผลงาน R2R รวมถึงเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรูในดาน
ความสําเร็จและการแกปญหาของตัวแทนในเครือขายดวย

วัตถุประสงค
 มีความรูพื้นฐานดานการวิจัยเพื่อนําไปสรางงานวิจัยจาก

งานประจําไดถูกตองและเหมาะสม
 แลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมเครือขายการพัฒนางานประจํา

สูงานวิจัยดานสาธารณสุข เขตภาคใต ในดาน ผลงานวิจัย
และความคิดเห็นจากประสบการณ

 กลุมเปาหมาย 
  แพทย พยาบาล นักวิชาการ และเจาหนาที่ทุกสายงานใน
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขภาคใต จํานวน  100 คน

         ผลท่ีคาดวาจะไดรับ
ผูเขาอบรมสามารถเขาใจการพัฒนาการทํางานประจําสู

งานวิจัยไดถูกตอง และเกิดแรงบันดาลใจใหสรางงานวิจัยในหนวย
ของตัวเองไดอยางเหมาะสมโดยสามารถนําผลงานวิจัยนั้นกลับมา
ใชในการดูแลผูปวยทั้งโดยทางตรงและทางออมได เพื่อพัฒนาคุณ
ภพการบริการใหเกิดความสุขทั้งผูใหบริการและผูรับบริการ

       สถานที่ติดตอ
สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (ภาคใต)
กลุมงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลหาดใหญ
34 ถ.นิพัทธสงเคราะห 1  อ.หาดใหญ   จ.สงขลา   90110
Tel: 074-273108  ,  081-7674657     Fax: 074-273107
            
Website:www.gotoknow.org/blog/ichrsouth
        หมดเขตรับสมัครภายในวันที่ หมดเขตรับสมัครภายในวันที่ 28 28 มม..คค..5454

ใบสมัครใบสมัคร
โครงโครงการอบรมการพัฒนาการสรางงานวิจัยจากงานประจํา
เครือขาย R2Rภาคใต      คร้ังท่ี คร้ังท่ี 22 :: “R2R ทําแลวทําอีก”    

วันท่ี  วันท่ี  33--44 มีนาคม มีนาคม 255 25544      
ณณ   ห อ งห อ ง ส ง ข ล า บ อ ล รู มส ง ข ล า บ อ ล รู ม   โ ร ง แ ร ม  บี พี  ส มิ ห ล า  บี ช    

ช่ือ-สกุล (นาย/นาง/นางสาว)............................................................
(กรุณาเขียนตวับรรจงเพ่ือปองกันความผิดพลาดในการทําวุฒิบัตร)
เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ......................................................
เลขสมาชิกสภาการพยาบาล....................ตําแหนง............................
ที่ทํางาน................................................ อําเภอ.................................
จังหวัด......................รหัส ปณ………….... โทรศัพท .....................
E-mail   address :  ...........................................................................
เลือกกิจกรรม  :         คูขนาน 1           คูขนาน 2   เ(ลือก 1 อยางเทานั้น) 
Poster R2R  :            สง                    ไมสง
แบบเสื้อ R2R             ชาย                 หญิง   ขนาด   S    M    L    XL
คาลงทะเบียน : คนละ 1,200 บาท(แถมเส้ือR2R)ตองตอง สงใบสมัครพรอม
หลักฐาน การชําระเงินทาง โทรสารหมายเลข   074-273107  จึงจะสมบูรณ
         ชําระผานธนาคารกรุงไทย    สาขาโรงพยาบาลหาดใหญ
ช่ือบัญชี   สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน ภาคใต
บัญชีเลขท่ี 936-0-08562-6 (โปรดใหธนาคารระบุช่ือ-สกุล
เบอรโทรศัพท ใน Comment  ของใบฝากดวย)
          ธนาณัติส่ังจาย คุณแพรวพรรณ ตันสกุล ปณ.หาดใหญ 90110

* ขอสงวนสิทธิ์ไมคืนคาลงทะเบียนทุกกรณี *
อาหาร    :                  ท่ัวไป                     มุสลิม
ลงช่ือ............................................................................ผูสมัคร

ที่พัก : สํารองท่ีพักโดยตรงท่ีโรงแรมบีพี สมิหลาบีช
หาดสมิหลา   สงขลา  คืนละ 1,000.-บาท/หอง   รวม BF 2 ทาน 

โทรศัพท  074-440222, 441414   โทรสาร074-440442



                                   

วันพฤหัสบดีที่  3 มี.ค 2554
08.00 -08.30   ลงทะเบียน
08.30 - 08.45 เปดการอบรมฝนใหใหญและกาวใหไกลกับ “R2R ทําแลวทําอีก”   

    ผศ.(พิเศษ) นพ ไพโรจน บุญลักษณศิริ 
                    ประธานเครือขาย R2R  ภาคใต
08.45 -09.15 กิจกรรมอยากรูใจเธอ Before Action Review (BAR)

   พยบ.วรวรรณ ตุลยสุข   
09.15-10.30    กระบวนการทําวิจัย R2R...นากลัวนอยกวาท่ีคิด”                 
                     พญ. หทัยทิพย ธรรมวิริยะกุล      รพ.หาดใหญ                 
10.30-10.45   พักอาหารวางเชาและ เย่ียมชม poster ผลงาน R2R                
10.45-12.00 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) กับ R2R  
                   รศ.ดร.ประณีต   สงวัฒนา   คณะพยาบาลศาสตร
                    ม.สงขลานครินทร
13.00-14.00  การสืบคนวรรณกรรมสําหรับนักวิจัย R2R          

   นพ.เอกรัตน  จันทรวันเพ็ญ  รพ.สิชล  จ.นครศรีธรรมราช                             
14.00-16.00   ผูเขาประชุมเลือกกิจกรรมคูขนาน ที่1  หรือ  2  เทาน้ัน
  กิจกรรมคูขนานท่ี 1 “เดินเลาะชายหาด เก็บความรูจากทรายและทะเล” 
(60 คน)   แยก 2 วงๆละ 3 ฐาน   ฐานละ 10 คน  มีการหมุนเวียนกันในวง  
 ฐานละ 40  นาที  รวม 120 นาที

ฐานท่ี 1    เหลาคําถามวิจัยในผืนทราย            
                               พ่ีเล้ียงประจํากลุม นพ.เอกรัตน     พยบ.ขนิษฐา
                                                         พญ.อรุณี         พยบ.คิดชนก

ฐานท่ี 2     เกลาระเบียบวิจัยบนชายหาด          
                                พี่เลี้ยงประจํากลุม  พญ.หทัยทิพย   พยบ.วรวรรณ
                                                            นพ.กรกต         พยบ.นฤมล

ฐานท่ี 3     ขัดเงาขอมูลอยางฉลาดใตสนทะเล
                                พี่เลี้ยงประจํากลุม    นพ.ไพโรจน   พญ.วรรณา
                                                             พยบ.วนิดา     พยบ.ชลภัทร
               

 กิจกรรมคูขนาน 2  “กินลมชมทะเล...กระเทาะเคล็ดลับ คุณอํานวย”  (40 คน)
ดร. นิภาพร  ลครวงศ  รพ.ยโสธร   พยบ.สุดาวัลย   พยบ.นิจฉรา 

16.00-17.00     ประชุมกรรมการเครือขาย R2R ภาคใต
18.00 -22.00   .ระดมสมองกับ ทิศทางของเครือขาย R2R ภาคใต
                       
วันศุกรท่ี 4 มี.ค  2554
8.00 – 8.30   กิจกรรม..Body scan...เตรียมความพรอมการเรียนรูใหกายกับใจ      

    พยบ.อมรรัตน ลิ่มเฮง
08.30-10.00   รับวันใหมกับความสุขในงาน R2R  

    ดร. นิภาพร  ลครวงศ   รพ.ยโสธร
10.00-10.30  ชม “การนําเสนอ poster R2R”

     (นักวิจัยอยูประจํา Poster)
10.30-12.00    การใช Statistical Control Chart กับ R2R   …
                     ผศ.นพ..เชิดชัย  นพมณีจํารัสเลิศ 

     คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล
13.00-13.45 เคาะประเด็น R2R, CQI, และ Lean ตางกันพันพร่ือ ?

    อ.นพ.อัครินทร นิมมานนิตย  คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล               
13.45-14.00   ประกาศผลและมอบรางวัล poster  R2R นาเชิดชูและช่ืนชม
14.00 -15.00  กิจกรรมเผยความในใจ  After Action Review (AAR) 
                       คณะวิทยากรจากคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

                                เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ
                                      

                          
      

ตารางอบรมตารางอบรม
อบรมอบรม




