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หามพิมพ  ทําซ้ํ า  หรือจัดเก็บ–บันทึกไว  ไมวาในรูปแบบใด  หรือไมวาดวยสื่อแบบใด  ทั้ ง
ทาอิ เล็กทรอนิกส  หรือทางกายภาพใดๆ  ทั้ ง รูปถ าย  การอัดสํ า เนา  หรือรูปแบบทาง
สารสนเทศใดๆ  โดยไมไดรับอนุญาตจากเจาของลิขสิทธิ์อยางเปนลายลักษณอักษร  ไม
วาทั้ งหมดหรือเนื้อหาเพียงบางสวนของหนังสือเลมนี้ ยกเวนการอางอิง เพื่อการวิจารณ
หรือ  เพื่อประโยชนทางการศึกษา  ตามที่กฎหมายอนุญาต .
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โอม  ตตฺ  สตฺ

ขาฯขอนอมอภิวันทแดองคพระปรเมศวร  พระ
ผูทรงแผซ านไปทั่ วทั้ งจักรวาล  ดวยรูปนามอันหา
ปรากฏหารับรูไดของพระองค. ทรงเปนพระประธาน
ผูค้ําชูจักรวาลทั้งมวล  อีกพระองคคือปรมัตถสัจของ
สัจฺจทั้งปวงในการรังสฤษฏ  ผดุง  อีกบรรลัย  ในอัต
ถิภาวะของจักรวาล  กาละ  ภาวะ  นิยติ ยทฤจฺฉา  ภูตา
โยนี  อีกปุรุษ  อันเปนประถมเหนือการณทุกสิ่ง  ดวย
ความปรากฏทั้ งหลายนั้นต างลวนคือวิวรรธนจาก
ตรัยคุณของปฺรกฺฤติดวยเดชแหงมายาของพระองค
โดยแท .  อีกทรงเปนผู ใหการจุติซึ่ งกมลโยนิ  อันคือ
ศรัณยแหงภพกอนบรรลุซึ่งไกวลฺย. ขาฯขอกฤตัญชลี
นอมเศียรคํ ารพแดองคพระวาสุ เทวะ  ที่ทรงโปรด
ประทานกถาสั งวาทของพระองคอันมีแดกษัตริ ย
อรชุนตอมหาฤๅษีวฺยาส  กอปรทั้ งพระคเณศผูทรง
โปรดลิขิตอัธยายทั้ง  ๑๘  ของคีตาศาสตร  อันประดุจ
ดั่งตโมนุทตโมหรที่จรัสแสงสองทางแหงธรรมะ  ให
ขาฯไดทรรศนาสัตฺตวภาวะของอาตมันของตน สูหวง
อมฤตแหงอไทฺวทศฺรทฺธา  ดวยพุทธิอันสิ้นแลวซึ่ ง
ศังกา  อีกจักดํา เนิรใหสิ้นซึ่ งการนิวัติสูตยุติอีก  ดวย
พุทธิธรรมในกรรมโยคะอันจักบังเกิดเหนือปฺรกฺฤติ
และกาละ  สูปรมสถานแหงองคพระอีศวรอันเปนคติ
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ที่ควรถือปฏิบัติดวยภักดียิ่ ง  ดวยเพราะญาณแลภักติ
นั้นหาอาจแบงแยกไดไม .

ขอนมัสการพระองค  พระผูทรงบัญชาใหไดมา
ซึ่ งอมฤตในกาลครั้ งกวนเกษียรสมุทรนับพันครั้ ง
โกฏิครั้ง. ขอนมัสการ-นมัสการพระองคนับรอยลาน
ครั้ง .  ชนทั้งหลายตางรองเครงครําดวยเสียงคฤโฆษ
ดั่ ง กุญจย าท  ด ว ยสรร เสริญ ในคว าม เมตตาของ
พระองคอันหามีสิ้นสุดไม  ดั่งกระแสชลธารอันพรั่ง
พรูไมมีจบสิ้นลงสูชโรทรอันเปรียบไดดั่งน้ําพระทัย
ของพระองค.

ขอพระองคทรงคุปต  อํ านวยพรให ข า ฯปลด
เปลื้องจากศฤงขละแหงอารมณ  อันมีแตอินทรียทั้ ง
ปวงเพียงกษัย. ใหนิฏฐาสูโมฆษะ พนเหนือสังสารวัฏ
แหงความทุกขในความจํากัดอันนาสังเวชของศรีระ
ในความเปนสัตตที่ข าฯสถิตยอยู  ใหสถาพรอยู ใน
บรมสถานแหงพรหมัน  ชัวนิตยนิรันดร  ดวยเทอญ .

โอม ศานติ ศานติ ศานติ โอม...
กีรฺติขจร  ชยธีร
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กรกฏาคม ม.ศ. ๑๙๒๕
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|๑ | ถอยคําถามของกษัตริยธฤตราษฏรตอสัญชัย |๒--๑๑ |
อรรถธิบายการจัดทัพทั้งสองโดยกษัตริยทุรโยธแดโทร
ณาจารย  |๑๒-๑๙ |  อุโฆษแหงสังขอันเปนการประกาศซึ่ง
ปฐมการณของการรบ  |๒๐ -๒๗ |  พิ เคราะหวาจาของ
กษัตริยอรชุนเมื่ออยูทามกลางระหวางทัพทั้ งสอง  |๒๘
๓๗ | ความโศกาของกษัตริยอรชุนในการตองรวมประหัต
ประหารระหวางประยูรญาติ |๓๘-๔๔| ผลของบาปในการ
ทําลายลางวงศวานนั้นเปรียบเหมือนการสูญสิ้นกุลธรรม
อันกอใหเกิดวรรณสังกร |๔๕-๔๗ |  ความสิ้นประสงคใน
การรบของกษัตริยอรชุน

๒.๒.๒.๒.๒.
สํ า ขฺ ย โ ย คสํ า ขฺ ย โ ย คสํ า ขฺ ย โ ย คสํ า ขฺ ย โ ย คสํ า ขฺ ย โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะโ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะโ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะโ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะโ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะ
|๑-๓| พระกฤษณะทรงปลอบโยนกษัตริยอรชุน |๔-๙| ถอย
ปรารภของกษัตริยอรชุนในการถวายตนแดพระกฤษณะ
เพื่อขอกถาบทในความหมายของธรรมะ  (หนาที่) ของตน
|๑๐-๑๓| ‘ปุรุษ’ นั้นหามีเริ่มตนหรือสูญสิ้นไปไม |๑๔-๑๕|
สรีระเปนเพียงมาตรของอารมณในการรับรูซึ่งความสุข
และความทุกข  |๑๖-๒๕ |  ภาวะของ  ‘สัตฺ’  และ  ‘อสัตฺ’



ภควั ท คี ต า  |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส  รจนา  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  ปริ ว ร รต
w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

และกถาวจนะในภาวะของ  ‘ปุรุษ’ อันแยกจากภาวะของ
‘สรีระ’  |๒๖-๒๗ |  สังสารวัฎในความเกิดและความดับ
อันผู รู แ จ ง ย อมไมหวั่ นไหว  |๒๘ |  สภาวะของ  ‘ภูติ ’
ตามนัยของปรัชญาสางขยะ |๒๙-๓๐ | การรูแจงใน ‘ปุรุษ’
นั้น เปนสิ่ งยากนักที่ จะ เข าใจได  |๓๑ -๓๘ |  การรบโดย
ปราศจากความมุ งหวังแกตนนั้น เปนธรรมของกษัตริย
อันหาแปดเปอนดวยบาปไม |๓๙-๔๑ |  ปฐมบทของโยคะ
อันแสดงความสําคัญของโยคะและแนวทางอันเปนเอก
|๔๒-๔๔ |   บทวิภาษในสาระของปรัชญามิมางสาอันมุง
เนนแตการประกอบยัญตามพระเวท |๔๕-๔๖| ความหมาย
ของพระเวทในทรรศนะของปรัชญาสางขยะ-โยคะ |๔๗ |
หลักทั้งสี่ (จตุรสูตรี) ของกรรมโยคะ  |๔๘-๕๐ |  หลักของ
กรรมโยคะอันเนนวา ‘พุทธิ’ เหนือกวา ‘กรรม’  |๕๑-๕๓|
สภาพของพุทธิเมื่อบรรลุซึ่งกรรมโยคะ |๕๔-๗๐| ลักษณะ
ของผูสถิตยมั่นในปรัชญา อีกทั้งอรรถธิบายในสภาพของ
อารมณอันมีผลตอเนื่องถึงสภาพของพุทธิไดอยางไร |๗๑
๗๒ |  สถานะแหงพรหม

๓.๓.๓.๓.๓.
ก รฺ ม โ ย คก รฺ ม โ ย คก รฺ ม โ ย คก รฺ ม โ ย คก รฺ ม โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ก ร ร มโ ย ค ะ แห ง ก ร ร มโ ย ค ะ แห ง ก ร ร มโ ย ค ะ แห ง ก ร ร มโ ย ค ะ แห ง ก ร ร ม
|๑-๒ |  ความสับสนของกษัตริยอรชุนในความหมายของ
การประกอบกรรม และการสละกรรม |๓-๘|  พระกฤษณะ
ทรงสรุปแนวทางของกรรมอันประกอบดวย  ‘กรฺมสํนฺยา
ส’ อันเปนแนวปฏิบัติของสางขยะ  และ  ‘กรฺมโยคะ’ อัน
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เปนแนวปฏิบัติของโยคะ |๙-๑๖ | ความสําคัญของยัญ (อัน
เปนกรรมประเภทหนึ่ง) และ  ‘ยชฺญจกฺร’ อันสรางความ
สมดุลใหแกโลก |๑๗-๑๙ |  ความพึงใจในอาตมันของตน
ทําใหกรรมไมปรากฏแมว าผูนั้นจะประกอบกรรมอยูก็
ตาม |๒๐-๒๖| ความสําคัญของกรรมตอการสงเคราะหประ
ชาคมโลก  อันเกิดจากการปฏิบัติตามผูรูแจง  |๒๗-๒๙ |
ความไม เข า ใจในวิภาคของกรรม  อัน เกิ ดแตคุณของ
‘ปฺรกฺฤติ’ ของผูมีอวิชชา  |๓๐ |  พระกฤษณะทรงชี้แนะให
กษัตริยอรชุนทรงประกอบกรรมเพื่อถวายแดพระองค |๓๑
๓๒ |  ผลอันแตกตางของผูประกอบกรรมดวยศรัทธาและ
ที่ขาดซึ่งศรัทธา |๓๓-๓๔ |  อํานาจของ  ‘ปฺรกฺฤติ’ และการ
ขมอินทรียใหอยูหางจากอารมณ |๓๕ | การประกอบกรรม
อันปราศจากกามนั้นควรปฏิบัติให เหมาะสมตามหนาที่
ของตน  |๓๖ -๔๑ |  กามเปนสิ่ งที่ผลักดันใหกระทําบาป
การขมอินทรียเปนการทําลายซึ่งกาม |๔๒-๔๓ | ลําดับขั้น
ของการควบคุมตน อันมีสภาวะที่อยู เหนือพุทธิเปนสิ่งสูง
สุด

๔.๔.๔.๔.๔.
ชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า ส
|๑-๓|  วัฒนธรรมของการสืบทอดกรรมโยคะ |๔-๘| ทฤษฎี
อันเกี่ยวกับอวตารของภาวะอันไมจํากัด  (พระปรเมศวร)
มาเปนภาวะอันจํากัด  |๙ -๑๐ |  ความรูแจงในภาวะที่อยู
เหนือความเกิดและกรรม เปนทางอันบรรลุสูพรหมัน |๑๑



ภควั ท คี ต า  |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส  รจนา  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  ปริ ว ร รต
w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

๑๒ |  การถวายบูชาดวยหนทางหนึ่งใด  ยอมไดรับสนอง
ตามวิถีของหนทางนั้น |๑๓-๑๕ | วรรณะเกิดจากกรรมอัน
ปราศจากความมุงหวังในผล  ดังนั้นจึงควรถือปฏิบัติ เปน
ตัวอยาง |๑๖-๒๓ | ความหมายของ ‘กรรม’ ‘อกรรม’ และ
‘วิกรรม ’  |๒๔ -๓๓ |  วิธานสัญลักษณของยัญ  อันถือวา
‘ชฺ ญ านยชฺ ญ ’  ด ว ย  ‘พรหมพุ ท ธิ ’  เ ป น ก า รบู ช า อั น
ประเสริฐสุด  |๓๔ |  การไดมาซึ่งญาณจากผูมีญาณอันถูก
ตอง (เลากิกศัพท)  |๓๕-๓๘ | ผลของมาไดมาซึ่งญาน |๓๙
๔๐ |  ศรัทธา เปนสิ่งสําคัญในการทําใหบรรลุซึ่งญาณ |๔๑
๔๒ | บทสรุปของโยคะและญาณอันทําใหอวิชชาในกรรม
ที่ประกอบนั้นสิ้นไป

๕ .๕ .๕ .๕ .๕ .
ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า ส
|๑-๖ | ปรัชญาแหงสางขยะ (กรฺมสํนฺยาส) และโยคะ (กรฺม
โยค)  นั้น  ตางนําสู เปาหมายเพื่อการหลุดพนเหมือนกัน
แตหลักปฏิบัติของโยคะนั้นเหนือกวา  เพราะกรรมสํนฺยา
สโดยปราศจากกรรมโยคะนั้น  ยากที่จะทําใหหลุดพนได
|๗ |  การรูแจงในอาตมันคือการหลุดพนนั่น เอง   |๘ -๙ |
อาตมัน (‘ปุรุษ’) หาเปนผูกระทํากรรมใดๆไม   |๑๐-๑๓ |
หลักปฏิบัติของโยคะทําใหอาจสํารวมตนอันเปนหนทาง
สู การหลุดพน  |๑๔ -๑๕ |   สภาพที่ปรากฏเปนไปตาม
สภาวะของ  ‘ปฺรกฺฤติ’ แตดวยอวิชชาจึงทําใหตนเขาใจวา
อาตมัน  (‘ปุรุษ’) นั้นเปนผูกระทําและรับในผลของการ
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กระทํานั้น |๑๖-๑๗| เมื่ออวิชชาถูกทําลายไปดวยญาณโดย
สิ้นแลว ยอมทําใหหลุดพนจากวัฏสงสาร |๑๘-๒๓ | ความ
เห็นเสมอกัน  คือหลักธรรมหนึ่งของโยคะ  ที่จะตัดพันธะ
อันมีตออารมณใหสิ้นได อันจะทําใหไดพบซึ่งอาตมันอัน
บริสุทธิ์ของตน |๒๔-๒๘| สภาพของ ‘พรหมนิรวาณ’ |๒๙|
บทสรุปอันแสดงเปาหมายของการปฏิบัติเพื่อหลุดพนเพื่อ
ถวายบูชาแดองคพระปรเมศวร

๖ .๖ .๖ .๖ .๖ .
ธฺ ย า น โ ย คธฺ ย า น โ ย คธฺ ย า น โ ย คธฺ ย า น โ ย คธฺ ย า น โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ฌ า นโ ย ค ะ แห ง ฌ า นโ ย ค ะ แห ง ฌ า นโ ย ค ะ แห ง ฌ า นโ ย ค ะ แห ง ฌ า น
|๑-๒| ผูประกอบกรรมดวยสังกัลปคือ ‘สํนฺยาสี’ หรือ ‘โยคี
‘โดยแท  หา ใช  ‘นิ รคฺ นิ ’  หรื อ  ‘อกฺ ริ ย ’  ไม  |๓ -๔ |
การประกอบกรรม  (กรฺม)  และการสละกรรม  (ศม)  อัน
เปนตัวกลางของสภาวะ  ‘สาธนาวสฺถา’ และ  ‘สิทฺธาววฺส
ถา’ ในกรรมโยคะ  และ  ลักษณะของผูตั้งอยูในโยคะ  |๕
๖ |   การปลดปลอยอาตมันเพื่อผลสํา เร็จของการปฏิบัติ
โยคะ  |๗-๙ |  ในหมูผูมีชัยเหนืออาตมัน  สํารวมดวยโยคะ
นั้น  ผู เห็นเสมอดวยพุทธิถือว า เปนผู วิ เศษยิ่ ง  |๑๐ -๑๗ |
‘โยคอาสน ’  การควบคุมร างกาย   และอาหาร  ในการ
บําเพ็ญโยคะ |๑๘-๒๓ | สภาพของจิต เมื่อดํารงอยูใน’โยค
สมาธิ ’  |๒๔ -๒๖ |  วิธีการควบคุมมนัสใหอยู ในสมาธิ
ศานติ  และนิษฐา  |๒๗-๓๒ |  ความสุขอันสูงสุดของโยคี
นั้นคือการคืนสูพรหม  (พฺรหฺมภูติ)  อันคือการตระหนักรู
ในอาตมัน  อันคือสภาพที่แทจริงของตน  |๓๓-๓๖ |   มนัส
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ที่ไมอยูนิ่ งนั้นควบคุมไดยาก  แตอาจกําราบไดดวยหลัก
‘อภฺยาส’ และ ‘ไวราคฺยะ’ |๓๗-๔๕ |  ผูบําเพ็ญโยคะ  แม
ไมอาจบรรลุสูภาวะสมบูรณไดในภพนี้  แตสภาวะของ
พุทธิสังโยคที่มีแกตนจะนําพาสูการบรรลุไดในภพหนา
|๔๖-๔๗ |  โยคีนั้นถือวาเหนือกวาผูปฏิบัติธรรมทั้งปวง

๗ .๗ .๗ .๗ .๗ .
ชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย คชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย คชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย คชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย คชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณโ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณโ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณโ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณโ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณ
|๑-๓ |  ปฐมบทของกถาในความหมายของ  ‘ญาณ’  และ
‘วิญาณ’ |๔-๗| ‘ปรา-ปฺรกฺฤต’ิ และ ‘อปรา-ปฺรกฺฤต’ิ คือปฐม
ภูมิของชีวิต |๘-๑๒ |  สถานะของพระปรเมศวร  (อันติมะ)
อันแผซานอยูทั่วไป  |๑๓-๑๕ |   ภาวะอันแทจริงถูกบดบัง
ดวยอํานาจมายา  ความภักดีจะทําใหพนจากอํานาจของ
มายาได  |๑๖-๑๙ |  วิธานของผูประกอบบูชาอันถือวาผูมี
ญาณคือผูภักดีที่สูงสุด |๒๐-๒๓ |  ผูถวายบูชาแดเทวะองค
อื่น กุศลที่ไดนั้นโดยแทเกิดจากพระปรเมศวร แตเปนกุศล
ที่หาจีรังไม |๒๔-๒๘ |  ภาวะอันสูงสุดนั้นยากที่จะรับรูได
(อวฺยกฺต) อันดวยการครอบงําของอํานาจมายา  ทําใหเกิด
โมหะในทวิภาพ  (ทวํทฺว)  |๒๙-๓๐ |   ‘พรหม’  ‘อธิภูต’
‘อธิไทว’  อีกทั้ง  ‘อธิยชฺญ’  ลวนคือภาวะของพระปรเม
ศวรทั้งสิ้น
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๘ .๘ .๘ .๘ .๘ .
อ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย คอ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย คอ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย คอ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย คอ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ มโ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ มโ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ มโ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ มโ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ ม
|๑-๔ |  นิยามของคําวา  ‘พรหม’ ‘อธฺยาตฺม’ ‘กรรม’ ‘อธิ
ภูต ’  ‘อธิไทว ’  และ  ‘อธิยชฺญ ’  |๕ -๘ |  การรฦกถึงพระ
ปรมัตถ เมื่อสิ้นลมนั้นนําสูความเปนปรมัตถปุรุษอันเปน
ทิพย |๙-๑๓ | การตั้งอยูในสมาธิ โดยการเปลงคําวา ‘โอม’
เมื่อสิ้นลมนั้นนําสูคติอันเปนปรมัตถ |๑๔-๑๕ |  การตั้งจิต
มั่นอยูในพระปรเมศวร  ยังผลใหการเกิดใหมบรรลัยสิ้น
ไป |๑๖-๑๙ | ดวยโลกฤๅแมนพระพรหมตางถูกกําหนดให
เวียนวายในสังสารวัฏแหงการปรากฏเมื่อเริ่มทิวา  และ
ความไมปรากฏเมื่อเริ่มราตรีแหงพระพรหมนี้ |๒๐-๒๒ |
‘ปุรุษ’ อันหารูได (อวฺยกฺต) หาเสื่อมได (อกฺษร) สามารถ
บรรลุถึงไดดวยภักติ อันมีการสิ้นนิวัติ เปนเปาหมาย  |๒๓
๒๖ |  กาลสิ้นลมที่ โยคีไมมีหวนกลับสูนิ วัติ  ( เทวยาน )
และกลับสูนิวัติ  (ปตฤยาน) |๒๗-๒๘ |  ผลที่ไดหากโยคีรู
แจงในหลักของคติทั้ งสอง  จึงแนะนําใหปฏิบัติโยคะอยู
เสมอ

๙ .๙ .๙ .๙ .๙ .
ร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย คร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย คร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย คร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย คร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ยโ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ยโ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ยโ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ยโ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ย
|๑-๓| ศรัทธาอันประกอบดวยญาณและวิญาณนั้นยังผลให
บรรลุสูความหลุดพนไดโดยงาย  ดังนั้นจึงเรียกวา  ‘ราชา
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วิทยา-ราชคุหฺย’ |๔-๖ |  ภาวะของพระปรเมศวรซึ่งสรรพ
ชีวิตทั้ งปวงอาศัยและไมไดอาศัยอยู  |๗-๑๐ |  การสราง
และทําลายลางจักรวาลและภูติทั้งหลายลวนเกิดขึ้นดวย
มายาแหง  ‘ปฺรกฺฤติ ’  อันทําใหวัฏจักรหมุนไป  แตพระ
ปรเมศวรผูกระทํานั้น หาไดแปดเปอนในกรรมเหลานี้ไม
|๑๑-๑๒ |  ‘อาสฺสุริ’ ผูโง เขลาหารูในภาวะนี้ไม  เมื่อพระ
ปรเมศวรอาศัยอยูรูปของมนุษย จึงทําใหความหวัง กรรม
และ ญาณ ของชนเหลานั้นตองเปน ‘โมฆะ’ |๑๓-๑๕ | แต
‘ไทวิ’ ผูที่ตระหนักรูยอมประกอบบูชาดวยวิธีตางๆ  |๑๖
๑๙ |  ภาวะตางๆของพระปรเมศวร  อันคือสิ่งที่แผซานไป
ทั่วในทุกสิ่ง  |๒๐-๒๒ |  การประกอบยัญบูชาตามบัญญัติ
ในพระ เวทอันหวั งที่ จะไปสู ความสุขในสรวงสวรรค
จะสนองผลดังประสงค  แตความสุขนั้นหาเปนสิ่งยั่ งยืน
ไม  แตการประกอบ  ‘ชฺญานยชฺญ’ อันเพงสมาธิอยู เพียง
พระปรเมศวรนั้นยอมไดมาซึ่ ง  ‘โยคเกฺษม ’  |๒๓-๒๕ |
การบูชา เทวะองคอื่นๆเปนการบูชาพระปรเมศวรทาง
ออมนั่นเอง  แตผลที่ไดนั้นแตกตางกันตามแต เทวะหรือ
ภูติที่บูชานั้นๆ  |๒๖ |  การบูชาดวยภักดีโดยบริสุทธิ์นั้น
เพียงแคการถวายดอกไม  หรือน้ํ า  ก็ เพียงพอแลว  |๒๗
๒๘ |  ขอชี้แนะใหสละกรรมทั้งปวงเพื่อถวายแดพระปรเม
ศวร  ดวยจิตมั่นคงในอาตมัน  อันเปนหนทางสู โมกษะ
|๒๙-๓๓| พระปรเมศวรทรงเห็นเสมอกันในทุกสิ่ง ผูถวาย
ตนแดพระองคยอมไปสูบรมคติได เท า เที ยมกัน  |๓๔ |
ดังนั้นจึงทรงแนะใหอรชุนดําเนิรตามวิธีแหง กรรม-โยคะ
นี้
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๑๐.๑๐.๑๐.๑๐.๑๐.
วิ ภู ติ โ ย ควิ ภู ติ โ ย ควิ ภู ติ โ ย ควิ ภู ติ โ ย ควิ ภู ติ โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติ
|๑ -๓ |  ดวยพระปรเมศวรทรงเปนผู ใหกํ า เนิดเทวะและ
ฤๅษีทั้ งปวง  ดั งนั้นการรู แจ งในพระองคจะทํ าให เปน
อิสระจากบาปทั้งปวง |๔-๖| วิภูติของพระอีศวรในรูปของ
ภาวะตางๆ  |๗-๑๑ |  ‘พุทธิสิทธิ’ (ความสมบูรณของพุทธิ)
ไดมาดวยญาณอันเกิดแกผูรูในวิภูติโยคะของพระประเม
ศวร  |๑๒-๑๘ |   ปุจฉาชองกษัตริยอรชุนในวิภูติโยคะของ
พระปรเมศวร  (อันคืออาตมัน)  และวิธี เขาถึง  |๑๙-๔๐ |
กถาในวิภูติของอาตมัน  |๔๑-๔๒ |  สิ่งปรากฏที่ประกอบ
ดวย ความประเสริฐ  (สตฺตฺวมฺ) ความงาม  (ศฺรี-มตฺ)  และ
อํานาจ  (อูรฺชิตมฺ)  นั้น  คือวิภูติอันเกิดแตพระปรเมศวร
แต เปนเพียงอนุภาคเทานั้น

๑๑.๑๑.๑๑.๑๑.๑๑.
วิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ควิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ควิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ควิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ควิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ปโ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ปโ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ปโ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ปโ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ป
|๑-๔ |  คําออนวอนของกษัตริยอรชุนตอพระกฤษณะให
แสดงรูปอันสูงสุดของพระองค  |๕-๘ |  พระกฤษณะทรง
โปรดกษัตริยอรชุน และทรงประทานจักษุทิพยแดพระองค
|๙-๑๔ | สัญชัยอธิบายรูปจักรวาล (วิศวรูป) ของพระอีศวร
|๑๕-๓๑ |  กษัตริยอรชุนทรงอธิบายรูปจักรวาลของพระ
อีศวรดวยความปติและหวาดหวั่น และทรงถามถึงกําเนิด
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และหนาที่ขององคพระอีศวร  |๓๒-๓๔ |  พระอีศวรทรง
ประทานคํ าตอบ  และทรงประทานกํ าลั งใจใหกษัตริย
อรชุนประกอบยุทธ  ดวยความเปน  ‘มาตร’ ของพระองค
เทานั้น |๓๕-๔๖| กษัตริยอรชุนทรงสรรเสริญพระปรเมศว
ร และทรงขอใหพระปรเมศวรทรงคืนรูปเดิมของพระองค
|๔๗-๕๑ |  รูปอันสูงสุดนี้  หาอาจประจักษไดดวยการประ
กอบยัญ  หรื อพิ ธี ก ร รมใดๆไม  และพระปร เมศวร
ทรงคลายรูปพระกฤษณะ  |๕๒-๕๕ |  การเขาถึงสภาวะสูง
สุดของพระปรเมศวรนั้นทํ าไดโดย  ความภักดี  (ภกฺติ )
การสละในความยึ ดมั่ น  (นิะศงค )  ความไม เปนศั ตรู
(นิรฺไวร) โดยถวายกรรมทั้งปวงแดพระปรเมศวร

๑๒.๑๒.๑๒.๑๒.๑๒.
ภ กฺ ติ โ ย คภ กฺ ติ โ ย คภ กฺ ติ โ ย คภ กฺ ติ โ ย คภ กฺ ติ โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดีโ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดีโ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดีโ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดีโ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดี
|๑ |  กษัตริยอรชุนทรงปุจฉาในปญหาวาสิ่ งใดเหนือกวา
กันระหวาง  การบูชาในสิ่ งอันรับรู ได  (วฺยกฺโตปาสนา )
กับการบูชาในสิ่งอันรับรูไมได  (อวฺยกฺโตปาสนา) |๒-๘ |
วิธีทั้ งสอง  มีคติ เหมือน  กัน  แตการบูชาในสิ่งอันรับรูได
นั้นงายและสามารถเขาถึงปรมัตถได เร็วกวา   |๙-๑๒ |  วิธี
การเขาสมาธิอันอาจกําหนดไดดวยวิธีอันหลากหลาย เชน
การฝกฝน  (อภยาส) ญาณ  (ชฺญาน) ฌาน  (ธฺยาน) แตสิ่ง
ที่ดีที่สุดคือ การสละในผลแหงกรรม (กรฺม-ผล-ตฺยาค) |๑๓
๑๙ | ภาวะของผูภักดีอันเปนที่รักของพระปรเมศวร  อันถือ
วาผูภักดีที่ เป ยมดวยศรัทธา  และปฏิบัติตามธรรมะแหง



ภควั ท คี ต า  |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส  รจนา  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  ปริ ว ร รต
w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

ภกฺติโยคะนั้น  เปนที่รักที่สุดของพระปรเมศวร

๑๓.๑๓.๑๓.๑๓.๑๓.
เ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย คเ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย คเ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย คเ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย คเ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย ค

โ ยค ะ แห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณโ ยค ะแห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณโ ยค ะแห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณโ ยค ะแห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณโ ยค ะแห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณ
|๑-๒| นิยามของคําวา ‘เกฺษตร’ และ ‘เกฺษตรญาณ’ |๓-๔ |
เกรินนําในการอธิบายสภาพและวิการของ  ‘เกฺษตร’ และ
‘ เกฺษตรญาณ ’  อันมีมาแตในคัมภีรอุปนิษัท  และคัมภีร
พรหมสูตร  |๕-๖ |  วิภาคของเกฺษตรอันประกอบดวยองค
๒๔  + ‘ปุรุษ’ = ๒๕  กอปรกับคุณของอาตมัน  ๖  รวมเปน
๓๑  |๗-๑๑ |   ญาณอันแทจริง  โดยสิ่งเปนอื่นจากนี้ถือวา
เปนอวิชชา |๑๒-๑๗ | ภาวะของญาณ  |๑๘ | การตระหนักรู
ในภาวะของเกฺษตรและเกฺษตรญาณจะทําใหเขาถึงภาวะ
อันเปนปรมัตถ |๑๙-๒๑| ความสัมพันธของ ‘ปฺรกฺฤติ’ และ
‘ปุรุษ’ |๒๒-๒๓ |  ‘ปุรุษ’ ก็คือ พระมเหศวร  คือ ‘ปรมา
ตมัน’ การรูแจงวาโดยแท  ‘ปฺรกฺฤติ’ และ  ‘ปุรุษ’ นั้นแยก
จากกัน  ยอมทําใหสิ้นซึ่งการนิวัติ  |๒๔-๒๕ |  วิธีทําใหรู
แจงในอาตมันของตน อันมี ฌาน สางขยะ-โยค กรรม-โยคะ
หรือ  การประกอบบูชาตามผู รู ในพระ เวท  |๒๖ -๒๘ |
การสังโยคระหว าง เกฺษตรและเกฺษตรญาณ  กอให เกิด
สรรพสิ่งทั้งปวง  แตโดยแทแลวอาตมันนั้นเปนสิ่งอันไม
มีเสื่อม อันควรพยายามเขาถึงโดยแท |๒๙-๓๐ |  กรรมนั้น
ประกอบขึ้นโดย  ‘ปฺรกฺฤติ’    ‘ปุรุษ’  นั้นเปนผู เสวยผล
แหงกรรมนั้น |๓๑-๓๓| อาตมันนั้นเปนนิรันดร เปนนิรคุณ
ฉะนั้นจึงไมแปดเปอนดวยกรรมใดๆ  |๓๔ |  สิทธิสมบูรณ



ภควั ท คี ต า  |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส  รจนา  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  ปริ ว ร รต
w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

นั้นสามารถบรรลุไดโดยการรูแจงวาโดยแท  ‘ปฺรกฺฤติ’
และ  ‘ปุรุษ’ นั้นแยกจากกัน

๑๔.๑๔.๑๔.๑๔.๑๔.
คุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คคุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คคุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คคุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คคุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณ
|๑-๒ | พระกฤษณะจะทรงประกาศซึ่งญาณสูงสุดอันจะนํา
ไปสูการบรรลุซึ่งสิทธิสมบูรณ  |๓-๔ |  พระปรเมศวรทรง
เปนพระปตาของสรรพชีวิต  โดยที่  ‘ปฺรกฺฤติ’  นั้นเปรียบ
เหมือน ‘มหัตโยนี’ |๕-๙| ภาวะของไตรคุณอันมีผลตอการ
สรางจักรวาล  |๑๐-๑๓ |  ‘สัตฺ’ เปนภาวะที่ตางกันของไตร
คุณวาคุณใดที่มีอํานาจเหนือกวาคุณอื่น |๑๔-๑๘ |  สถานะ
หลังความตายนั้นจะแตกตางกันไปดวยสภาพของไตรคุณ
ผลของกรรมนั้ นแตกต า งกันไปตามแต ว าคุณใดจะมี
อํานาจเหนือกวา และระดับชั้นของคุณ |๑๙-๒๐| การบรรลุ
ซึ่งความหลุดพนนั้นคือภาวะที่อยู เหนือไตรคุณ |๒๑-๒๕ |
ลักษณะของผูที่อยู เหนือไตรคุณ (ไตฺรคุณาตีต) |๒๖-๒๗ |
การไดมาซึ่ งภาวะที่อยู เหนือไตรคุณ

๑๕.๑๕.๑๕.๑๕.๑๕.
ปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย คปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย คปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย คปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย คปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะโ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะโ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะโ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะโ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะ
|๑-๒| คําอธิบายถึง ตนจักรวาล (พฺรหฺม-วฤกษ) โดยเปรียบ
กับ ตนอศฺวตฺถ |๓-๖ | การตัดตนอศฺวตฺถคือการตัดอนุพันธ
ของกรรมโดยการไมเกี่ยวของ (อสงฺค) อันจะนําไปสูการ



ภควั ท คี ต า  |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส  รจนา  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  ปริ ว ร รต
w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

ไมเกิดอีก  |๗-๑๑ |  การกอตัวและความสัมพันธของกายห
ยาบ  (ชีว) และกายละเอียด  (ลิงฺค-ศรีร) ซึ่งมี เพียงผูมีจักษุ
แหงญาณเทานั้นที่จะตระหนักรู |๑๒-๑๕| พระปรเมศวรท
รงแผซานอยูทั่วไป  |๑๖-๑๘ |  วิธานของปุรุษอันประกอบ
ดวย  ปุรุษที่ เสื่อมสลาย  (กฺษร)  และ  ‘ปุรุษ’  ที่ไมมี เสื่อม
สลาย   - (อกฺษร) แตปุรุโษตมะนั้นอยู เหนือวิธานทั้งสอง
|๑๙ -๒๐ |  ผู ตระหนักรู ในปุ รุ โษตมะยอม เปนผู มีพุทธิ
(พุทฺธิมานฺ  หรือ  ผูมีญาณทั้ งปวง  -  สรฺวชฺญาตา )  และ
สมบูรณในหนาที่ของตน  (กฺฤตกฺฤตฺยตา)

๑๖.๑๖.๑๖.๑๖.๑๖.
ไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย คไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย คไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย คไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย คไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติ
|๑-๓ |  ภาวะสมบัติทั้ง  ๒๖  ของผูถือชาติกําเนิดดวยทิพย
|๔ |  ภาวะสมบัติของผูถือชาติกํา เนิดดวยอสูร  |๕ |  ภาวะ
สมบัติอันเปนทิพยเปนทางสูโมกษะ  แตของอสูรเปนทาง
สูพันธะ |๖-๒๐| รายละเอียดของลักษณะอสูรสมบัติอันนํา
ไปสูหายนะ และสังสารวัฏ |๒๑-๒๒ |  กามะ โกรธะ และ
โลภะ  เปนทวารสูนรก  อันควรสละเสียใหสิ้น  |๒๓-๒๔ |
บัญญัติในศาสตรคัมภีร เปนประมาณในการกําหนดรูใน
สิ่งอันควรหรือไมควรกระทํา



ภควั ท คี ต า  |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส  รจนา  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  ปริ ว ร รต
w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

๑๗.๑๗.๑๗.๑๗.๑๗.
ศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ าโ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ าโ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ าโ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ าโ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ า
|๑-๔ |  วิธานทั้งสามของศรัทธาอันจําแนกตามภาวะของ
ไตรคุณของ ‘ปฺรกฺฤติ’  (‘สาตฺตฺวิก’ ‘ราชส’ และ ‘ตามส’)
|๕-๖| ศรัทธามติของอสูร |๗-๑๐| อาหารสามจําพวกจําแนก
ตามภาวะของไตรคุณ |๑๑-๑๓ | ยัญญะสามจําพวกจําแนก
ตามภาวะของไตรคุณ  |๑๔ -๑๖ |  ตปะสามจํ าพวกอัน
ประกอบดวย ตปะ ทางกาย (ศารีร-ตป) วาจา (วาจิก-ตป)
ใจ (มานส-ตป) |๑๗-๑๙| ตปะสามจําพวกจําแนกตามภาวะ
ของไตรคุณ |๒๐-๒๒ | ทานสามจําพวกจําแนกตามภาวะ
ของไตรคุณ  |๒๓ |  “โอม  ตตฺ  สตฺ” เปนเครื่องหมายแหง
พรหม (พฺรหฺม-นิรฺเทศ) |๒๔-๒๗ | “โอม” เปนอุทาหรณ
ถึงการเริ่มตนปฏิบัติกรรม  “ตตฺ” เปนอุทาหรณถึงความ
ไม ห วั ง ในผลแห ง ก ร รมที่ ป ร ะ กอบนั้ น  “สตฺ ”  เ ป น
อุทาหรณใหประกอบแตกรรมอันเปนกุศล |๒๘ | กรรมอัน
ปราศจากศรัทธานั้นเรียกวา ‘อสตฺ’ อันหามีคาควรแกชาติ
นี้  หรือชาติหนาไม

๑๘.๑๘.๑๘.๑๘.๑๘.
โ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย คโ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย คโ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย คโ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย คโ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า ส
|๑-๒ |  นิยามของคําวา  ‘สํนฺยาส’ แล  ‘ตฺยาค’ ในนัยของ
กรรม-โยคะ |๓-๖| กรรมอันควร-และไมควรสละเสีย สวน
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กรรมที่ควรประกอบนั้นควรประกอบดวยความไมผูกพัน
และความมุ งหวั ง ในผลนั้ น  |๗ -๙ |  วิ ธ านของสํนฺ ย าส
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ |๑๐-๑๑ |  การสละไดในผล
แหงกรรมนั้นโดยปฏิบัติตนเปน ‘สาตฺตฺวิก-ตฺยาคี’ ถือเปน
สิ่งประเสริฐสุดแลว ดวยเพราะหามีผูใดอาจสละกรรมได
|๑๒ |  ผลของกรรมทั้งสามอันหาปรากฏแก  ตฺยาคี  (หรือ
สํนฺยาสี) ไม |๑๓-๑๕ | เหตุปจจัยของกรรมทั้ง ๕ |๑๖-๑๗ |
การสิ้ นภาวะแห งอหั งการ  มีพุทธิที่ บริสุทธิ์  รู แจ งว า
อาตมันหาใชผูกระทําไมนั้น  กรรมที่กระทําไปยอมไม
แปดเปอนดวยบาป  |๑๘ -๑๙ |  วิธานทั้ งสามของ  ‘กรฺม
โจทนา’ (แรงจูงในใหประกอบกรรม) และ ‘กรฺม-สํคฺรห’
(สิ่งอันสงเคราะหอยูในกรรม) |๒๐-๒๒| ญาณสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ  |๒๓-๒๕| กรรมสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ |๒๖-๒๘ | กรฺตาสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ  |๒๙-๓๒ | พุทธิสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ  |๓๓-๓๕ | ธฤติสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ  |๔๐ | ไตรคุณเปนภาวะของ
สรรพสิ่งทั้งปวงโดยแท  |๔๑-๔๔ |  การจําแนกกรรมของ
วรรณะทั้งสี่อันเกิดตามภาวะของวรรณะนั้นๆ  |๔๕-๔๖ |
สิทธิสมบูรณอาจบรรลุไดโดยการประกอบกรรมอันเปน
ธรรมะตามวรรณะของตน  |๔๗-๔๙ | การยึดมั่นในธรรมะ
ของตนดีกว าการยึ ดมั่ นในธรรมะของผู อื่ น  และควร
ปฏิบัติโดยสิ้นความปรารถนาทั้ งปวงอันจะทําใหบรรลุ
ซึ่งสิทธิอันอยู เหนือกรรม  (ไนษฺกรฺมฺยสิทฺธิ) |๕๐-๕๖ |  วิธี
การบรรลุสูสถานะแหงพรหม |๕๗-๕๘| พระกฤษณะทรง
แนะใหกษัตริยอรชุนดําเนิรตามหนทางแหงโมฆษะนี้ |๕๙
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๖๓ |  การสยบตออหังการของตนนั้นทําใหการกําหนดรู
ของตนไรผล  การอาศัยอยูแตในอาตมันของตนเทานั้นที่
จะทําใหไดรับซึ่งศานติ  |๖๔-๖๖ |  การหลุดพนสามารถ
บรรลุไดโดยการมอบตนแดพระปรเมศวร |๖๗-๖๙| ทรฺศน
แหงพระปรเมศวรนี้ควรถายทอดใหแกผูที่ควรได เรียนรู
เทานั้น  |๗๐-๗๑ |  ผลอันเกิดแกผูที่ได เรียนรู  |๗๒-๗๓ |
กษั ตริ ย อ รชุ นหยั่ ง รู ในธรรมทั้ งปวงแล ว  และพร อม
ประกอบกรรมดวยธรรมของกษัตริย |๗๔-๗๘ | ปจฉิมบท
ของสัญชัยที่สรรเสริญพระกฤษณะและกษัตริยอรชุน


