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ระบวนการทำกิจกรรมสัมภาษณ์กลุ่มย่อย
ขั้นตอนการชมภาพยนตร์

คัดเลือกภาพยนตร์ตามระดับความเหมาะสมโดยเป็นภาพยนตร์ไทย ๓ เรื่อง ภาพยนตร์ระดับความเหมาะสม น.๑๓ คือเรื่อง หมอเจ็บ ภาพยนตร์ระดับความเหมาะสม น.๑๕ คือเรื่อง รักแห่งสยาม ภาพยนตร์ระดับความเหมาะสม น.๑๘ คือเรื่อง เจ็ดประจัญบาน ภาค ๒ และนำภาพยนตร์ต่างประเทศหนึ่งเรื่องมาให้ชม คือ เรื่อง คอนเสตนติน โดยส่งภาพยนตร์ให้แต่ละท่านชมทั้ง ๔ เรื่องข้างต้น ภายใน ๒ สัปดาห์ และนัดหมายวันเพื่อสัมภาษณ์ต่อไป
ขั้นตอนการสัมภาษณ์
· เริ่มต้นจากการแนะนำโครงการและวัตถุประสงค์ของการทำงาน

· ภูมิหลังของเรื่องการสูบบุหรี่ 
พูดคุยถึงเรื่องภูมิหลังของแต่ละท่านไม่มีคนสูบบุหรี่ แต่ก็มีคนใกล้ชิดสูบบุหรี่ เช่น คุณพ่อ อาจารย์ และมีความจดจำเรื่องการสูบบุหรี่ของบุคคลเหล่านั้นได้ชัดเจน เช่น จำได้ว่าอาจารย์สูบบุหรี่ไป อีกมือหนึ่งก็เขียนกระดานไป  พอเขียนเสร็จก็ไปยืนสูบฆ่าเวลาหน้าประตูห้องเรียน ซึ่งนักเรียนก็ยังคงอยู่กันเต็มห้อง เป็นต้น
· ทัศนคติต่อการสูบของคนในครอบครัว หรือ เพื่อนที่สูบ 

ทุกท่านล้วนแล้วแต่คิดบุหรี่ไม่มีประโยชน์โดยสิ้นเชิง ทั้งต่อร่างกาย ต่อการแสดงบุคคลิกความเป็นตัวตน รู้สึกว่าไม่ใช่เรื่องจำเป็น  แต่สำหรับคนที่สูบก็เพียงแต่ชินมาทั้งแต่เด็กๆ 
คุณธนพล 
บอกว่าในโรงเรียนตอนมัธยม ก็เห็นเพื่อนสูบกันในห้องน้ำก็ทำๆธุระของตัวเองให้เสร็จไปแล้วก็ไม่ได้สนใจ
ดร. ประภาพรรณ กรณีที่คุณพ่อเป็นคนสูบก็จะไม่รู้สึกดี แต่เพียงขอให้ระวังไม่ให้เด็กเล็กในบ้านเห็นมากกว่า ซึ่งก็ทำไม่สามารถควบคุมได้อยู่ดี เด็กเล็กก็มีการทำตาม เลียนแบบท่าทางอยู่ดี เช่น เอากูลิโกะมาคาบทำเป็นบุหรี่
หลักการของการสมองตามช่วงวัย
ดร. ประภาพรรณ ชี้แจงว่าการรับรู้ของเด็กนั้นเริ่มจาก “เห็น” แล้วสมองจึงจัดการให้เกิดการ “จดจำ” และก่อให้เกิดกระบวนการ โดยหากแยกเป็นวัยแล้วในช่วงอายุ ๑๓ ปีนั้นเป็นวัยที่ ชีววิทยาแรงมาก คือมีการเปลี่ยนทางฮอโมนสูง การแสดงออกทางอารมณ์มากกว่าการใช้สมองส่วนใคร่ครวญ โดยสมองส่วนอารมณ์ จะเติบโตเต็มที่แล้วเมื่อเด็กมีอายุ ๑๓
 ปี แต่สมองส่วนสติยั้งคิด หรือเหตุผลจะเจริญเติบโตในวัย ๒๐ ปี ดังนั้น จะ พบว่าเด็กกลุ่มที่ต่ำกว่า ๒๐ นั้นยังคงมีการแสดงทางอารมณ์ที่รุนแรงอย่างเห็นได้ชัด
คุณดวงใจ โดยเฉพาะในวัยนี้เป็นวัยที่ต้องการให้เพศตรงข้ามให้ความสนใจ ดังนั้นการแสดงออกใดๆที่ทำให้เพศตรงหันมาสนใจก็จะเห็นได้ในเด็กวัยนี้มากเป็นพิเศษ เช่น ผู้หญิงก็จะแต่งตัวจัด แก่แดด ผู้ชายก็แสดงท่าทางกวนๆ  เป็นต้น
ความคิดเห็นเรื่อง “ หมอเจ็บ” ระดับความเหมาะสม อายุ น ๑๓ 
รู้สึกอย่างไรกับการสูบบุหรี่ในฉากนั้นๆ

มองว่าเรื่องดังกล่าวไม่จำเป็นประเด็นนี้ก็ได้ อีกอย่างหนึ่งเป็นเรื่องของวงการแพทย์ แม้หมอตี๋ที่สูบบุหรี่เป็นผู้สูบจะเป็นฝ่ายตัวร้ายในเรื่อง และ ท้ายก็เห็นผลของการสูบแต่ในฐานะนักจิตวิทยาเห็นว่าการสอดแทรกการให้ความรู้นั้นมาไม่ทันต่อการทำความเข้าใจ เพราะเนื้อเรื่องก็ไม่ได้

ประการสำคัญ แพทย์ เป็นอาชีพของการดูแลสุขภาพคิดว่าไม่สมควรต่อการให้ตัวละครดังกล่าวสูบ แม้ในความจริงก็อาจจะมีหมอที่สูบบุหรี่บ้าง แต่ในฐานะสื่อ ผู้ผลิตภาพยนตร์ก็อาจจะต้องรับผิดชอบสังคมและให้ความรู้กับสังคมในเรื่องนี้ด้วย
ความเข้าใจเหตุผลต่อการสูบหรี่และความรู้เกี่ยวกับสูบบุหรี่
ไม่เข้าใจว่าจะต้องสูบเพื่ออะไร
เมื่อชมภาพยนตร์จบแล้ว คิดว่าการปรากฏตัวในภาพยนตร์เรื่องดังกล่าวสามารถยอมรับได้หรือไม่? อย่างไร?
ทุกท่านเห็นว่าสำหรับเรื่องนี้แล้วนั้นไม่น่าจะมีบุหรี่เลย ถ้าจะอยู่เรตติ้ง ๑๓
เมื่อชมภาพยนตร์จบแล้วคาดว่า เยาวชนจะสูบบุหรี่ตามหรือไม่?
ในภาพยนตร์เป็นการให้ข้อมูลการสูบบุหรี่เป็นเรื่องปกติ ขนาดหมอยังสูบได้เลยทำให้ตอกย้ำค่านิยมของการสูบบุหรี่แก่เด็กอีกจุดหนึ่ง โดยปัจจุบันเด็กตื่นเช้ามาแม้ที่บ้านจะไม่มีคนสูบบุหรี่ แต่ออกจากบ้านรอรถเมล์ ก็มีคนสูบ มาโรงเรียนอาจจะมีครูหรือเพื่อนสูบ ปากซอยมีรถรับจ้างสูบซึ่งเป็นที่ๆที่คุมไม่ได้  แต่ในภาพยนตร์เป็นโอกาสหนึ่งที่จะงดเว้นการปรากฎณ์ภาพบุหรี่เพื่อการตอกย้ำความเคยชินในภาพยนตร์สำหรับเด็กในวัยรุ่น
ความคิดเห็นเรื่อง “ รักแห่งสยาม” ระดับความเหมาะสม อายุ น ๑๕ 

รู้สึกอย่างไรกับการสูบบุหรี่ในฉากนั้นๆ

ฉากการปรากฎตัวของบุหรี่ในเรื่องนี้มีไม่มาก แต่มองว่าไม่เกี่ยวกับเนื้อเรื่องเท่าไร คือเป็นการรวมตัวและสูบบุหรี่ของวัยรุ่น สะท้อนมุมของผู้สร้างว่าได้ยอมรับว่า เด็กเมื่อมารวมกันสังสรรค์จะมีการดื่มเหล่าและสูบบุหรี่เป็นเรื่องปกติในสังคม  เป็นวัยรุ่นใครๆก็ทำกัน
อีกทั้งยังมีการให้ความรู้ที่ไม่ควรกับเด็กและเยาวชนว่าอายุ ๑๘ ซื้อบุหรี่ไม่ได้ แต่ผู้ใหญ่กว่าซื้อให้ได้ (ฉากที่พระเอกจะซื้อแต่ดูบัตรแล้วอายุไม่ถึง แล้วตัวพลอยก็เลยซื้อให้)
ความเข้าใจเหตุผลต่อการสูบหรี่และความรู้เกี่ยวกับสูบบุหรี่
เข้าใจว่าแสดงความเครียดของตัวละคร แต่ไม่มีก็ไม่เสียอรรถรสของภาพยนตร์
เมื่อชมภาพยนตร์จบแล้ว คิดว่าการปรากฏตัวในภาพยนตร์เรื่องดังกล่าวสามารถยอมรับได้หรือไม่? อย่างไร? 
ไม่ได้ เพราะมองว่าเนื้อเรื่องนี้เป็นเรื่องการส่งเสริมความรักในครอบครัว ฉากการสูบหรี่ในเรื่องนี้ไม่ได้สื่อความหมายใดๆทั้งสิ้น   อีกทั้งไม่มีการให้ความรู้ถึงโทษและพิษภัยของบุหรี่เลยแม้แต่นิดเดียว
ความคิดเห็นเรื่อง “ ๗ ประจัญบาน  ภาค๒” ระดับความเหมาะสม อายุ น ๑๘
รู้สึกอย่างไรกับการสูบบุหรี่ในฉากนั้นๆ

ในเรื่องนี้การพบเห็น บุหรี่ทุกฉากที่มีตัวละคร “เหมาะ เชิงมวย” แสดงโดยคุณสามารถ พยัคอรุณ แม้ว่าจะใช้เป็น Gimmick แสดงบุคลิกว่าเป็นคนติดซิการ์ แม้ว่าความจริงซิการ์ดังกล่าวจะเป็นบุหรี่ แต่ภาพที่ออกมามันถี่มากอย่างไม่มีเหตุผล และกว่ารู้ว่าเป็นระเบิดก็ท้ายๆ
ความเข้าใจเหตุผลต่อการสูบหรี่และความรู้เกี่ยวกับสูบบุหรี่
เข้าใจ ว่าเป็นการแสดงบุคลิภาพของตัวละคร
เมื่อชมภาพยนตร์จบแล้ว คิดว่าการปรากฏตัวในภาพยนตร์เรื่องดังกล่าวสามารถยอมรับได้หรือไม่? อย่างไร? 
รับได้แต่มีความรู้สึกว่าต้องให้เรตติ้งที่สูงกว่านี้ไปเลย เพราะทั้งเรื่อง เพศ ภาษา ความรุนแรงเรื่องนี้สูงมาก
สำหรับเรื่อง  คอนสแตนตินนั้นมีการสูบทั้งเรื่อง และ ใช้เป็นตัวแทนของการฆ่าตัวตายทีละนิดของตัวเอกของเรื่อง แต่สุดท้ายบุหรี่ก็กลายเป็นเครื่องมือที่ใช้ช่วยชีวิตเขาและเขาก็ไม่ตายเพราะโรคจากบุหรี่ รู้สึกว่ามันมีการสูบที่มากครั้ง และแสดงออกถึงการติดบุหรี่มาก สำหรับเรื่องนี้ให้เรตติ้งสูงเกิน ๑๘ ไปเลยเพราะรุนแรงมาก เนื้อหาหลักของเรื่องก็เป็นเรื่องของความเชื่อที่ต้องใช้วิจารณญาณ
ภาพบุหรี่ในระดับความเหมาะสมต่างๆ
	ระดับ
	รายละเอียด
	เงื่อนไข

	๑๓
	ไม่ควรมีในทุกกรณี
	

	๑๕
	ไม่ควรมีในทุกกรณี
	

	๑๘
	มีได้
	· ปรากฎณ์ๆได้ในทุกลักษณะตามบริบทของเรื่อง
· ไม่ได้แสดงโดยตัวละครที่เป็นผู้นำความคิดหรือมีหน้าที่อบรมสั่งสอน หมอ ตำรวจ ทหาร คุณครู  เป็นต้น
1. ตัวละครเอก หรือบทเด่น
2. ตัวละครหญิง
3. ตัวละครที่เป็นเยาวชน
· ความถี่ให้เป็นไปตามเนื้อหาได้

แต่ต้องมีการให้ความรู้ถึงของการสูบบุหรี่ว่าเป็นโทษ โดยทางใดทางหนึ่ง

	๒๐
	มีได้
	· ปรากฎณ์ๆได้ในทุกลักษณะตามบริบทของเรื่อง
4. ไม่ได้แสดงโดยตัวละครที่เป็นผู้นำความคิดหรือมีหน้าที่อบรมสั่งสอน หมอ ตำรวจ ทหาร คุณครู  เป็นต้น
5. ตัวละครเอก หรือบทเด่น
6. ตัวละครหญิง
7. ตัวละครที่เป็นเยาวชน
· ความถี่ให้เป็นไปตามเนื้อหาได้

แต่ต้องมีการให้ความรู้ถึงของการสูบบุหรี่ว่าเป็นโทษ โดยทางใดทางหนึ่ง


� ( Common knowledge) การเจริญเติบโตของสมองดังกล่าวนี้เป็นการยอมรับกันแล้วในเชิงวิทยาศาสตร์ทั่วโลกในทุกชาติพันธุ์








