
โครงการ / กิจกรรม แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ 2551 
(ตุลาคม 2550 – กันยายน 2551) 

คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

 

1.  ประเภทโครงการ ดานบริการวิชาการ 
2. รหัสโครงการ สห 308 
3.  ชื่อโครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การนวดสัมผัสกระตุนพัฒนาการ 

(Developmental Baby Massage) 
4.  หนวยงานที่ผูรับผิดชอบ ภาควิชากายภาพบําบัด / รองคณบดีฝายวิชาการ /  

คุณวราภรณ  พยัตตพงษ (6238) 
5. หลักการและเหตุผล  
             การนวดสัมผัสเปนทั้งศาสตรและศิลปในภูมิปญญาไทยที่มีมาแตโบราณ ถือเปนวิธีการหนึ่งใน

การรักษาแบบแพทยแผนทางเลือก (Alternative medicine) โดยใชเปนวิธีกระตุนพัฒนาการทั้งทางดาน
รางกายและจิตใจขั้นพ้ืนฐานที่ปฏิบัติงาย สะดวก ประหยัด และเปนการสรางสายใยผูกพันระหวางแมและ
เด็ก (Bonding attachment) โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยแรกเกิด – 6 เดือน และเด็กคลอดกอนกําหนดไดเปน
อยางดี การนวดสัมผัสที่ประยุกตเขากับหลักการเคลื่อนไหวของรางกายตามลําดับขั้นพัฒนาการ ถือเปน
การออกกําลังกายและสรางความผอนคลายใหแกกลามเนื้อสวนตางๆ การนวดในบางจุดยังชวยสงเสริม
การทํางานของระบบไหลเวียนโลหิต ระบบยอยอาหารและระบบขับถายในเด็กเล็กใหทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งยังชวยใหพอแม หรือผูดูแลเด็กสามารถสังเกตความผิดปกติเบ้ืองตนทางรางกายและ
อารมณ ที่อาจนําไปสูความเสี่ยงตอพัฒนาการลาชาได ในทางกายภาพบําบัดเด็ก การนํานวดสัมผัสมาใช
บําบัดรักษานั้นสามารถใชไดทั้งการสงเสริมพัฒนาการในเด็กปกติ และกระตุนพัฒนาการในเด็กพัฒนาการ
ลาชาได 
            ภาควิชากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรมีความพรอมในการใหบริการ
จัดอบรมวิชาการสูสังคมในดานกายภาพบําบัดเฉพาะทางเด็ก กอรปกับเล็งเห็นวาสถาบันที่จัดอบรม
ทางดานการกระตุนพัฒนาการเด็กในเขตภาคเหนือตอนลางทั้งในโรงพยาบาล และโรงเรียนเด็กเล็กตางๆ 
มีไมมากนัก จึงไดมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การนวดสัมผัสกระตุนพัฒนาการและเทคนิคการนวดที่
เหมาะสมในเด็กพัฒนาการลาชาขึ้น เพ่ือใหผูเขาอบรมซึ่งเนนบุคลากรดานพัฒนาการเด็ก เชน นัก
กายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด แพทย พยาบาล ครูที่มีความสนใจ สามารถนําการนวดสัมผัสไป
ประยุกตใชกับเด็กปกติและผูปวยเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 

6. วัตถุประสงค  
 6.1 เพ่ือเผยแพรความรูในเรื่องการสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยเทคนิคการนวดสัมผัสและการกระตุนการ

เคล่ือนไหวที่เหมาะสม แก  บุคลากรดานพัฒนาการเด็ก เชน นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด 
แพทย พยาบาล ครูการศึกษาพิเศษ  เปนตน และผูเขารวมอบรมนําไปปฏิบัติและถายทอดไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 

 6.2 กระตุนใหผูเขารวมรับการอบรมสามารถนําการสงเสริมสุขภาพแกเด็กปฐมวัยโดยเทคนิคนวดสัมผัส
เพ่ือกระตุนพัฒนาการไปใชไดอยางตอเนื่อง 

 6.3 เพ่ือแลกเปล่ียนความรู ประสบการณระหวางผูเขารวมประชุมและวิทยากร 



 
7. ลักษณะกิจกรรม 

        แบบ KM            แบบอื่นๆ ระบุ  งานบริการชุมชน 
8. เปาหมาย 
             บุคลากรดานพัฒนาการเด็ก เชน นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด แพทย พยาบาล ครู

การศึกษาพิเศษ   
9. งบประมาณ ไมใชงบประมาณ 
10. สอดคลองกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยนเรศวรขอท่ี 
  พันธกิจที่ 1    สรางบัณฑิตที่มีความรู  ทักษะ คุณธรรมและจริยธรรมที่ไดมาตรฐาน และสอดคลองกับ

ความตองการของสังคมและประเทศ 
  พันธกิจที่ 2   มุงการวิจัยและพัฒนา โดยเนนการพัฒนางานวิจัยพ้ืนฐานไปสูการวิจัยประยุกตที่มี 
  พันธกิจที่ 3  สงเสริมการบริการวิชาการแกสังคม เพ่ือสงเสริมศักยภาพของประชาชนในภูมิภาค   

ภาคเหนือตอนลาง 
  พันธกิจที่ 4  สงเสริมและสนับสนุนการสรางงานดานศิลปะและวัฒนธรรมเพื่อประโยชนในการพัฒนา

ทองถ่ิน ภูมิภาค และประเทศ 
11.  แผนการปฏิบัติงาน 

ลําดับ กิจกรรม 
แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ 2551 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1. ขออนุมัติโครงการ             
2. ประชุมกรรมการ             
3. ดําเนินโครงการ             
4. ประเมินโครงการ             

12.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
             ผูเขาอบรมมีความรูในเรื่องการสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยเทคนิคการนวดสัมผัสและการกระตุน

การเคลื่อนไหวที่เหมาะสม และผูเขารวมอบรมนําไปปฏิบัติและถายทอดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
13. ตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 
 13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (output) 
     มีผูเขาอบรมซึ่งเปนบุคลากรดานพัฒนาการเด็ก เขารวมโครงการ อยางนอยรอยละ 80 ของ

จํานวนเปาหมายที่ต้ังไว 
 13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ  (outcome) 
  คณาจารยสามารถนําความรูและประสบการณจากการบริการวิชาการมาใชในการพัฒนาการเรียน 

การสอน และการวิจัย 
   

 


