
  
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  งานบริการวิชาการ  คณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลยันเรศวร   โทร. 6560 

ที่  ศธ 0527.13.01(1) /     วันที ่ 2 ธันวาคม  2551 

เรื่อง ขอสงโครงการเพื่อเขารวมกบัการใหบริการเคลื่อนที่ฯ ประจําป 2552 
 

เรียน รองอธิการบดีฝายวิจยัและประกันคุณภาพ (ผานคณบดีคณะสหเวชศาสตร)  

 

อางหนังสือที่ ศธ 0527.01.15/ว179 เร่ืองขอเชิญประชุมเตรียมความพรอมสําหรับการออกหนวย

เคลื่อนที่คร้ังที่ 12/2551 ตามระเบียบวาระการประชุมที่ 3.1 เร่ือง พิจารณางบประมาณดําเนินการจากโครงการที่

ทางคณะ/หนวยงานขอมาทางโครงการหนวยบริการเคลื่อนที่ ฯ ประจําป 2552 

ตามที่คณะสหเวชศาสตร ไดรวมออกหนวยบริการเคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสุขภาพและอาชีพ

ประชาชน มหาวิทยาลัยนเรศวร ตลอดมา และเนื่องจากคณะสหเวชศาสตร ประกอบไปดวย 4 ภาควิชา จึงไดมี

การดําเนินการในการออกใหบริการเคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสุขภาพและอาชีพประชาชนในกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 

1. โครงการบริการตรวจภาวะเสี่ยงตอโรคโรคเบาหวาน และเมตาบิลิคซินโดรม 

(ภาควิชาเทคนิคการแพทย)   ใชงบประมาณ 200,000.00 บาท 

มีผูออกใหบริการจํานวน 6 คน (ออกใหบริการ 8 คร้ัง) 

 

2. โครงการบริการประเมินภาวะสุขภาพในเรื่องอุบัติการณของภาวะความดันโลหิตสูงและโรค
หลอดเลือดสมองจากการคัดกรอง 

(ภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก) ใชงบประมาณ 4,950.00 บาท 

มีผูออกใหบริการจํานวน 2 คน (ออกใหบริการ 8 คร้ัง) 

 

3. โครงการประเมินประเมินสุขภาพและใหความรูดานสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง 
(ภาควิชากายภาพบําบัด)   ใชงบประมาณ 27,117.00 บาท 

มีผูออกใหบริการจํานวน 2 คน (ออกใหบริการ 8 คร้ัง) 

 

4. โครงการบริการตรวจวัดความหนาแนนของมวลกระดูก 

(ภาควิชารังสีเทคนิค)   ใชงบประมาณ 3,500.00 บาท 

มีผูออกใหบริการจํานวน 6 คน (ออกใหบริการ 4 คร้ัง) 

   1. อาจารย   จํานวน 2 คน 

   2.  นักรังสีเทคนิค  จํานวน 1 คน 

   3.  นิสิตสาขาวิชารังสเีทคนคิ จํานวน 3 คน 

 



 

 

 
รวมทั้งหมด 4 โครงการ ใชงบประมาณทั้งหมด 235,567 บาท (สองแสนสามหมื่นหาพัน

หารอยหกสิบเจ็ด) และมีจํานวนผูออกใหบริการทั้งหมดครั้งละประมาณ 10-16 คน รายละเอียดโครงการ ดัง

เอกสารแนบ 
 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติโครงการและงบประมาณ 
 

 

( ผศ.ดร.สุรพล    ต้ังวรสิทธชิัย ) 

ผูชวยคณบดีฝายสหเวชศาสตรชุมชน 



โครงการบรกิารตรวจภาวะเสีย่งตอโรคโรคเบาหวาน และเมตาบิลิคซินโดรม(ตอเนื่อง) ในหนวยบรกิาร
เคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสขุภาพและอาชพีประชาชนของมหาวิทยาลยันเรศวร ประจําป พ.ศ. 2552 

 

1. ชื่อโครงการ : โครงการบริการตรวจภาวะเสี่ยงตอโรคโรคเบาหวาน และเมตาบิลิคซนิโดรม 

 
2. หลักการและเหตุผล : 

คณะสหเวชศาสตรไดรวมกับคณะตาง ๆ ของมหาวิทยาลัยนเรศวร จัดบริการตรวจสุขภาพแกชุมชนใน

โครงการออกบริการเคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสุขภาพและอาชีพประชาชน ของมหาวิทยาลัยนเรศวร โดยทุกปที่ผานมา 

คณะสหเวชศาสตรจัดใหมีการตรวจหมูเลือด การตรวจวัดความเขมขนของไขมันและ น้ําตาลในเลือด  ใหแก

ประชาชน ในเขตพื้นที่ 9 จังหวัดของภาคเหนือตอนลาง จากการศึกษาถึงขอมูลที่ใหบริการมาทําใหทราบวา กลุม

ประชากรดังกลาวจํานวนมากมีน้ําตาลในเลือดสูง ไขมันในเลือดสูงโดยที่ประชาชนเหลานี้ไมทราบเนื่องจากไมเคย

ไดรับการตรวจประเมินสุขภาพ มากอนประกอบกับประชาชนเหลานี้ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดูแล 

รักษาสุขภาพ และจากการศึกษาวิจัยที่ผานมาพบวา ภาวะเมตาบอลิคซินโดรมเปนปจจัยเสี่ยงหลักอยางหนึ่งตอ

ดรค และภาวะตางๆทาง metabolism  และจากขอมูลดานสาธารณสุขพบวา มีผูปวยในดวยโรคหัวใจและหลอด

เลือด  โรคหัวใจขาดเลือด ความดันโลหิตสูง     โรคเบาหวาน  มีอัตราสูงขึ้นทุกๆ ป  จากปญหาดังกลาว พบวาโรค

ดังกลาวขางตนนี้ ยังคงเปนปญหาสาธารณสุขตอไป ซึ่งทําใหประเทศตองสูญเสียเงินในการรักษาอยางมากมาย 

แตถาสามารถทราบภาวะที่เกิดขึ้นกับตนเองกอน โรคเหลานี้สามารถที่จะปองกัน และหลีกเลี่ยงหรือชลอการ

พัฒนาไปเปนโรคเต็มที่ (Onset) ไดถาไดรับการตรวจและคําแนะนําที่ถูกตองในการปฏิบัติตนเองและดูแลรักษา

ตนเองรวมดวย 

คณะสหเวชศาสตรไดเล็งเห็นถึงปญหาเหลานี้ จึงไดจัดใหมีการใหบริการเพื่อสํารวจภาวะโรคเบาหวาน 

ภาวะไขมันในเลือดสูง เและภาวะเสี่ยงเมตาบอลิคซินโดรม ของ 9 จังหวัดภาคเหนือตอนลาง  เพื่อศึกษาอัตราการ

เกิดหรือพบผูปวยโรคเบาหวานขึ้นใหม  ภาวะไขมันในเลือดสูงที่เปนปจจัยเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด เพื่อ

เปนการปองกันและลดความเสี่ยงตอการตายที่อาจเกิดขึ้นไดจากการเปนโรคเบาหวานและโรคภาวะไขมันสูง โดย

ไมรูตัว และยังเปนการลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคความผิดปกติของหัวใจและหลอดเลือด  และยังมีการใหความรู

เบื้องตนที่เกี่ยวกับสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการออกกําลังกาย 

 
3. วัตถุประสงค : 

1. เพื่อบริการตรวจสํารวจภาวะโรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูง เและภาวะเสี่ยงเมตาบอลิคซินโดรม 

ของ 9 จังหวัดภาคเหนือตอนลาง 

2. เพื่อใหบริการประเมินภาวะสุขภาพในเรื่องของน้ําหนักตัว เสนรอบเอว และความดันโลหิต แกประชาชน

ในเขต 9 จังหวัดภาคเหนือตอนลาง ที่มารับบริการ 

3. เพื่อประชาสมัพันธงานในวิชาชีพของภาควชิาเทคนิคการแพทย คณะสหเวชศาสตรแกผูมารับบริการ 



4. เพื่อใหคณาจารยในคณะสหเวชศาสตรไดนําความรูทางวิชาการมาประยุกต ใชในการตรวจบรกิาร และให

คําปรึกษาดานสุขภาพแกผูมารับบริการ 

5. ใหความรูเร่ืองความดันโลหติสูงและอันตรายของความดนัโลหิตสงู 
 

4. หนวยงานที่รับผิดชอบ:  ภาควิชาเทคนิคการแทย คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
5. ผูรับผิดชอบโครงการ: 

คณาจารย และผูชวยสอนประจํา ภาควิชาเทคนิคการแพทย คณะสหเวชศาสตร 

 
6. กลุมเปาหมาย: 

ประชาชนในเขต 9 จังหวัดภาคเหนือตอนลาง ที่มารับบริการตรวจสุขภาพของคณะสหเวชศาสตร ในการออก

บริการเคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสุขภาพและอาชีพประชาชน รวมทั้งสิ้นตลอดทั้งปประมาณ 2,000 คน 

 
7. แผนการดําเนินการ : 

1. คณะกรรมการหนวยเคลื่อนที่เพื่อใหบริการและพัฒนาอาชีพประชาชนของมหาวิทยาลัยนเรศวรรวมกับ
คณะสหเวชศาสตรและคณะตางๆ ประชุมวางแผนการดําเนินการ 

2. ออกดําเนินใหบริการตามแผนในโครงการและตามแผนการดําเนินการของคณะกรรมการหนวยเคลื่อนที่
เพื่อใหบริการและพัฒนาอาชีพประชาชนของมหาวิทยาลัยนเรศวร 

3. จัดเตรียมอุปกรณ เช็คน้ํายาและตรวจเช็คคุณภาพของเครื่องมือกอนวันเดินทางลวงหนาอยางพรอม
เพรียง 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน มีรายละเอียดดงันี ้

1. สัมภาษณขอมูลทั่วไป และการอดอาหารกอนทีจ่ะขอรับบริการเจาะตรวจเลือด 

2. เจาะเลือดเพื่อวัดความเขมขนของ Glucose Cholesterol และ Triglyceride 

3. ตรวจชั่งน้าํหนกั วัดเสนรอบเอว วัดความดนัโลหิต (Blood Pressure) 

4. รับผลการตรวจเลือด พรอมใหความรู ในเรื่องของโรคเบาหวานการดูแล การโภชนาการ และความรูใน

เร่ืองของเมตาบอลิคซินโดรม  และผลการตรวจตางๆที่จะเปนปจจยัเสีย่งตอโรคความผิดปกติของหัวใจ

และหลอดเลือดดวย 

5. หากพบความผิดปกติที่จําเปนอยางยิง่ทีจ่ะมีการรักษา ก็จะแนะนาํใหพบแพทยเปนการดวนที่ 

โรงพยาบาลอาํเภอ หรือโรงพยาบาลประจําจังหวัด 

 
8. ระยะเวลาดําเนินงาน : 

ระหวาง เดือนมกราคม ถึง เดือนธันวาคม 2552 



หมายเหตุ: ภาควิชาเทคนิคการแพทยยังคงดําเนินการตรวจหาหมูเลือด ซึ่งจะตรวจใหในเด็กที่ตองทําบัตร

ประชาชน และกลุมผูใหญที่ไมทราบ และมาตรวจเลือด 

 
9. งบประมาณ: 

งบประมาณ จากโครงการออกหนวยบริการเคลื่อนที่ของมหาวิทยาลัยนเรศวร ตลอดป 2552 
 

ที่ รายการ จํานวน หนวย 
ราคา/
หนวย 

เปนเงิน หมายเหต ุ

1 Glucose  10x100 ml. 3 กลอง 2,000.00 6,000.00  

2 Cholesterol   9x50 ml. 7 กลอง 3,500.00 24,500.00  

3 Triglyceride  6x100 ml. 5 กลอง 6,500.00 32,500.00  

4 น้ํายา HDL-C 5 กลอง 7,200.00 36,000.00  

5 น้ํายา Lipoprotein (a) 5 ชุด 11,000.00 55,000.00  

6 ไซริงจ  5  ซีซี 18 กลอง 150.00 2,700.00  

7 เข็มฉีดยา 21 Gx1 1/2 6 กลอง 62.00 372.00  

8 เข็มฉีดยา 21 Gx1 12 กลอง 62.00 744.00  

9 ถุงมือ เบอร S 3 กลอง 120.00 360.00  

10 ถุงมือ เบอร  M 3 กลอง 120.00 360.00  

11 ไมเขี่ยเชื้อ 24 หอ 15.00 360.00  

12 สําลี 6 แพ็ค 70.00 420.00  

13 คากําจัดขยะติดเชื้อ 100 กิโลกรัม 15.00 1,500.00  

14 Ethanol 95% ( 20 L) 1 แกลลอน 1,400.00 1,400.00  

15 พลาสเตอรยา (เทนโซพลาสแบบใส) 6 กลอง 70.00 420.00  

16 Microube 2 ml.  (1000 pcs.) 2 แพ็ค 2,200.00 4,400.00  

17 Cap-O-Ring Seal for Microtube 2 ml. (1000 pcs.) 2 แพ็ค 2,200.00 4,400.00  

18 เทปใส 3 มวน 22.00 66.00  

19 ถุงดํา ขนาด 22x28 5 กก. 80.00 400.00  

20 ถุงแดง ขนาด 22x29 5 กก. 90.00 450.00  

21 ถุงรอน ขนาด 10x15 6 กก. 90.00 540.00  

22 ถุงรอน ขนาด 14x22 6 กก. 90.00 540.00  

23 กระดาษ A4 6 รีม 120.00 720.00  

24 คาถายเอกสาร 1 ชุด 1,000.00 1,000.00 (สีดํา และแดง) 

25 ปากกาเขียนหลอดแกว (Permanent) เบอร M 2 แพ็ค 134.00 268.00  



ที่ รายการ จํานวน หนวย 
ราคา/
หนวย 

เปนเงิน หมายเหต ุ

26 คาทํางานลวงเวลา (ลางวัสดุอุปกรณ) 8 ครั้ง 200.00 1,600.00  

27 เครื่องดูดจายสารน้ํา (100-1000 ul) 2 อัน 5,000.00 10,000.00  

28 เครื่องดูดจายสารน้ํา (10-100 ul) 1 อัน 5,000.00 5,000.00  

29 เครื่องวัดความดันโลหิตแบบอัตโนมัติ 1 ชุด 5,000.00 5,000.00  

30 กลองทิ้งหัวเข็ม 6 อัน 250.00 1,500.00  

31 น้ํายาฆาเชื้อ (Dettol) 8 ขวด 185.00 1,480.00  

รวม 200,000.00  

 
10. ผลที่คาดวาจะไดรับ : 

1. ประชาชนที่มารับบริการไดรับการประเมนิภาวะโรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสงู เและภาวะเสี่ยง

ตอเมตาบอลิคซินโดรม 

2. ประชาชนที่มารับบริการไดรับความรูและภาวะสุขภาพของตนเองจากผลการใหบริการสุขภาพของ
ภาควิชาเทคนคิการแพทยทีใ่หบริการในหนวยบรกิารเคลื่อนที่ฯของมหาวิทยาลัยนเรศวร 

3. คณาจารยและผูชวยสอนของคณะสหเวชศาสตรเพิ่มพนูทกัษะ และประสบการณจริงในการใหบริการ 

ประเมินสุขภาพและการใหคําปรึกษาดานสุขภาพแกประชาชนทีม่ารับบริการในแตละทองที่ของ 9 

จังหวัดภาคเหนือตอนลาง 

4. ประชาชนรูจกัวิชาชพีเทคนิคการแพทย ภาควิชาเทคนิคการแพทย คณะสหเวชศาสตร มหาวทิยาลยั
นเรศวร 

5. เชิงผลงานวิจยัตีพิมพอยางนอย 1 เร่ือง 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการบรกิารประเมินภาวะสุขภาพในเรื่องอุบัติการณของภาวะความดนัโลหิตสงู 
และโรคหลอดเลือดสมองจากการคัดกรอง 

การออกบรกิารเคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสขุภาพและอาชีพประชาชน 
ของมหาวิทยาลัยนเรศวร ประจําป พ.ศ. 2552 

 

1. ชื่อโครงการ : บริการประเมินภาวะสุขภาพในเรื่องอุบัติการณของภาวะความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือด
สมองจากการคัดกรอง การออกบริการเคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสุขภาพและอาชีพประชาชน ของมหาวิทยาลัยนเรศวร 

ประจําป พ.ศ. 2552 

2. หลักการและเหตุผล : จากการใหบริการทางดานสุขภาพของภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก ในป 2551 

ทําใหทางภาควิชาฯไดเล็งเห็นถึงปญหาสุขภาพของคนในพื้นที่ภาคเหนือตอนลางคือพบประชาชนที่เขามารับ

บริการสุขภาพมีภาวะความดันโลหิตสูงโดยที่ไมเคยไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคความดันโลหิตสูงมากอนรวมกับมี

อาการปวดศีรษะเปนประจํา ซึ่งสอดคลองกับขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพคนไทย โดยการตรวจรางกายป 

2547 พบคนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป มีภาวะความดันโลหิตสูงเกือบ 11 ลานคน หรือรอยละ 22 ของประชากร ใน

ผูชายพบรอยละ 23 และหญิงรอยละ 21 ซึ่งเพิ่มข้ึนจากการสํารวจเมื่อป 2540 กวา 1 เทา ในจํานวนนี้ เกือบ 6 

ลานคน ไมรูวาตนเองเปนโรคความดันโลหิตสูง และในกลุมที่รูตัวมีเพียงรอยละ 30 ที่เขารับการรักษา และมีเพียง

รอยละ 16 เทานั้นที่ปฏิบัติตัวจนสามารถควบคุมความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติได จากขอมูลขางตนแสดงให

เห็นวาโรคความดันโลหิตสูงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ นอกจากนี้ความดันโลหิตสูงยังเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญ

ของการเกิดโรคหลอดเลือดในสมอง (stroke) ดังนั้นภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก จึงดําเนินโครงการ

ประเมินภาวะสุขภาพในเรื่องอุบัติการณของภาวะความดันโลหิตสูงจากการคัดกรอง รณรงคใหความรูแก

ประชาชน เพื่อปองกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดในสมอง  รวมทั้งแนะนําใหผูปวยที่มีภาวะ

ความดันโลหิตสูงและอาการปวดศีรษะเปนประจําไปพบแพทยเพื่อทําการตรวจวินิจฉัยและรักษา อันจะเปนการ

สงเสริมใหประชาชนผูมารับบริการมีสุขภาพแข็งแรงตอไป 

3. วัตถุประสงค:  
3.1 เพื่อศึกษาอุบัติการณโรคความดันโลหิตสูงและแบบคัดกรองโรคหลอดเลือดในสมอง ในพืน้ทีจ่ังหวัด

ภาคเหนือตอนลาง 

3.2 เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตออุบัติการณการเกิดความดันโลหิตสงู 

3.3 เพื่อประชาสัมพนัธงานในวิชาชีพของภาควิชาเทคโนโลยหีัวใจและทรวงอกแกผูมารับบริการ 

3.4 เพื่อใหคณาจารยในภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอกไดนาํความรูทางวิชาการมาประยุกต 

ใชในการใหคําปรึกษาดานสุขภาพแกผูมารับบริการเกีย่วกับระบบหวัใจและหลอดเลือด 

 

 

 



4. หนวยงานที่รับผิดชอบ: 
ภาควิชาเทคโนโลยหีัวใจและทรวงอก คณะสหเวชศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร 

 
5. ผูรับผิดชอบโครงการ: 

คณาจารยและผูชวยสอนประจําภาควิชาเทคโนโลยหีัวใจและทรวงอก คณะสหเวชศาสตร  

 
6. กลุมเปาหมาย: 

ประชาชนในเขตจังหวัดนครสวรรคและกําแพงเพชร ทีม่อีายุต้ังแต 20 ปบริบูรณข้ึนไป ที่มารับบริการตรวจ

สุขภาพของคณะสหเวชศาสตร ในการออกบริการเคลือ่นที่เพื่อพฒันาสุขภาพและอาชีพประชาชน รวมทัง้สิ้น

ตลอดทั้งปประมาณ 240 คน (30 ราย/ วนั) 

บริการประเมนิภาวะสุขภาพในเรื่องอุบัติการณของภาวะความดันโลหิตสูงจากการคัดกรอง ของภาควิชา

เทคโนโลยหีัวใจและทรวงอก มีรายละเอียดดังนี้  

1. ประเมินอุบัติการณ ปจจัยเสีย่ง ความรนุแรงของภาวะความดนัโลหิตสูงและแบบคัดกรองโรคหลอดเลือด
ในสมอง โดยแบบเก็บขอมูลภาวะสุขภาพโดยการสัมภาษณ 

2. ประเมินสภาวะสุขภาพ โดยบริการตรวจสขุภาพพืน้ฐาน 

2.1 BMI 

2.2 Pulse rate 

2.3 Blood Pressure 

3. แนะนาํความรูในเรื่องการปองกันและการปฏิบัติตนเพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอการเกดิโรคความดันโลหติสูง
และโรคหลอดเลือดสมอง โดยตรวจสุขภาพรวมกับสัมภาษณขอมูลสุขภาพ 

 

7. แผนการดําเนินการ: 
1. ภาควิชาฯ ประชุมวางแผนการดําเนินการ 

2. จัดเตรียมอุปกรณสําหรับการใหบริการ 
3. ภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอกฯ ประสานงานตามแผนงานที่กําหนดกับทางคณะสหเวชศาสตรและ

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

4. การออกบริการเคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสุขภาพและอาชีพประชาชน โดยบุคลากรในภาควิชาฯ จะออก

ใหบริการสุขภาพเดือนละ 2 คน  

 
8. ระยะเวลาดําเนินงาน: 

ระหวางเดือนมกราคม ถึง เดือนธันวาคม 2551 



9. งบประมาณ: 
งบประมาณ จากโครงการออกหนวยบริการเคลื่อนที่ของมหาวิทยาลัยนเรศวร 

1. สําลีชนิดกอน (200 g /ถุง)    10 ถุง   ราคา 300 บาท 

2. กระดาษชําระ (24 มวน/ แพ็ค)    2 แพ็ค   ราคา 400 บาท 

3. 70% Alcohol (500 ซี.ซี.)    5 ขวด   ราคา 500 บาท 

4. น้ํายาทําความสะอาดมือ (250 ซีซี/ ขวด)  5 ขวด   ราคา 750 บาท 

5. คาจัดทําโปสเตอรใหความรูเร่ืองภาวะความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดสมอง ราคา 1,000 บาท 

6. คาวัสดุอุปกรณสําหรับจัดทําแผนพับเร่ืองภาวะความดันโลหิตสูง   ราคา 500 บาท 

7. คาวัสดุอุปกรณสําหรับจัดทําแผนพับโรคหลอดเลือดในสมอง   ราคา 500 บาท 

8. คาวัสดุอุปกรณสําหรับจัดทําแบบบันทึกขอมูลสุขภาพและแบบคัดกรอง  ราคา 1000 บาท 

รวมทั้งสิ้น       4,950 บาท 

หมายเหต:ุ สามารถถวัเฉลี่ยจายไดทุกรายการ 

 
10. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทราบสถานการณของอุบัติการณ ภาวะความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดสมองจากการคัดกรองใน
พื้นที่จังหวัดภาคเหนือตอนลาง 

2. ใชเปนคาพื้นฐานในการตั้งเปาหมายในการลดอุบัติการณการโรคความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือด
สมอง ซึ่งจะชวยชะลอความชุกและความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูงลงได 

3. ผูรับบริการไดรับทราบบทบาทการทํางานบางสวนของภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก 

4. คณาจารยและผูชวยสอนในภาควิชาเทคโนโลยหีัวใจและทรวงอกไดมทีักษะในการใหบริการ 
ประเมินสุขภาพและการใหคําปรึกษาดานสุขภาพแกผูมารับบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายการวัสดุอุปกรณ 
 

โครงการบรกิารประเมินภาวะสุขภาพในเรื่องอุบัติการณของภาวะความดนัโลหิตสงู 
จากการคัดกรอง การออกบริการเคลือ่นที่เพื่อพัฒนาสขุภาพและอาชีพประชาชน  

มหาวทิยาลัยนเรศวร ประจําป พ.ศ. 2551 
ภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก  คณะสหเวชศาสตร 

 

รายการ จํานวน/หนวย ราคาตอหนวย รวมเปนเงิน 
(บาท) 

1.สําลีชนิดกอน (200 g /ถุง)  10 แพ็ค 30 300 

2. กระดาษชําระ  2 แพ็ค 

(24 มวน) 

200 400 

3. 70% Alcohol 500 ซี.ซ.ี 5 ขวด 100 500 

4. น้ํายาทาํความสะอาดมือ 5 ขวด 150 750 

5. คาจัดทําโปสเตอรใหความรูเร่ือง

ภาวะความดนัโลหิตสงูและโรค

หลอดเลือดสมอง 

2 อัน 500 1,000 

6. คาวัสดุอุปกรณสําหรับจดัทํา

แผนพับเร่ืองภาวะความดนัโลหิต

สูง (กระดาษ A4 และคาถาย

เอกสาร) 

  500 

7. คาวัสดุอุปกรณสําหรับจดัทํา

แผนพับเร่ืองโรคหลอดเลือดสมอง 

(กระดาษ A4 และคาถายเอกสาร) 

  500 

8. คาวัสดุอุปกรณสําหรับจดัทํา

แบบบันทกึขอมูลสุขภาพและแบบ

คัดกรองโรคหลอดเลือดสมอง    

(กระดาษ A4 และคาถายเอกสาร) 

  1,000 

ยอดรวม    4,950 

 

 

 



โครงการการบริการเคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสขุภาพประชาชน 
ภาควิชากายภาพบาํบัด คณะสหเวชศาสตร ประจําป พ.ศ. 2552 

 

ชื่อโครงการ  โครงการประเมินสุขภาพและใหความรูดานสงเสริมสุขภาพใหแขง็แรง 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ภาควิชากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

วัตถุประสงคโครงการ 
 1. เพื่อเปนการบริการทางวชิาการแกสังคมตามภารกิจหลักของภาควิชากายภาพบําบัด และ

สอดคลองกับภารกิจของมหาวทิยาลยั 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเปอรเซ็นไขมันในรางกายกับอาการปวดเขา และใหขอมูล

ยอนกลับแกชมุชนที่ใหบริการ 

 3. เพื่อเปนการขยายโอกาสและความเทาเทียมของประชาชนผูอยูหางไกลใหไดรับบริการทางดานสุขภาพ 

 4. เพื่อใหประชาชนในชุมชนที่ใหบริการ ไดรับคําแนะนาํและความรูในเรื่องของการออกกําลงักายที่

ถูกตอง เหมาะสม สามารถนําไปใชในการสงเสริม ปองกัน รักษา และการฟนฟูสภาพรางกาย และเปนการชวย

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดียิง่ขึ้น 
 

ลักษณะของการปฏิบัติงาน 
 1. ใหคําแนะนาํเกี่ยวกับการออกกําลงักายโดยอาจารยภาควิชากายภาพบําบัด หรือนักกายภาพบาํบัด 

จํานวน 2 ทาน 

 2. เผยแพรความรูทางวิชาการ ใหปรึกษาและคําแนะนาํเกี่ยวกับการรักษาดวยตนเองเบื้องตน การดูแล

สุขภาพรางกาย และการปองกันไมใหเกิดสภาวะเจ็บปวย พรอมทั้งแจกแผนพับ 7 เร่ือง ไดแก 

  2.1 การปองกนัและแกไขอาการปวดหลัง 

  2.2 ปวดคอ 

  2.3 ปวดไหล 

  2.4 ปวดเขาจากขอเขาเสื่อม 

  2.5 การบําบัดดวยความรอนและเย็น 

  2.6 นอน ลุก นั่ง ยืน และยกของทีถู่กวธิ ี

  2.7 การยืดกลามเนื้อ 

 3. สํารวจความสัมพนัธระหวางเปอรเซ็นไขมันในรางกายกับอาการปวดเขา โดยการเก็บขอมูลจะใช

เครื่องวัดเปอรเซ็นไขมันในรางกายกับแบบสอบถามอาการปวดเขา 



งบประมาณที่ขอรับการสนับสนุน 
รายการ จํานวน

หนวย 
ราคาตอหนวย จํานวน

เงิน 
หมายเหต ุ

1. กระดาษ A4 7 รีม 120 840 ใชทํา

แบบฟอรม

บันทกึขอมูล

ของผูมารับ

บริการและ

แบบสอบถาม 

2. คาทําแผนพับ   5,000  

3. เครื่องวัดเปอรเซ็นไขมัน 1 เครื่อง 5,000 5,000  

4. สําลี 2 หอใหญ 70 140  

5. แอลกอฮอล 4 ขวด 35 140  

6. คาถายเอกสาร   1,000  

7. กระดาษทิชช ู 12 มวน 6 72  

8. เบาะนอนที่พบัได 1 เบาะ 3,000 3,000  

9. หมอน  2 ใบ 200 400  

10 กลองใสของ 1 กลอง  500 500  

11 ผาขนหน ู ใหญ 2 ผืน 

กลาง 2 ผืน 

เล็ก 2 ผืน 

300 

200 

60 

1,120  

12 น้ํายาลางมือ (ใชน้ํา) 1 ขวด 250 250  

13 น้ํายาลางมือแบบไมใชน้ํา 3 ขวด 150 450  

14 ลูกบอลสําหรบัการออกกาํลงั

กายและการรักษา 

1 ลูก 

(ขนาดใหญ) 

5000 5000  

15 Theraband 3 มวน 1150 3450  

16 ผาดิบ 3 เมตร  3 เมตร 25 75  

17 คาจางเหมาเยบ็ถุงทราย   500  

18 ยางวง 3 กิโลกรัม 90 180  

 รวมทัง้สิ้น 27,117  

       (- สองหมื่นเจด็พันหนึง่รอยสิบเจ็ดบาทถวน-) 

 



กลุมเปาหมาย 
 ประชาชนที่อยูในเขตพืน้ทีท่ี่หนวยบริการเคลื่อนที่ไปใหบริการ 

 
ระยะเวลาดาํเนินการ 
 มกราคม 2552 – ธันวาคม 2552 

 

พื้นที่ดําเนนิการในป 2552  ตามขอมูลของมหาวทิยาลยั 

 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ภาควิชามีงานบริการทางวิชาการแกสังคมตามภารกจิหลักของภาควิชากายภาพบําบัด และ

สอดคลองกับ 

มหาวิทยาลยั 

 2. ทราบความสัมพันธระหวางเปอรเซน็ไขมันในรางกายกับภาวการณปวดเขา และเปนขอมูล

ยอนกลับก ับชุมชนนั้นๆ เพื่อวางแนวทางในการปองกนัตอไป 

 3. ขยายโอกาสและความเทาเทยีมของประชาชนผูอยูหางไกลใหไดรับบริการทางดานสุขภาพ 

 4. ประชาชนทีม่ารับบริการไดรับคําแนะนาํ และความรูในเรื่องของการออกกําลงักายที่ถูกตอง เหมาะสม 

สามารถนําไปใชในการสงเสริม ปองกนั รักษา และการฟนฟูสภาพรางกาย อันจะสงผลใหมีการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตที่ดียิง่ขึ้น 

 
การติดตามประเมินผล 
 จัดทํารายงานเสนอคณะ หลงัจากเสร็จส้ินการปฏิบัติงานในแตละครั้ง 

 

 

 

 

 



โครงการบรกิารเคลื่อนทีเ่พื่อพัฒนาสขุภาพและอาชีพประชาชน 
ภาควิชารังสีเทคนิค  คณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ประจําป 2552 
 
หลักการและเหตุผล 
 เนื่องจากภาวะกระดูกพรุนเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญสําหรับประเทศกําลังพัฒนา  และเปนภาวะที่มี

อัตราการเจ็บปวยและอัตราการตายสูงมาก  นํามาซึ่งความสิ้นเปลืองอยางมหาศาลของงบประมาณเพื่อใชในการ

รักษา  อยางไรก็ตาม ภาวะกระดูกพรุนนั้นเปนภาวะที่สามารถตรวจวินิจฉัยไดโดยเขารับการตรวจวัดความ

หนาแนนของมวลกระดูกดวยเครื่องมือซึ่งใชหลักการดูดกลืนของรังสีเอกซ  ซึ่งเปนวิธีการที่มีความถูกตอง แมนยํา

และมีความปลอดภัยสูง   นอกจากนี้ยังเปนวิธีที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในการใชประเมินผูปวยวามีความ

เสี่ยงตอภาวะกระดูกพรุนมากนอยเพียงใดในอนาคต  โดยคาความหนาแนนของมวลกระดูกที่ไดจากเครื่องมือวัด

นั้นจะทําใหทราบถึงภาวะความหนาแนนของมวลกระดูกวาอยูในเกณฑปกติ  เกณฑภาวะกระดูกบางหรือเกณฑ

ภาวะกระดูกพรุน  เพื่อใหผูปวยตระหนักดูแลและใสใจสุขภาพของตนเองมากยิ่งขึ้น 

 นอกจากนี้การใหบริการทางดานวิชาการถือเปนอีกภารกิจของภาควิชารังสีเทคนิค คณะสหเวชศาสตร  

และภาควิชารังสีเทคนิคไดเล็งเห็นถึงปญหาของภาวะกระดูกพรุนที่มักพบในประชากรเพศหญิงวัยหมด

ประจําเดือน   ดังนั้นภาควิชารังสีเทคนิคจึงเขารวมโครงการบริการเคลื่อนที่ฯ กับทางมหาวิทยาลัย  โดยใหบริการ

ตรวจวัดความหนาแนนของมวลกระดูกในประชากรเพศหญิงวัยหมดประจําเดือนดวยเครื่องมือซึ่งใชหลักการ

ดูดกลืนของรังสีเอกซ    ซึ่งนอกจากจะเปนการใหบริการตรวจวัดความหนาแนนของมวลกระดูกแลว  ยังเปนการ

ฝกทักษะและการปฎิบัติตนตอผูมารับบริการ  ของนิสิตสาขาวิชารังสีเทคนิค  คณะสหเวชศาสตรรวมดวย  ซึ่งเปน

วิธีการหนึ่งที่สงเสริมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญและสรางเสริมประสบการณจริงใหแกนิสิตโดยตรง 

 
วัตถุประสงคหลัก 
 เพื่อใหบริการตรวจความหนาแนนของมวลกระดูกแกสตรีวัยหลังหมดประจําเดือน  ในเขตจังหวัด

นครสวรรคและจังหวัดกําแพงเพชร 

 
วัตถุประสงครอง 
 เพื่อเพิ่มพูนทักษะและประสบการณความชํานาญทางวิชาชีพใหแกนิสิตสาขาวิชารังสีเทคนิค  รวมถึงมี

ประสบการณเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืนและเรียนรูการปฏิบัติที่เหมาะสมตอผูมารับบริการภายใตการดูแลของ

อาจารย 

 
หนวยงานที่รับผิดชอบ 
 ภาควิชารังสีเทคนิค คณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 



 
เปาหมาย 
 สตรีวัยหมดประเดือนที่มีอายุต้ังแต 40 ปข้ึนไป ในพื้นที่ที่โครงการหนวยบริการเคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสุขภาพ

และอาชีพของประชาชน ของมหาวิทยาลัยนเรศวร ออกใหบริการในป 2552 

 
ผูรับผิดชอบโครงการ 

1. หัวหนาภาควิชารังสีเทคนิค 

2. คณาจารยและนักรังสีเทคนิค 

3. นิสิตสาขาวิชารังสีเทคนิค ชั้นปที่ 4 

 
ระยะเวลาในการดําเนินงาน 
 มกราคม 2552   ถึง  ธันวาคม 2552 

 

สถานที่ดําเนินการ 

 อําเภอตางๆ ในเขตจังหวัดนครสวรรคและจังหวัดกําแพงเพชรที่โครงการหนวยบริการเคลื่อนที่เพื่อพัฒนา

สุขภาพและอาชีพประชาชนของมหาวิทยาลัยนเรศวรออกใหบริการในป 2552 

 
ผูใหบริการ 
 1.  อาจารย   จํานวน  2  ทาน 

 2.  นักรังสีเทคนิค  จํานวน  1  ทาน 

 3.  นิสิตสาขาวิชารังสเีทคนคิ จํานวน  3  ทาน 

 
วิธีการดําเนนิการ 
 ใหบริการตรวจวัดความหนาแนนของมวลกระดูกในสตรีที่มีอายุต้ังแต 40 ปข้ึนไป  โดยออกใหบริการใน

เขตอําเภอตางๆ ในเขตจังหวัดนครสวรรคและจังหวัดกําแพงเพชรที่โครงการหนวยบริการเคลื่อนที่เพื่อพัฒนา

สุขภาพและอาชีพประชาชนของมหาวิทยาลัยนเรศวรออกใหบริการในป 2552   จํานวน 4 คร้ัง  ใหบริการวันละ  

60 ราย  แบงเปนชวงเชา  จํานวน 40 ราย  และชวงบาย  จํานวน 20 ราย 

 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ผูมารับบริการไดรับการตรวจวัดความหนาแนนของมวลกระดูกและคําแนะนําในการปฏิบัติตัวเพื่อ
การปองกันและสงเสริมสุขภาพ 



2. นิสิตสาขาวิชารังสีเทคนิค  มีทักษะและประสบการณในดานการบริการตรวจวัดความหนาแนนของ

มวลกระดูก  ตลอดจนมีประสบการณเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืนและเรียนรูการปฏิบัติที่เหมาะสม

ตอผูมารับบริการ   โดยมีอาจารยเปนผูควบคุมดูแล 

 
งบประมาณ 
 จํานวนทั้งสิ้น  3,500  บาท  ตามรายละเอียดดังนี้ 

  -  คาถายเอกสาร    จํานวน   1,500  บาท 

  -  ฟวสและอุปกรณชาง    จํานวน   1,500  บาท 

  -  กลองพลาสติกจัดเก็บอุปกรณและเอกสาร จํานวน      500  บาท 

 

 


