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เดือน ตุลาคม  2549 ถึง เดือน กันยายน 2550 

ณ  จงัหวัดทีเ่ปนพื้นที่เปาหมาย 
 

 
 

คณะสหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2550 (1 ตุลาคม 2549 - 30 กันยายน 2550) 



คํานํา 
 

คณะสหเวชศาสตรเปนหนึ่งในคณะตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย ที่ไดรวมจัดโครงการการบริการเคลื่อนที่

เพื่อพัฒนาสุขภาพและอาชีพประชาชนเปนระจําทุกป เพื่อเปนการตอบสนองนโยบายของมหาวิทยาลัยที่จะให

มีการบริการสูชุมขนในพื้นที่เขตจังหวัดภาคเหนือตอนลาง และเปนการกระจายโอกาสใหแกประชาชนที่อาศัย

อยูหางไกล โดยจัดกิจกรรมในรูปแบบการใหบริการหลากหลายกิจกรรม ไดแก การใหบริการตรวจทางเคมี

คลินิก เชน ตรวจหาระดับไขมัน และน้ําตาลในเลือด และการตรวจหาหมูเลือด ตรวจสุขภาพเบื้องตนเพื่อ

ประเมินภาวะสุขภาพในเรื่องปจจัยเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด ใหคําแนะนําปรึกษาดานสุขภาพแกผูมา

เขารับบริการ และใหคําปรึกษาทางกายภาพบําบัด บริการใหคําแนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกายที่ถูกตอง 

เหมาะสม เผยแพรความรูทางวิชาการโดยแจกแผนพับ 7 เร่ือง ดังนี้ การปองกันและแกไขอาการปวดหลัง, ปวด

คอ, ปวดไหล, ปวดเขาจากขอเขาเสื่อม, การบําบัดดวยความรอนและเย็น, นอน ลุก นั่ง ยืน และยกของที่ถูกวิธี 

และการยืดกลามเนื้อ รวมทั้งกิจกรรมการใหความรูแกประชาชน และอาสาสมัครสาธารณสุขในพื้นที่ ออก

หนวยบริการเคลื่อนที่ฯ ซึ่งกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่มีประโยชนทั้งในดานการสงเสริมปองกันโรค 

โดยเฉพาะในกลุมเสี่ยงที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรค เชน ผูสูงอายุ ผูที่มีโรคประจําตัว ในดานการแพทย

วินิจฉัยโรค เพื่อที่แพทยจะไดดําเนินการวางแผนการรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ และในดานรักษาฟนฟู

สภาพใหแกผูที่มีความผิดปกติ โดยเฉพาะทางดานระบบกระดูกและกลามเนื้อ เชน โรคปวดหลัง ปวดเขา 

อัมพาต ตลอดจนการใหความรู เร่ืองกระดูกพรุน และการปองกันโรคมะเร็งเตานม คณะสหเวชศาสตรไดจัด

โครงการการบริการเคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสุขภาพและอาชีพประชาชนรวมกับมหาวิทยาลัยอยางตอเนื่องเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตแกประชาชน และยังเปนการเผยแพรงานทางดานสหเวชศาสตรใหแกประชาชนในเขตพื้นที่

ภาคเหนือตอนลางรวมดวย 

 

 

คณะสหเวชศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการ / กิจกรรม แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ 2550 
(ตุลาคม 2549 – กันยายน 2550) 

คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
1.  ประเภทโครงการ การบริการวิชาการ 
2.  รหัสโครงการ สห  309 
3. ชื่อโครงการ การบริการเคลื่อนที่เพ่ือพัฒนาสุขภาพและอาชีพประชาชน 

คณะสหเวชศาสตร ประจําป พ.ศ. 2550 
4.  หนวยงาน / ชื่อ ผูรับผิดชอบ คณะกรรมการบริการเคลื่อนที่ฯ /ผูชวยคณบดีฝายสหเวชศาสตรชุมชน / 

คุณสุวดี  มีมาก (6560) 
5.  หลักการและเหตุผล  
 คณะสหเวชศาสตรเปนหนึ่งในคณะตางๆ ของมหาวิทยาลัย ที่ไดรวมจัดโครงการการบริการเคลื่อนที่เพ่ือ

พัฒนาสุขภาพและอาชีพประชาชนเปนประจําทุกป เพ่ือเปนการตอบสนองนโยบายของมหาวิทยาลัยที่จะ
ใหมีการบริการสูชุมชนในพ้ืนที่เขตจังหวัดภาคเหนือตอนลาง และเปนการกระจายโอกาสใหแกประชาชนที่
อาศัยอยูหางไกล โดยไดจัดกิจกรรมในรูปแบบการใหบริการหลากหลายกิจกรรม ไดแก การใหบริการตรวจ
ทางเคมีคลินิก เชน ตรวจหาระดับไขมัน และน้ําตาลในเลือด และการตรวจหาหมูเลือด การตรวจ
คล่ืนไฟฟาหัวใจ และประเมินการทํางานของปอด การตรวจ และใหคําปรึกษาทางกายภาพบําบัด รวมท้ัง
กิจกรรมการใหความรูแกประชาชน และอาสาสมัครสาธารณสุขในพื้นที่ ออกหนวยบริการเคลื่อนที่ฯ ซึ่ง
กิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่มีประโยชนทั้งในดานการสงเสริมปองกันโรคโดยเฉพาะในกลุมเส่ียงที่มี
ความเสี่ยงตอการเกิดโรค เชน ผูสูงอายุ ผูที่มีโรคประจําตัว ในดานการชวยแพทยวินิจฉัยโรค เพ่ือที่แพทย
จะไดดําเนินการวางแผนการรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ และในดานรักษาฟนฟูสภาพใหแกผูที่มี
ความผิดปกติ โดยเฉพาะทางดานระบบกระดูกและกลามเนื้อ เชน โรคปวดหลัง ปวดเขา อัมพาต ตลอดจน
การใหความรู เรื่องกระดูกพรุน และการปองกันโรคมะเร็งเตานม คณะสหเวชศาสตรไดจัดโครงการการ
บริการเคลื่อนที่เพ่ือพัฒนาสุขภาพประชาชนรวมกับมหาวิทยาลัยอยางตอเนื่อง เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตแก
ประชาชน และยังเปนการเผยแพรงานทางดานสหเวชศาสตรใหแกประชาชนในเขตพื้นที่ภาคเหนือ
ตอนลางรวมดวย 

6. วัตถุประสงค  
 6.1 เพ่ือออกใหบริการทางดานสุขภาพแกชุมชนในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนลาง ณ แหลงชุมชน

เปาหมาย พรอมกับคณะวิชาตางๆ ของมหาวิทยาลัยนเรศวร  
 6.2  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตแกประชาชน และยังเปนการเผยแพรงานทางดานสหเวชศาสตรใหแก

ประชาชนในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนลาง 
 6.3 เพ่ือขยายโอกาสและความเทาเทียมของประชาชนผูอยูหางไกลใหไดรับบริการสุขภาพจากอาจารย

คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
7. เปาหมาย 
 7.1 เปนโครงการบริการวิชาการและวิชาชีพที่ตอบสนองความตองการ พัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็ง

ของสังคม ชุมชน และประเทศชาติ 
 7.2 มีการนําความรูและประสบการณจากการบริการวิชาการและวิชาชีพมาใชในการพัฒนาการเรียน การ

สอน และการวิจัย 



8. งบประมาณ คาใชจายรวมทั้งส้ิน 1,200 บาท (หนึ่งพันสองรอยบาทถวน) 
  จากเงินงบประมาณแผนดิน หมวดคาตอบแทนใชสอยและวัสดุ 
9. แผนการปฏิบัติงาน  

ลําดับ กิจกรรม 
แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ 2550 ป 51 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ยพ.ค มิ.ย ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย ธ.ค 
1. แตงตั้งคณะกรรมการ 

บริการเคลื่อนที่ฯ 
          

 
    

2. ประชุมประสานงาน
คณะกรรมการ เพ่ือ
เตรียมการดําเนินงาน 

          
 

    

3.  ขออนุมัติโครงการ                

4. ประสานงานระหวาง
มหาวิทยาลัยกับภาควิชาเพื่อ
สงรายชื่อผูออกใหบริการ
ประจําเดือน 

               

5. ออกใหบริการเคลื่อนที่ฯ แก
ประชาชน เดือนละ 1 ครั้ง 

               

 
 

 



รายงานผลการดําเนินงานโครงการ 
การบรกิารเคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสขุภาพและอาชพีประชาชน คณะสหเวชศาสตร 

ปงบประมาณ 2550 
ระหวางเดือนตุลาคม 2549– กันยายน 2550 

 

 

ตามที ่คณะสหเวชศาสตร ไดรวมกับมหาวิทยาลัยนเรศวรออกหนวยบริการเคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสขุภาพ

และอาชีพประชาชนเปนประจําทกุป เพื่อเปนการตอบสนองนโยบายของมหาวทิยาลัยที่จะใหมีการบริการสู

ชุมชนในพืน้ทีเ่ขตจังหวัดภาคเหนือตอนลางและเปนการกระจายโอกาสใหแกประชาชนที่อยูหางไกล 

ซึ่งในปงบประมาณป 2550 ไดจัดใหบริการสูชุมชนในเขตพื้นที่ดังนี ้

- เดือนตุลาคม – ธันวาคม 2549 ใหบริการในเขตพืน้ที่จงัหวัดสุโขทยัและตาก 

- เดอืนมกราคม – กันยายน 2550 ในบริการในเขตพื้นที่จงัหวัดอุตรดิตถและเพชรบูรณ 

 

โดยใหบริการทางดานสหเวชศาสตร ดังนี ้

- ดานเทคนิคการแพทย ใหบริการตรวจหาหมูเลือด ตรวจหาระดับน้าํตาล(Glucose) และไขมัน 

(Cholesterol  และ Triglyceride) ในเลือด วัดความดนัโลหิต ชัง่น้าํหนัก วัดสวนสูง และเพิ่มการ

ใหบริการแกชายสูงอายุต้ังแต 40 ปข้ึนไป จะไดรับการตรวจหาความเสี่ยงตอการเกดิมะเร็งตอม

ลูกหมาก 

- ดานกายภาพบําบัด บริการใหคําแนะนาํเกี่ยวกับการออกกําลงักายที่ถูกตอง เหมาะสม เผยแพร

ความรูทางวิชาการโดยแจกแผนพับ 7 เร่ือง ดังนี้ การปองกนัและแกไขอาการปวดหลงั, ปวดคอ, 

ปวดไหล, ปวดเขาจากขอเขาเสื่อม, การบําบัดดวยความรอนและเยน็, นอน ลุก นั่ง ยืน และยก

ของที่ถกูวิธ ีและการยืดกลามเนื้อ 

- ดานเทคโนโลยีหวัใจและทรวงอก ใหบริการ ประเมนิภาวะสุขภาพในเรื่องปจจยัเสี่ยงตอ

โรคหัวใจและหลอดเลือด ใหคําแนะนาํปรึกษาดานสุขภาพแกผูมาเขารับบริการ 

- รวมทัง้การเผยแพรความรูทีเ่กี่ยวของกับการใหบริการทางดานสหเวชศาสตรในรูปแบบของ แผน

พับ เอกสารและโปสเตอร ตลอดจนใหความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองในเรื่องปญหาสุขภาพ ซึง่

สามารถสรุปงานในแตละดานไดดังนี ้

 

 

 

 



ตารางที่ 1 แสดงผลการดําเนนิงาน ผูเขารับบริการดานตาง ๆ ของคณะสหเวชศาสตร ตั้งแตเดือน ตุลาคม 2549 ถงึ กันยายน 2550 
 

ครั้ง

ที ่

วัน เดือน ป สถานที่รับบริการ จํานวนผูเขารับบริการ (คน) 

ที่ใหบริการ ชื่อสถานที ่ ตําบล อําเภอ จังหวัด MT CVT RT PT รวม 

1 14-15 ต.ค. 49 โรงเรียนบานวงัไคร วังหมนั สามเงา ตาก 146 39 11 33 229 

2 18-19 พ.ย. 49 โรงเรียนชยัมงคลพิทยา เขาแกวศรีสมบูรณ ทุงเสลีย่ม สุโขทัย 216 90 48 49 403 

3 23-24 ธ.ค. 49 โรงเรียนบานแมสลิดหลวง แมสอง ทาสองยาง ตาก 148 9 62 16 235 

4 14-15 ม.ค. 50 โรงเรียนวัดแมเฉย บานดานนาขาม เมือง อุตรดิตถ 99 31 - 17 147 

5 18-19 ก.พ. 50 โรงเรียนบานระวิง ระวิง เมือง เพชรบูรณ 98 45 - 29 172 

6 18-19 มี.ค. 50 โรงเรียนชมุชนบานหัวดง แมพล ู ลับแล อุตรดิตถ 86 23 - 31 140 

7 22-23 เม.ย. 50 โรงเรียนบานศิลา ศิลา หลมเกา เพชรบูรณ 97 51 - 35 183 

8 27-28 พ.ค. 50 โรงเรียนบานน้ําหมนั น้ําหมนั ทาปลา อุตรดิตถ 131 46 - 40 217 

9 24-25 มิ.ย. 50 โรงเรียนบานรวมทรพัย ภูน้ําหยด วิเชียรบุรี เพชรบูรณ 132 50 - 13 195 

10 22-23 ก.ค. 50 โรงเรียนบานนายาง นางยาง พิชัย อุตรดิตถ 102 58 - 39 199 

11 26-27 ส.ค. 50 โรงเรียนหนาศนูยเครื่องมือกล ปากชอง หลมสัก เพชรบูรณ 214 76 - 55 345 

12 23-24 ก.ย. 50 โรงเรียนบานน้ําอาง น้ําอาง ตรอน อุตรดิตถ 121 50 - 42 213 

รวมจํานวนผูเขารับบริการทัง้หมด 1,590 568 121 399 2,678 

 

หมายเหต ุ MT หมายถงึ บริการดานเทคนิคการแพทย  CVT หมายถงึ บริการดานเทคโนโลยหีัวใจและทรวงอก 

RT หมายถงึ บริการดานรงัสีเทคนิค   PT หมายถงึ บริการดานกายภาพบาํบัด 



ตารางที่ 2 ตารางแสดงผลเปรียบเทยีบผลการดําเนินงานกับเปาหมายที่ตั้งไวของปงบประมาณ 2550 (ตั้งแตเดือนตุลาคม 2549 ถงึ กันยายน 2550) 

 

ครั้ง

ที ่

วัน เดือน ป จํานวนผูเขารับบริการ (คน) 

ที่ใหบริการ 
MT CVT RT PT รวม 

คิดเปน% 
เปาหมาย เขารับจริง เปาหมาย เขารับจริง เปาหมาย เขารับจริง เปาหมาย เขารับจริง เปาหมาย เขารับจริง 

1 14-15 ต.ค. 49 100 146 40 39 - 11 50 33 190 229 120.53 

2 18-19 พ.ย. 49 100 216 40 90 - 48 50 49 190 403 212.11 

3 17-18 ธ.ค. 49 100 148 40 9 - 62 50 16 190 235 123.68 

4 14-15 ม.ค. 50 100 99 60 31 - - 30 17 190 147 77.37 

5 18-19 ก.พ. 50 100 98 60 45 - - 30 29 190 172 90.53 

6 18-19 มี.ค. 50 100 86 60 23 - - 30 31 190 140 73.68 

7 22-23 เม.ย. 50 100 97 60 51 - - 30 35 190 183 96.32 

8 27-28 พ.ค. 50 100 131 60 46 - - 30 40 190 217 114.21 

9 24-25 มิ.ย. 50 100 132 60 50 - - 30 13 190 195 102.63 

10 22-23 ก.ค. 50 100 102 60 58 - - 30 39 190 199 104.74 

11 26-27 ส.ค. 50 100 214 60 76 - - 30 55 190 345 181.58 

12 23-24 ก.ย. 50 100 121 60 50 - - 30 42 190 213 112.11 

รวมทั้งหมด 1,200 1,590 660 568 0 121 420 399 2,280 2,678 117.46 

 



กราฟที่ 1 แสดงจํานวนผูเขารับบริการหนวยบริการเคลื่อนที่ฯของคณะสหเวชศาสตรในดานตาง ๆ ทัง้ 12 ครั้งที่ออกใหบริการ 
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กราฟที่ 2 แสดงจํานวนผูเขารับบริการหนวยบริการเคลื่อนที่ฯ ทกุดานที่ใหบริการของคณะสหเวชศาสตร 
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ระดับความพงึพอใจในการดําเนนิงาน 

จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของผูมาใชบริการ ตั้งแต เดือนตุลาคม 2549 ถึง เดือนกนัยายน 2550 ในดานตาง ๆ สรุปผลไดดังนี้ 

ที่ หัวขอประเมิน 

คะแนนที่ไดแตละเดือน 

ต.ค. 

49 

พ.ย. 

49 

ธ.ค. 

49 

ม.ค. 

50 

ก.พ. 

50 

มี.ค. 

50 

เม.ย. 

50 

พ.ค. 

50 

มิ.ย. 

50 

ก.ค. 

50 

ส.ค. 

50 

ก.ย. 

50 
เฉลี่ย 

  ดานบุคลากรที่ใหบริการ                           

1 ใหบริการดวยกิริยาสุภาพ/เปนมิตร/อัธยาศัยดี/เปนกันเอง 4.45 4.96 4.45 4.91 4.93 4.71 4.96 4.66 4.64 4.76 4.14 4.32 4.66 

2 ใหบริการดวยความเต็มใจ/กระตือรือรน/เอาใจใส 4.33 4.96 4.41 4.78 4.73 4.75 4.97 4.51 4.64 4.72 4.07 4.36 4.60 

3 ใหคําอธิบาย/แนะนํา ชัดเจน ตรงประเด็น 4.40 4.97 4.31 4.76 4.83 4.70 4.99 4.61 4.57 4.88 4.02 4.60 4.64 

  เฉลี่ยดานบุคลากรที่ใหบริการ 4.39 4.96 4.39 4.82 4.83 4.72 4.97 4.59 4.62 4.79 4.08 4.43 4.63 

  ดานกระบวนการ/ขั้นตอนการใหบริการ                           

4 ทานไดรับบริการที่เปนธรรมตามลําดับกอนหลัง 4.47 4.95 4.16 4.88 4.90 4.64 4.86 4.48 4.29 4.76 3.89 4.36 4.55 

5 ระยะเวลารอคอยจนรับบริการแลวเสร็จเหมาะสม 4.20 4.86 4.26 4.76 4.63 4.42 4.85 4.39 4.07 4.76 3.70 4.48 4.45 

6 ขั้นตอนที่ใชบริการไมยุงยาก 4.39 4.89 4.16 4.80 4.73 4.60 4.82 4.48 4.07 4.88 4.02 4.48 4.53 

  เฉลี่ยดานกระบวนการ/ขั้นตอนการใหบริการ 4.35 4.90 4.19 4.81 4.75 4.55 4.84 4.45 4.14 4.80 3.87 4.44 4.51 

  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก                           

7 มีเครื่องมือ/อุปกรณพรอมใหบริการ 4.52 4.85 4.34 4.93 4.83 4.63 4.82 4.54 4.29 4.76 4.05 4.29 4.57 

8 มีเจาหนาที่ใหบริการติดตอสอบถามไดตลอด 4.42 4.96 4.47 4.82 4.87 4.71 4.83 4.49 4.21 4.80 3.84 4.24 4.56 

  เฉลี่ยดานสิ่งอํานวยความสะดวก 4.47 4.91 4.41 4.88 4.85 4.67 4.83 4.52 4.25 4.78 3.95 4.27 4.56 



ที่ หัวขอประเมิน 

คะแนนที่ไดแตละเดือน 

ต.ค. 

49 

พ.ย. 

49 

ธ.ค. 

49 

ม.ค. 

50 

ก.พ. 

50 

มี.ค. 

50 

เม.ย. 

50 

พ.ค. 

50 

มิ.ย. 

50 

ก.ค. 

50 

ส.ค. 

50 

ก.ย. 

50 
เฉลี่ย 

  ดานผลจากการใชบริการ                           

9 ทานไดรับบริการที่เปนประโยชน 4.78 4.95 4.52 4.93 4.72 4.72 4.85 4.63 4.21 4.88 4.07 4.48 4.65 

10 ทานพึงพอใจในการใชบริการครั้งนี้ 4.48 4.95 4.57 4.80 4.69 4.77 4.85 4.71 4.43 4.92 4.05 4.60 4.65 

  เฉลี่ยดานผลจากการใชบริการ 4.63 4.95 4.55 4.87 4.71 4.75 4.85 4.67 4.32 4.90 4.06 4.54 4.65 

  เฉลี่ยความพึงพอใจทุกดาน 4.46 4.93 4.38 4.84 4.78 4.67 4.87 4.56 4.33 4.82 3.99 4.42 4.59 
 

หมายเหตุ ระดับความพึงพอใจแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

1.00 – 1.49 หมายถึง นอยที่สุด 1.50 – 2.49 หมายถึง นอย 2.50 – 3.49 หมายถึง ปานกลาง  

3.50 – 4.49 หมายถึง มาก 4.50 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 

 

งบประมาณทีใ่ช 

ไดรับเงินสนับสนุนจาก 

- งบประมาณแผนดิน      เปนเงิน  104,719 บาท 

- งบประมาณรายได (เงนิผลติแพทยเพื่อชาวชนบท)  เปนเงิน  157,078 บาท 

 
รวมทั้งสิ้น  261,797 บาท 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพการดําเนินงานโครงการบรกิารเคลื่อนที่เพื่อพัฒนาสขุภาพและอาชพีประชาชน 
ปงบประมาณ 2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


