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     วยความใฝ่ฝันจะเขียนบทความทาง
วิชาการสักเรื ่อง  ในตอนก่อนได้เขียนเรื ่อง คราม….
สีมหัศจรรย์ ที่คนทั่วโลกชื่นชม เป็นการเพาะเชื้อทาง
ความคิดให้ติดตามว่า เจ้าครามเป็นอะไร? เทคนิค
การย้อมครามนั้น ทำกันอย่างไร? ทำไม..การย้อมคราม
ที่ก่อร่างสร้างตัวมาเป็นเวลานานกว่า 6,000 ปี ได้ผลิต
ได้สร้างเสื ้อผ้าฝ้ายย้อมครามให้พวกเรา-พวกท่านได้
นุ่งห่มเป็นปริมาณมาก เราจึงเรียกว่าเป็น The  king of  dye

ผมลองเล่าให้ฟังก็แล้วกันครับว่า กรรมวิธีการ
ย้อมครามน้ันทำอย่างไร

1. สถานท่ีปฏิบัติการย้อมคราม–ทอผ้า
เราเลือกได้ทุกที่ที่มีหลังคาบังแดด กันฝนได้และ

กว้างพอสมควรสำหรับการวางหม้อคราม รวมทั้งการ
ย้อมคราม อาจรวมถึงการทอผ้าครามด้วย เลือกสถานที่
ที ่สามารถจัดเตรียมแหล่งบำบัดน้ำเสีย ที่สำคัญต้อง
มีความสะดวกในการดแูลได้เช้าเย็น

2. วัสดุ / อุปกรณ์การย้อมคราม – ทอผ้า
2.1) ถังแช่คราม ใช้ถังพลาสติกขนาดจุ 40 ลิตร

เพราะน้ำหนักเบา สะดวกในการรินแยกของเหลวออกจาก
ตะกอนคราม และแช่ได้น้ำครามปริมาณพอเหมาะกับ
กำลังการกวนคราม

2.2) ถังกรองน้ำข้ีเถ้า ใช้ถังพลาสติกขนาดจุ 20
ลิตร เพราะน้ำหนักเบาและเหมาะกับการหิ้วขึ้นวางบน
ไม้พาดถังรองน้ำข้ีเถ้าซ่ึงใหญ่กว่า

2.3) หม้อคราม เลือกใช้โอ่งดินขนาดจุ 30 ลิตร
เหตุที่เลือกโอ่งดิน เนื่องจากน้ำย้อมที่เย็นกว่าจะติดสีได้
ดีกว่า ในฤดรู้อนอุณหภมิูสูง การซึมของนำ้จากโอง่ดินจะ
ทำให้น้ำย้อมเย็นกว่าบรรยากาศ หม้อครามจะดี รักษาสีย้อม
ไว้ได้นาน ส่วนขนาดของโอง่เลือกให้เหมาะสมกับการจุน้ำ
ย้อมให้พอแก่การย้อมฝ้าย 1 มัด สำหรับทอผ้าให้ได้ 2
เมตร  นอกจากนี้ การดูแลหม้อครามให้คงสีในน้ำย้อม
ทุกวันเป็นขั้นตอนที่ยากที่สุดในการทำสีคราม ดังนั้น ผู้
เริ่มฝึกหัดทำจึงเสี่ยงมากต่อการต้องเทน้ำย้อมทิ้ง เนื่อง
จากน้ำย้อมเน่าเสียจึงไม่ควรใช้หม้อครามขนาดใหญ่เกินไป

3.  วัตถุดิบ
วัตถุดิบในการเตรียมน้ำย้อม ได้แก่ เนื้อคราม

น้ำข้ีเถ้า และมะขามเปียก ส่วนการทดสอบคุณภาพสีคราม
ท่ีปฏิบัติง่ายและใชป้ระโยชนไ์ด้ ก็คือการย้อมเส้นใย และ
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เส้นใยที่ติดสีครามได้ดีคือฝ้ายเข็นมือ และฝ้ายซีกวง
(เรยอน) ซึ่งฝ้ายซีกวงราคาถูก และหาซื้อได้ง่ายกว่า
อีกท้ังเป็นท่ีนิยมของสตรีท่ีใช้ผ้าย้อมครามมากกว่าบุรุษ

4. การเตรียมผู้ปฏิบัติงาน
การเตรียมสีครามมีข้อจำกัดมาก และต้องใช้

ทักษะและความเอาใจใสใ่นการดำเนินการ
4.1) การเตรียมสีคราม  เริ่มตั้งแต่เก็บคราม

แช่คราม ต้องเตรียมคนที่สามารถเก็บใบครามได้ตั้งแต่
เช้ามืด สามารถโจกครามหรือย้อมครามได้ทุกเช้า-เย็น
ต้องสังเกต และดูแลน้ำย้อม

4.2) การเตรียมเส้นใย ทอผ้า และออกแบบ
ผลิตภัณฑ์  ต้องเลือกชนิดของเส้นใยที่ย้อมติดสีคราม
และเหมาะสมกับชิ้นงานที่จะผลิต ทั้งเนื้อผ้าและลายผ้า
ออกแบบลายผ้าและทอผ้า

5. การดำเนินการ
5.1) การแยกสีครามจากต้นคราม

เวลา 06.30 น. อีก 10 ชั่วโมงต่อมา จึงพลิก
กลับใบครามด้านล่างทับด้านบน สังเกตเห็นน้ำคราม
ใสสีเขียวปนฟ้า ท้ัง 2 ชุด แช่ไว้อีก

เริ่มเวลา 05.50 น.
จะเก็บใบครามแก่จัด
เขียวเข้มจากแปลง

แยกชนิดฝักตรง ฝัก งอ นำมาชั่งชนิดละ 1 กิโลกรัม
บรรจุในภาชนะชนิดละ 3 ซ้ำ (2 ชุดๆ ละ 3 ถัง รวม 6 ถัง)
และเติมน้ำให้ท่วมหลังมือที่กดใบคราม ชั่งน้ำหนักน้ำ
ได ้ 6 – 6.7 กิโลกรมัโดยประมาณ ใช้ก้อน อิฐหนกัทบัไว้
เป็นอันเสร็จส้ินงานแช่ใบคราม

เวลา 07.00 น. ของวันต่อมา แยกกากใบคราม
ออกน้ำครามทุกถังสีฟ้าเข้มกว่าแช่ 10 ชั่วโมง มีฟองใส
ไม่มีสี คล้ายฟองสบู่ กากครามที่แยกออกยังเป็นสีเขียว
จึงนำไปแช่น้ำปริมาณท่วมหลังมืออีกครั้ง เติมปูนขาว
(สำหรับกินกับหมาก) ในน้ำครามใสสีฟ้า ในสัดส่วนปูนขาว
20 กรัมต่อน้ำคราม 1 ลิตร กวนช้าๆ สังเกตสีของน้ำคราม
และฟองคราม พร้อมกับเติมปูนอีกทีละน้อย เรื่อยๆ จน
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น้ำครามเป็นสีเหลือง ฟองเป็นสีน้ำเงิน จึงหยุดเติมปูน
บันทกึนำ้หนกัปนูขาวทีใ่ช้ทัง้หมด และกวนนำ้ครามแรงๆ
ให้ออกซิเจนในอากาศเข้าไปในน้ำครามให้มากที ่สุด
จนน้ำครามเป็นสีน้ำเงิน ฟองสีน้ำเงินแตกยุบอย่างรวดเร็ว
จึงหยุดกวนคราม

พักไว้ 1 คืน  ทำเชน่เดยีวกนักบัน้ำครามทกุถงั
เปรียบเทียบน้ำหนักปูนขาวที่ใช้พอดีให้เกิดฟองสีน้ำเงิน
ของแต่ละถัง และสังเกตลักษณะของเน้ือครามจะสามารถ
บอกปริมาณสีครามที่ได้จากใบคราม 1 กิโลกรัม ของ
แต่ละถังได้

5.2) การเตรียมน้ำข้ีเถ้า
เลือกวัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น ได้แก่ งวงตาล

แห้ง (เกสรตัวผู้ของตาล) เหง้ากล้วย สับเป็นชิ้นตาก
แดดเดยีว ก้านมะพรา้วแหง้ และต้นมะละกอ เผารวมกนั
บนแผ่นสังกะสีจนไหม้เป็นเถ้า ใช้น้ำพรมดับไฟ รอให้อุ่น
จึงเก็บในภาชนะปิด นำขี้เถ้าชื้นนั้นบรรจุให้เต็มภาชนะ
ที่เจาะรูด้านล่างไว้ อัดขี้เถ้าให้แน่นที่สุดเท่าที่ทำได้ เติม
น้ำให้ได้ระดับเดียวกับขี้เถ้าก่อนกดอัด (เต็มภาชนะ)
กรองเอาน้ำขี้เถ้าครั้งแรกแล้วเติมน้ำอีกเท่าเดิม  กรอง
เอาน้ำข้ีเถ้าน้ำท่ีสองรวมกันกับน้ำข้ีเถ้าคร้ังแรก
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5.3 การเตรียมน้ำย้อม (การก่อหม้อคราม)
การเตรียมน้ำย้อมเป็นเรื ่องที่ยากมากสำหรับ

ผู้เร่ิมเรียนการย้อมคราม ดังน้ัน จึงเลือกวิธีเตรียมน้ำย้อมท่ี

ซับซ้อนน้อยท่ีสุด จำกัดวัตถุดิบหลักๆ เท่าน้ัน การเตรยีม
น้ำย้อมใช้สัดส่วนเน้ือคราม 1 กิโลกรัมต่อน้ำข้ีเถ้า จำนวน
3 ลิตร การเปล่ียนแปลงสังเกตได้ดังน้ี

วันท่ี โอ่งท่ี หมายเหตุ
1 2 3

1-4 สีน้ำเงิน สีน้ำเงิน สีน้ำเงิน
5 สีน้ำเงิน สีน้ำเงิน สีน้ำเงิน เติมน้ำมะขาม

6-7 สีเขียว สีเขียว สีเขียว รอให้สีเหลืองเข้มมากข้ึน
ปนเหลือง ปนเหลอืง ปนเหลอืง

8 สีเขียว สีเขียว สีเขียว ลองย้อมในโอ่งท่ี 1 พบว่า ติดสีดี ล้างไม่ลอกหลุด
ปนเหลือง ปนเหลอืง ปนเหลอืง แสดงว่าใช้น้ำข้ีเถ้าได้ท้ังสองความถว่งจำเพาะ

แต่น้ำย้อมน้อยไม่สมดุลกับเส้นฝ้าย จึงเติมเน้ือคราม
โอ่งท่ี 1 อีกราว 400 กรัม

9 สีน้ำเงิน-เทา สีน้ำเงิน-เทา สีน้ำเงิน-เทา เติมน้ำซาวข้าวหมัก โอ่งละ 2 ลิตร
10-12 สีน้ำเงิน-เทา สีน้ำเงิน-เทา สีน้ำเงิน-เทา -
13-17 สีน้ำเงิน-เทา สีน้ำเงิน-เทา สีน้ำเงิน-เทา ก่อหม้อใหม่อีก 2 โอ่ง โอ่งหน่ึงใช้เน้ือคราม 1 kg

ส่วนอีกโอ่งใช้เน้ือคราม 2   kg กับน้ำข้ีเถ้า ถ.พ.1.1
18 สีน้ำเงิน-เทา สีน้ำเงิน-เทา สีน้ำเงิน-เทา รวมโอ่งท่ี 1 กับ 2 เข้าเป็นโอ่ง 1 เพ่ือให้น้ำย้อมมากข้ึน

โอ่ง 3 เป็นโอ่ง 2 หม้อใหม่เป็นโอ่ง 3 และ 4
19-35 สีน้ำเงิน-เทา สีน้ำเงิน-เทา สีน้ำเงิน-เทา น้ำย้อมขุ่นข้น แต่ไม่มีฟอง  วัดพีเอช พบว่าทุกโอ่ง

มีพีเอชสูงกว่า 12.2 จึงปรับพีเอชด้วยน้ำต้มมะขาม
และน้ำฝน  ให้ได้พีเอช 11.5 ปริมาตรน้ำย้อมโอ่ง 1, 2
และ 3  โอ่งละ 10 ลิตร ส่วนโอ่ง 4 จำนวน  20 ลิตร

36 สีเขียว สีเขียวป สีเขียว น้ำย้อมขุ่นข้น  สีเหลือง ผิวหน้าเป็นร้ิวสีน้ำเงิน
ปนเหลือง ปนเหลอืง ปนเหลอืง นำฝ้ายมัดหม่ีท่ีย้อม เม่ือวันท่ี 8 ลงย้อมซ้ำโอ่งท่ี 1, 2, 3, 4

โดยก่อนย้อมจะตักน้ำย้อมออกไว้คร่ึงขัน   หลังย้อมแล้ว
เทน้ำย้อมท่ีตักไว้คืนโอ่งเดิมและเติมเน้ือคราม
 ละลายในน้ำข้ีเถ้า เทลงในแต่ละโอ่ง  100 กรัม
ส่วนฝ้ายมัดหม่ีย้อมคราม 1 หัว  ความเข้มของสี
เป็นท่ีพอใจ เก็บไว้ในถุงพลาสติก รอล้างวันรุ่งข้ึน

37 สีเขยีว สเีขยีว สเีขยีว ล้างฝา้ยมดัหมีย้่อมครามนำ้แรกในโอง่ทีเ่ตรยีมไว้
ปนเหลอืง ปนเหลอืง ปนเหลอืง และเกบ็น้ำล้างไว้     ส่วนคร้ังต่อๆ ไปท้ิงน้ำล้าง

จนกว่าจะใส  ฆ่าฝ้ายมัดใหม่  และย้อมในโอ่งท่ี 1, 2, 3, 4
สังเกตความเขม้ของสตีามตอ้งการ

38-47 สีเขยีว สเีขยีว สเีขยีว ย้อมทุกวันเช้า - เย็น และสังเกตส ีกล่ินของคราม
ปนเหลอืง ปนเหลอืง ปนเหลอืง เติมเน้ือคราม น้ำข้ีเถ้า วันละน้อย ฝึกทักษะสม่ำเสมอ
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5.4 การย้อมคราม
ต้องเตรียมฝ้ายเพื่อทอ

ผ้าลายหม่ี 2 เมตร และผ้าพ้ืน 2
เมตร รวมเป็น 4 เมตร สำหรับ
ตัดชุดสตรีได้ 1 ชุด  จึงมัดหมี่
ฝ้ายซีกวงด้วยลายหมากจบัและ
ลายอื่นๆ ที่มัดง่ายๆ และใช้ได้
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์หลาก
หลายแบบ เช่น ผ้าถุง เส้ือ หรือ
ผ้าเอนกประสงค์อื ่นๆ โดย
หมี ่แต่ละหัวใช้ฝ้ายจำนวนที ่
ทำให้ทอเป็นผืนผ้าได้ลายละ
2 เมตร และเตรียมฝ้ายซีกวง
ที่ไม่ได้มัดลายอีก 4 ไน แต่ละ
ไนมีจำนวนเท่ากับจำนวนฝ้าย
มัดหมี่แต่ละลาย หรือแต่ละหัว
หม่ีทำการฆา่ฝ้ายจนเปยีกนำ้ให้
ทั ่วทุกอณู ตักน้ำย้อม 1 ขัน
แยกออกไว้ จากนั้นจึงนำหัวหมี่
ที ่ฆ่าแล้วนั้นลงไปในโอ่งคราม
ที ่น ้ำย้อมมีสีเหลืองปนเขียว
ขุ่นข้น ฟองสีน้ำเงินเข้มลอยอยู่
บนผิวหน้าของน้ำย้อม   ขณะ
ย้อมให้สังเกตสีและความขุ่นข้น
ของน้ำครามที่สีเหลืองจะลดลง
เรื่อยๆ ความขุ่นข้นก็จะลดลงตามไปด้วย เมื่อน้ำย้อม
มีสีน้ำเงินจึงหยุดย้อม บิดฝ้ายให้หมาด แล้วกระตุก
ให้ฝ้ายเรียงเส้น แล้วหันไปเอาเนื ้อครามประมาณ
เท่าไข่ไก่ผสมน้ำขี้เถ้าเติมลงไปในโอ่งที่ย้อมแล้ว และ
เทน้ำย้อมที่ตักไว้เทกลับลงโอ่งเดิมด้วย   ส่วนฝ้ายที่
ย้อมแล้วสียังไม่เข้มพอ ต้องนำไปย้อมในโอ่งที่ 2 และ 3

จนได้สีเข้มตามต้องการ แล้ว
นำไปล้าง จนน้ำล้างใสไม่มีสี
จึงแก้ปอมัดหมี่และตากในที่ร่ม
จนแห้ง จึงนำเข้าสู่กระบวนการ
ทอผ้าต่อไป

5.5 การทอผ้าย้อม
คราม
 เลือกฝ้ายซีกวงที ่นุ ่ม
พลิ ้ว ติดสีดี มันวาว ผืนผ้า
มีทั้งส่วนที่มีลายและส่วนไม่มี
ลาย รูปแบบการทอจะใช้วิธีทอ
แบบลายขัดพื ้นฐานเพราะจะ
ทำให้เนื้อผ้าบางเหมาะกับการ
ใช้งานเช่นเดียวกับการทอผ้า
มัดหมี ่ทั ่วไป ซึ ่งช่างทอต้อง
สายตาดี เพื่อการจัดลายของ
เส้นพุ่งให้ตรงกัน
      เล่ามาคร่าวๆ เกี ่ยวกับ
การย้อมคราม หากท่านๆ
สนใจจะซื ้อหาผ้าคราม หรือ
จะดูจะศึกษาวิธีการย้อมคราม
ก็ขอเชิญไปชมที่ศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาภูพาน โครงการพัฒนา
อาชพีอตุสาหกรรมในครอบครวั
เพราะที่นั ่น พวกเราพร้อมจะ

สาธิตให้ท่านได้ชม  พร้อมด้วยวิธีการย้อมสีธรรมชาติ
และการทอผ้าฝ้าย ผ้าไหม มีโอกาสก็เชิญครับ

เรามาช่วยกันใส่เสื้อผ้าคราม หรือผ้าย้อมสี
ธรรมชาติกันดีกว่าครับ จะได้ช่วยกันรักษาส่ิงแวดล้อม
ของโลกให้ดีข้ึนด้วย ...สวัสดีครับ ◗◗◗◗◗


