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         คำทักทายที่ใช้กันทั่วประเทศ
สปป.ลาว ดูเป็นภาษาพูดที่เป็นมิตร  ยิ่งดูหน้าตาของ
ผู้พูดแล้วจะเกิดความอบอุ่น  หากมีโอกาสสนทนานานๆ
แลว้จะบอกวา่เปน็ความรูสึ้กทีด่เีอามากๆ ภาษาทีส่ื่อสาร
ระหวา่งเรากบัพวกเขาเปน็ภาษางา่ยๆ (ไม่ต้องมานัง่แปล
ไทยเป็นไทยอีกรอบ เช่นในปัจจุบันจะพบว่า มีภาษา
จำนวนมากที่สร้างความมึนงงให้กับพวกเรา)  ภาษา
ท่ีว่าน้ีคือ ภาษาลาว

ผมได้มีโอกาสไป สปป.ลาว หลายครั้ง ทั้งแขวง
เวียงจันทน์ แขวงจำปาสัก แขวงสะหวันนะเขต ได้เห็น
ธรรมชาติ วัฒนธรรมอันหลากหลายแตกต่างกัน  ก็เลย
อยากถ่ายทอดบอกเล่าให้ฟังว่าได้เห็นอะไรมาบ้าง?
ผมขอเล่าเป็นตอนๆ น่าจะดี  เอาเป็นว่าขอตั้งชื่อเรื่องว่า
“ไปดูมรดกโลกท่ีหลวงพระบาง” (ตอนท่ี 1) ก็แล้วกัน

การเดนิทางไป สปป. ลาว ท่ีหลวงพระบางครัง้น้ี
ผมและคณะเดินทางโดยรถยนต์ครับ ใช้เวลารวมหัวท้าย
ท้ังส้ิน 5 วัน นานพอควร แต่ได้งานพร้อมเร่ืองเล่ามาครบ

ถ้าพูดถึงหลวงพระบาง เมืองที่เป็นมรดกโลก
หลายๆ คนคงนกึถึง วัดเชียงทอง วัดคูบ้่านคูเ่มืองหลวง
พระบาง  และหลายคน (โดยเฉพาะสาวๆ ขาช็อป) คงนึก
ถึงตลาดกลางคืน ขณะที่อีกหลายคนคงนึกถึงสภาพ
บ้านเมืองของหลวงพระบางที่ได้รับมรดกจากประเทศ
ฝรั ่งเศส  แต่สิ ่งที ่ผมจะขอกล่าวถึงคงไม่เหมือนกับ

ที่ท่านนึกถึง  เอาเป็นว่าเห็นอะไรก็มาเล่าให้ฟัง ดูน่า
จะดีกว่า

พวกเราออกเดินทางจากจังหวัดหนองคายข้าม
แม่น้ำโขงทีแ่บ่งดินแดนระหวา่งประเทศไทยและสปป.ลาว
เสียเวลาที่ด่านพอสมควร  เดินทางผ่านเวียงจันทน์ไป
ทางเหนือ โดยตั้งเป้าหมายไปพักที่จังหวัดวังเวียงระยะ
ทางประมาณ 140 กิโลเมตร แต่ใช้เวลาเดินทางประมาณ
4 ชั่วโมง  ความจริงวังเวียงเป็นจังหวัดทางผ่านไปเมือง
หลวงพระบาง  แต่มีบางอย่างท่ีน่าสนใจ น่ันคือ สปป.ลาว
พัฒนาเป็นเมืองท่องเที่ยว เต็มไปด้วยธรรมชาติที่งดงาม
จนได้รับฉายาว่า กุ้ยหลิน แห่ง สปป.ลาว

วังเวียงในตอนเย็นจะมีร้านค้าต่างๆ เปิดบริการ
กันมากมายล่วงเลยไปจนถึงห้าทุ่ม  จากนั้นทุกอย่าง
ก็ปิดหมด สงบนิ่ง...  ร้านอาหารที ่นี ่ก็มีโต๊ะ มีเก้าอี ้
ซึ ่งก็คงไม่แปลกอะไร  แต่ที่แปลกกว่าที่ผมเคยเห็นมา
ก็คือ เขาจัดโต๊ะพิเศษที่ลูกค้าสามารถนั่ง นอน ดูทีวี
มีภาพยนตร์ฉายให้ดู หรือจะอ่านหนังสือก็ได้ ...พูดถึง
การอ่านหนังสือแล้วผมขอนอกเรื ่องสักนิด  ชาวต่าง
ประเทศทุกคนจะอ่านหนังสือไม่เลือกสถานที่ ไม่ว่าจะ
เป็นสถานีรถไฟ สนามบิน สวนสาธารณะ ร้านอาหาร ฯลฯ

⌫ 

วัดเชียงทองได้รับการยกย่องให้เป็นอัญมณีแห่งสถาปัตยกรรมลาว
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เขาอ่านกันเป็นเล่มๆ คิดแล้วน่าสังเวชใจที่คนไทยอ่าน
หนังสือน้อยมาก จากสถิติเฉลี่ย 8 บรรทัดต่อคนต่อปี
(หนังสือพิมพ์ข่าวสด ฉบับวันท่ี 31 มี.ค.2551)

พูดถึงอาหารก็คงไม่แตกต่างกับบ้านเรานัก
แต่ที่เด่นๆ ที่พวกเราคนไทยรู้จักกันดีก็คงเป็น ขนมปัง
ฝร่ังเศส หรือท่ีคนลาวเรียกว่า ข้าวจ่ี ความจริงผมไม่เคย
รับประทานมาก่อน  พอมาท่ีหลวงพระบางก็เลยถือโอกาส
ชิมซักหนอ่ยเดีย๋วจะหาวา่มาไมถึ่งเมอืงลาว...อร่อยดคีรับ
เขาจะเอามาอบ-ปิ้ง หรือไม่อบก็ได้  มีทั้งแบบทรงเครื่อง
ใส่หมูยอราดด้วยซอส หรือว่ารับประทานธรรมดาไม่มี
เครื่องก็ได้   พวกเราก็ทดลองชิมกันทุกแบบ...อิ่มแปร้ไป
เลยครับ

ความจริงถ้ามา สปป.ลาว แล้วไม่รับประทาน เฝอ
ก็ถือว่ามาไม่ถึงเช่นกันครับ “เฝอ” ก็คือก๋วยเต๋ียวเวียดนาม
ที่อาจจะใช้เนื้อวัว หมู ไก่ แล้วมีผักหลากหลายชนิดเป็น
เคร่ืองเคียง และอาหารม้ือแรกของพวกเราใน สปป.ลาว ก็
เฝอนีแ่หละ่ครบั เลน่เอาจกุ พวกเรารบัประทานกนัคนละ
ชาม เพราะจะต่อชามท่ีสองได้ก็ต้องรอช่วงบ่ายๆ ครับ

เกือบลืมเล่าไปครับ ! ท่ีวังเวียงน้ัน ผู้คนท่ีไปเท่ียว
จะนิยมเอาห่วงยางรถยนต์ไปล่องแก่งน้ำซอง  วิธีการ
ก็คือเอาตัวเองขึ้นไปนอนบนห่วงยาง (หลายคนอาจเคย
เล่นแบบนี้มาก่อน) แล้วปล่อยตัวเองให้ลอยไปเรื่อยๆ
อาบแดด อาบลม ชมธรรมชาติ ก็คงเพลิดเพลินดีครับ
ระหว่างทางนั้น พวกเราได้จอดรับนักท่องเที่ยวกลุ่มใหญ่
ติดรถเข้าไปในเมืองด้วย รู้สึกจะเป็นนักศึกษาคาดคะเน
อายุประมาณ 20 ต้นๆ พลอยทำให้บรรยากาศการ
เดินทางครึกครื้นสดใสขึ้นมา เพราะพวกเราล้วนแล้วแต่
ท่าน สว. เสียส่วนใหญ่ (สว.ท่ีว่า หาใช่สมาชิกวุฒิสภาไม่
แต่เป็นสมาชิกผู้สูงวัยต่างหากหล่ะครับ... (ฮ่าฮ่าฮ่า))
เสียดายท่ีลืมถามไปว่าพวกเขามาจากประเทศไหนกนั

คราวนี้มาเล่าเรื่องความสวยความงามกันบ้าง
ความจริงนิ้วมือนิ้วเท้าของคนเราก็จะมีเล็บ และหนัง
ส่วนที่ติดกับเล็บ พวกท่านคงจะเคยเกิดอาการเล็บขบ
หรือส่วนของเล็บมาแทงปลายนิ้ว และที่สำคัญ หนัง
ส่วนของปลายนิ้วจะแข็งเป็นไต (หากเคยจะรู้ว่ามันเจ็บ
มากเวลาเล็บฉีก) ดังนั้น คุณผู้หญิงส่วนใหญ่มักจะไป
ตัดแต่งเล็บที ่ร ้านเสริมสวย  แต่ถ้าเป็นที ่ สปป.ลาว

(บน)  สายนำ้ ขุนเขา ธรรมชาตท่ีิแสน
งดงามของวงัเวยีง กุ้ยหลนิแหง่ สปป.ลาว

(ขวา) บรรยากาศของตลาดกลางคนื
ที่พ่อค้าแม่ขายจะนำสินค้ามาวางแผง
ในชว่งเยน็ๆ ตกดกึถนนจะคราครำ่ไป

ด้วยนักท่องเที่ยวต่างๆ

“เฝอ” ก๋วยเตีย๋วเวยีดนาม แตร่สแซ่บในแบบ สปป.ลาว

“ข้าวจี่”
อาหารเช้าที่ต้องลองลิ้ม
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เขามีบริการแบบ Delivery นอก
สถานที่ หรือที่ไหนก็ได้ ขอให้เอา
เท้าหรือมือมาเท่านั้น พวกเธอจะ
บริการตัดแต่ง นวดเท้า นวดมือ
ทาครีมบำรุงให้เสร็จสรรพ สนน
ราคาก็แสนถูก 40 บาทเท่านั้นเอง
ผมทดลองใช้บริการมาแล้ว ขอ
บอกว่าบริการเย่ียมครับ

พูดถึงความสวยความงาม
ก็มีอีกเรื่องมานำเสนอ แต่คราวนี้
สำหรับคุณผู ้ชายครับ ซึ ่งก็คือ
บริการตัดผมท่านชายนั่นเอง  ที่
สปป.ลาว ผมได้เจอร้านตัดผมชาย
ร้านหนึ่งน่าสนใจดีครับ เขาเขียน
ไว้ว่า Baber Shop มองไปเห็น
เครื่องมือครบครัน ทั้งปัตตะเลี่ยน
กรรไกร หวี  ผ้าคลุม  เสียแต่ช่าง
ตัดผมไม่อยู่  ถามคนแถวนั้นบอก
ว่าเขากลับไปบ้าน แล้วให้ผม
โทรศัพท์ติดต่อไป ช่างเขาบอกให้
รอสักครู่ เราก็รอเพราะอยากลอง
ตัดผมบรรยากาศ Open Air

วกกลบัมาเรือ่งอาหารการ
กินกันอีกสักเรื ่อง  ที่ สปป.ลาว
ดูเขานิยมโรตี พอๆ กับข้าวจี่ และ
ที่วังเวียงนี่เอง พวกเราได้ทดลอง
กินโรตีใส่กล้วย  เขาทำดีครับ
สะอาด อร่อย ตัดเป็นชิ้นพอดีคำ
เป็นที่น่าสังเกตว่ามีร้านขายโรตี
ตั้งติดๆ กัน แต่ไม่มีการแย่งลูกค้า
ใครพอใจซื้อร้านไหนก็ซื ้อได้เลย
เห็นคนขายเป็นพวกแขกบ้าง  คน
ลาวเองบ้าง ปนๆ กันไป ดูท่าน่า
จะขายดี และลูกค้าจะเป็นชาว
ต่างชาติเสียส่วนใหญ่ครับ

เล่าให้ฟังไปเรื่อยๆ เท่าที่
น ึกได้  พอดีได้เวลาหัวค่ำแล้ว
ก็ต ้องขอกล่าวสวัสดีแค่น ี ้ก ่อน
ตอนหน้าผมจะเล่าเร ื ่องราวให้
ถึงหลวงพระบางกนัเลยนะครับ

อีกสักนดิกอ่นจบ.. ได้เหน็
ท่อน้ำประปาติดไว้ที ่ใต้หลังคา
บ้าน  พยายามดูว่ามันคืออะไร
ด ้วยความสงส ัยก ็ เลยถามเขา

...รู้ไหมครับ! ผมรอนานแค่ไหน  ประมาณ 2  ชั่วโมง
เห็นจะได้  พอเจอหน้ากัน ท่าทางเขาดูจะมีแอลกอฮอล์
ติดมาด้วยนิดหน่อย ผมก็เลยไม่เสี่ยงตัด แต่ก็ขอวางท่า
ถ่ายรูปเป็นท่ีระลึกให้ดูว่าน่ีแหละร้านตัดผม Open Air

(บน) ผู้เขยีนขอวางทา่ถา่ยภาพเปน็ทีร่ะลกึ
ใน Barber Shop กับบรรยากาศ Open Air

ได้คำตอบว่าเป็นรางน้ำที่ใช้รองน้ำฝนไว้ดื่มกิน เห็นว่า
แปลกดี เลยเก็บภาพมาฝาก เผ่ือใครจะนำมาติดต้ังท่ีบ้านเรา
ก็ได้นะครับ ทนทานดี แต่ราคาอาจแพงไปบ้าง

สวัสดีครับ ◗

(ล่าง) ช่างเสรมิสวยเลบ็
Delivery (สวยสัง่ได)้

รางนำ้ท่ีไว้สำหรับรองน้ำฝน
มีให้เห็นกันแทบทุกบ้านใน สปป.ลาว


