	แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑   

	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
	ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

	หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ อาหารและสารอาหาร
	๑.เรื่อง    อาหารหลัก ๕ หมู่
	เวลา  ๑  ชั่วโมง


มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  
 
มฐ.  ว ๑.๑.๓  มฐ. ว ๘.๑.๑  มฐ. ว ๘.๑.๒  มฐ. ว ๘.๑.๓  
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
 
สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์  
จุดประสงค์การเรียนรู้
 
๑. จำแนกประเภทของอาหารหลัก ๕ หมู่ได้
 
๒. ยกตัวอย่างชนิดของอาหารในแต่ละประเภทของอาหารหลัก ๕ หมู่ได้
 
๓. ทำงานด้วยความรับผิดชอบ
สาระการเรียนรู้
 
อาหารหลัก  ๕  หมู่
ทักษะกระบวนการ
1. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ (สังเกต  สำรวจ  จำแนก)
2. ทักษะกระบวนการกลุ่ม
3. ทักษะกระบวนการคิด
4. การฟังและพูด

ภาระงาน/ชิ้นงาน
     ๑.  ชื่อภาระงาน / ชิ้นงาน
แผนภาพอาหารหลัก  ๕  หมู่
     ๒.  คำสั่ง / รายละเอียดของภาระงาน / ชิ้นงาน
  
๑)  นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันศึกษาค้นคว้าจากหนังสือวิทยาศาสตร์ / ใบความรู้  /เนื้อหาเพลงอาหารหมู่ ๕ หมู่  แล้วอภิปรายสรุป
 
๒)  ออกแบบการเขียนผังความคิด  เพื่อนำเสนอข้อมูลเป็นแผนภาพอาหารหลัก ๕ หมู่
 
๓)  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงาน
กิจกรรมการเรียนรู้
กิจกรรมการนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง  อาหารและสารอาหาร  จำนวน  ๒๐  ข้อ
2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เรียนทราบ

๓.  นักเรียนร้องเพลง  “อาหาร  ๕  หมู่”  จากหนังสือเพลง   จากนั้นครูนำการสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลงว่า  อาหาร ๕ หมู่ มีอะไรบ้าง
กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน
 
๑.  นักเรียนดูภาพประกอบการศึกษาเกี่ยวกับอาหาร ๕ หมู่  สำรวจและสังเกตดูว่าอาหารในแต่ละหมู่นั้น  มีอาหารอะไรบ้าง  และนักเรียนรู้จักหรือไม่  อย่างไร
 
๒.  นักเรียนร่วมกิจกรรมเกมการแข่งขันตอบปัญหา  โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนจำแนกอาหารหลัก  ๕  หมู่  และบอกชื่อของอาหารในต่ละหมู่ได้   โดยดำเนินการดังนี้
 

๑)   แบ่งนักเรียนออกเป็น  ๒  ฝ่าย  ฝ่ายละ  ๕  คน   แต่ละฝ่ายส่งตัวแทนออกมาแข่งขันครั้งละ ๑ คน   
 

๒)  ครูจะถือบัตรภาพหรือบอกชื่ออาหาร   ผู้แข่งขันที่ยกมือก่อนจะเป็นผู้ตอบคนแรก  ถ้าตอบถูกจะได้  ๒  คะแนน  หากตอบผิดจะถูกหัก  ๑  คะแนน  
 

๓)  ดำเนินการแข่งขันไปจนครบทุกคน  ถือว่าจบเกมการแข่งขัน  ฝ่ายที่ได้คะแนนมากที่สุดเป็นฝ่ายชนะ
 
๓.  นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น  ๖  กลุ่ม  นำอาหารที่เตรียมมาวางรวมกันไว้บนโต๊ะ  สมาชิกกลุ่มสังเกตและช่วยกันจำแนกหมู่ของอาหารให้ถูกต้อง  โดยอาศัยประสบการณ์จากการสำรวจและสังเกตจากภาพประกอบการศึกษา   
 
๔.   แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาตรวจดูผลงานของกันและกันว่าถูกต้องหรือไม่  อย่างไร  โดยครูจะเป็นผู้ตรวจสอบคนสุดท้าย   จากนั้นให้นักเรียนทุกกลุ่มสำรวจดูว่ามีอาหารหมู่ใดบ้างที่ไม่มีตัวอย่างอาหารเลย  และส่วนที่ขาดไปนั้นคืออาหารหมู่ใด
 
๕.  สมาชิกกลุ่มเดิมร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามภาระงาน  ดังนี้
 

๑)  สมาชิกกลุ่มร่วมกันศึกษาค้นคว้า เรื่อง  อาหารหลัก  ๕  หมู่  จากหนังสือวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  / หนังสือเพลงประกอบการเรียน  แล้วร่วมกันอภิปราย
 

๒)  สมาชิกกลุ่มช่วยกันออกแบบเขียนผังความคิด (ผังมโนทัศน์)เพื่อนำเสนอข้อมูลเป็นแผนภาพอาหารหลัก  ๕  หมู่
 

๓)  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงาน   ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมในส่วนที่บกพร่อง
กิจกรรมรวบยอด
 
๑.  นักเรียนร่วมกันร้องเพลง “อาหารหลัก ๕ หมู่”  อีกครั้งหนึ่งเป็นการสรุปบทเรียน
 
๒.  นักเรียนทำแบบฝึกการคิด  เรื่อง  อาหารหลัก ๕ หมู่  

สื่อและแหล่งเรียนรู้
 
๑.   เพลง  “อาหารหลัก ๕ หมู่”
 
๒.  ภาพประกอบการศึกษา  “อาหารหลัก ๕ หมู่”
 
๓.  เกมตอบปัญหา และอุปกรณ์
 
๔. หนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
การประเมิน
 
๑. การประเมินงานเรื่อง  แผนภาพอาหารหลัก ๕ หมู่
	ประเด็น
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	การนำเสนอข้อมูล
	มีข้อมูลครบ  ถูกต้อง สมบูรณ์
	มีข้อมูลค่อนข้างครบ  ถูกต้อง
	มีข้อมูลน้อย
	๒

	ความรับผิดชอบ
	ตั้งใจทำงาน
ส่งงานตรงเวลา
	ตั้งใจทำงาน
แต่ส่งงานช้า
	ทำงานไม่เสร็จ
	๒

	ความคิดสร้างสรรค์
	ผลงาน
มีภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ
	ผลงานมีภาพประกอบ
แต่ไม่น่าสนใจ
	ผลงานมีภาพประกอบบ้าง
	๑


เกณฑ์การตัดสิน
 

๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
๒. เกณฑ์การประเมินแบบฝึกการคิด (ผังมโนทัศน์)
	รายการ
	คะแนน

	เติมคำตอบที่ถูกต้องได้ครบทุกผัง  หรือเพิ่มมากขึ้น
	๑๐

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๑  ผัง  
	๙

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๒  ผัง  
	๘

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๓  ผัง  
	๗

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๔  ผัง  
	๖

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๕  ผัง  
	๕

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๖  ผัง  
	๔

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๕  ผัง  
	๓

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๖  ผัง  
	๒

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๗  ผัง  
	๑

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบทุกผัง  
	๐


เกณฑ์การตัดสิน
 

 ๘ – ๑๐     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๕ – ๗      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๔        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
ข้อเสนอแนะ
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แบบฝึกการคิด  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

คำชี้แจง

นักเรียนอ่านข้อความแล้ว  เติมคำตอบที่ถูกต้องลงในผังมโนทัศน์
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๒
	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
	ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

	หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  อาหารและสารอาหาร
	๒. เรื่อง     สารอาหาร
	เวลา  ๑  ชั่วโมง


มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  
 
มฐ. ว ๑.๑.๓ มฐ. ว ๘.๑.๑ มฐ. ว ๘.๑.๒ มฐ. ว ๘.๑.๓ มฐ. ว ๘.๑.๔ มฐ. ว ๘.๑.๕ 
มฐ. ว ๘.๑.๖ มฐ. ว ๘.๑.๗ 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
 
 สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์
จุดประสงค์การเรียนรู้
 
๑.  สรุปประเภทของสารอาหารได้
 
๒. สืบค้นข้อมูลสารอาหารในอาหารหลัก ๕ หมู่ได้
 
๓.  สำรวจและตรวจสอบแป้งในอาหารได้
 
๔. เห็นคุณค่าของสารอาหารในชีวิตประจำวัน
สาระการเรียนรู้
1. สารอาหาร
2. การตรวจสอบแป้งในอาหาร
ทักษะกระบวนการ
1. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ (สังเกต   ทดลอง  การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล )
2. ทักษะกระบวนการกลุ่ม
3. การเขียนรายงานผลการทดลอง
4. การพูด  การฟัง

ภาระงาน/ชิ้นงาน
     ๑.  ชื่อภาระงาน / ชิ้นงาน

 
๑)  การสำรวจสืบค้นและนำเสนอเกี่ยวกับสารอาหาร
 
๒) การทดลองการตรวจสอบแป้งในอาหาร
     ๒.  คำสั่ง / รายละเอียดของภาระงาน / ชิ้นงาน
  
๑)  การสำรวจสืบค้นและนำเสนอเกี่ยวกับสารอาหาร
 

(๑)  นักเรียนศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับสารอาหาร จากหนังสือวิทยาศาสตร์ / ใบความรู้ / ภาพประกอบการเรียน เพื่อสืบค้นข้อมูลประเภทของสารอาหาร
 

(๒) นักเรียนบันทึกข้อมูลเป็นผังความคิด/ผังมโนทัศน์
 

(๓)  นักเรียนนำเสนอผลงาน
 
๒)  การทดลองการตรวจสอบแป้งในอาหาร
 

(๑)  นักเรียนทุกกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์ตามใบกิจกรรม และทดลองตามขั้นตอนที่กำหนด พร้อมกับบันทึก
 

(๒)  สังเกตผลการทดลอง ร่วมกันอภิปราย สรุป
 

(๓)  บันทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลอง
 

(๔)  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการทดลอง
กิจกรรมการเรียนรู้
กิจกรรมการนำเข้าสู่บทเรียน
(ชั่วโมงที่ ๑)

 
๑. ทบทวนความรู้เดิม เรื่อง อาหารหลัก ๕ หมู่  โดยนำตัวอย่างงานดีเด่น “แผนภาพอาหารหลัก ๕ หมู่”  มาให้นักเรียนดู  และร่วมกันร้องเพลง “อาหารหลัก ๕ หมู่  ”
๒. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เรียนทราบ
 
๓. นักเรียนร้องเพลง “ประโยชน์ของอาหาร” จากหนังสือเพลง  แล้วร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเพลง  เพื่อหาชื่อของสารอาหาร
 กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน
 
๑. นักเรียนดูภาพประกอบการศึกษาเกี่ยวกับสารอาหารแล้วสังเกตดูว่าอาหารหมู่ใดสัมพันธ์กับสารอาหารอะไร
 
๒. สุ่มนักเรียนออกมาเขียนความสัมพันธ์ของอาหารหลัก ๕ หมู่ กับสารอาหารแต่ละชนิด  เช่น   หมู่ ๑ เนื้อ นม ไข่ ถั่ว
สารอาหารโปรตีน
 
๓. นักเรียนจับคู่กันเขียนผังความคิดเกี่ยวกับสารอาหารตามภาระงาน  ดังนี้
 

๑) ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับสารอาหารจากหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ / ภาพประกอบการศึกษา / เนื้อเพลง  เพื่อสืบค้นข้อมูลของสารอาหาร
 

๒)  บันทึกข้อมูลในรูปแบบของผังความคิด/ผังมโนทัศน์
 

๓)  สุ่มนักเรียนนำเสนองาน  ๒-๓  คน

(ชั่วโมงที่ ๒) 
 
๑.  นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น  ๖  กลุ่ม  ปฏิบัติกิจกรรมตามภาระงาน  ดังนี้


๑)  นักเรียนทุกกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์ตามใบกิจกรรม และทดลองตามขั้นตอนที่กำหนด พร้อมกับบันทึก
 

๒)  สังเกตผลการทดลอง ร่วมกันอภิปราย สรุป
 

๓)  บันทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลอง
 

๔)  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการทดลอง
 

ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  ครูคอยให้คำแนะนำช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหา  เตือนให้ระมัดระวังในการใช้สารเคมี  การทำความสะอาดและการเก็บอุปกรณ์หลังการทดลอง

 
๒. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับพืชต่างๆ ที่มีแป้ง ซึ่งก็คือสารอาหารคาร์โบไฮเดรตนั่นเอง   อาหารหลักหมู่ที่ 2 มี  ข้าว แป้ง และน้ำตาล   มีสารอาหารคาร์โบไฮเดรตเป็นองค์ประกอบ  ซึ่งสามารถตรวจสอบแป้งได้โดยใช้สารละลายไอโอดีนตรวจสอบ หากให้สีน้ำเงินเข้ม แสดงว่ามีแป้งเป็นองค์ประกอบ
กิจกรรมรวบยอด
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับสารอาหารประเภทต่างๆ  
2. นักเรียนทำแบบฝึกการคิด  เรื่อง  สารอาหาร
3. นักเรียนทำแบบฝึกการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”  สถานการณ์ ที่ ๑
สื่อและแหล่งเรียนรู้
1. เพลง “อาหาร ๕ หมู่”  และ  “ประโยชน์ของอาหาร”
2. หนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
3. อุปกรณ์การทดลอง  ได้แก่  แป้ง  ๔  ชนิด  ถาดหลุม  น้ำยาไอโอดีน

การประเมิน

๑.  การประเมินงานเรื่อง  การสำรวจสืบค้นและนำเสนอเกี่ยวกับสารอาหาร
	ประเด็น
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	การนำเสนอข้อมูล
	มีข้อมูลครบ  ถูกต้อง สมบูรณ์
	มีข้อมูลค่อนข้างครบ  ถูกต้อง
	มีข้อมูลน้อย
	๒

	ความรับผิดชอบ
	ตั้งใจทำงาน
ส่งงานตรงเวลา
	ตั้งใจทำงาน
แต่ส่งงานช้า
	ทำงานไม่เสร็จ
	๒

	ความคิดสร้างสรรค์
	ผลงาน
มีภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ
	ผลงานมีภาพประกอบ
แต่ไม่น่าสนใจ
	ผลงานมีภาพประกอบบ้าง
	๑


เกณฑ์การตัดสิน
 

๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
 
๒.  การประเมินงานเรื่อง   การทดลองการตรวจสอบแป้งในอาหาร
	ประเด็น
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	การทดลอง
	ใช้อุปกรณ์ถูกต้อง
บอกผลการทดลองและสรุปผลถูกต้อง
	ใช้อุปกรณ์ถูกต้อง
แต่บอกผลการทดลองและสรุปผลไม่ถูกต้อง
	ใช้อุปกรณ์ไม่ถูกต้อง
 บอกผลการทดลองและสรุปผลไม่ถูกต้อง
	๓

	พฤติกรรมการทำงาน
	มีการวางแผนการทำงาน ทำเสร็จตามเวลา  สมาชิกมีความรับผิดชอบ  
	มีการวางแผนการทำงาน  ทำเสร็จตามเวลา แต่สมาชิกบางคนขาดความรับผิดชอบ
	ขาดการวางแผนงาน 
ทำไม่เสร็จตามเวลา
	๒


เกณฑ์การตัดสิน
 

๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
๓. เกณฑ์การประเมินแบบฝึกการคิด (ผังมโนทัศน์)
	รายการ
	คะแนน

	เติมคำตอบที่ถูกต้องได้ครบทุกผัง  หรือเพิ่มมากขึ้น
	๑๐

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๑  ผัง  
	๙

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๒  ผัง  
	๘

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๓  ผัง  
	๗

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๔  ผัง  
	๖

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๕  ผัง  
	๕

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๖  ผัง  
	๔

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๕  ผัง  
	๓

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๖  ผัง  
	๒

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๗  ผัง  
	๑

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบทุกผัง  
	๐


เกณฑ์การตัดสิน
 

 ๘ – ๑๐     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๕ – ๗      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๔        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
๔. เกณฑ์การประเมินแบบฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	๑.การวิเคราะห์ปัญหา
	วิเคราะห์ปัญหาได้ครบถ้วน และถูกต้อง 
	วิเคราะห์ปัญหาได้ ถูกต้อง ๓ ประเด็นขึ้นไป
	วิเคราะห์ปัญหาได้ ถูกต้อง  ๑-๒ ประเด็น
	๒

	๒.การสรุป/แก้ปัญหา
	สรุป/แก้ปัญหา
ได้ดี  เหมาะสมและมีเหตุผล   
	สรุป/แก้ปัญหา
ได้ค่อนข้างดี
และเหมาะสม
	สรุป/แก้ปัญหาไม่ได้
	๓


เกณฑ์การตัดสิน


๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
ข้อเสนอแนะ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

บันทึกผลหลังสอน
ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ / วิธีการแก้ไข
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

แบบฝึกการคิด  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

คำชี้แจง

นักเรียนอ่านข้อความแล้ว  เติมคำตอบที่ถูกต้องลงในผังมโนทัศน์











แบบฝึกการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 สพท. ชร. เขต 3
คำชี้แจง  
ให้นักเรียนอ่านข้อความปัญหาที่กำหนดให้   แล้ววิเคราะห์ปัญหา และหาวิธี
                           การแก้ปัญหามาให้มากที่สุด   โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้หรือสามารถปฏิบัติได้
ปัญหา / สถานการณ์ ที่ 1



ปัญหา

สมชายไม่แข็งแรง

การวิเคราะห์ปัญหา
ใคร

................................................................................................... ................
ทำอะไร
................................................................................................... ................
ที่ไหน

................................................................................................... ................เมื่อไร

................................................................................................... ................เพราะเหตุใด
................................................................................................... ................

................................................................................................... ......... .................
อย่างไร
................................................................................................... ................ 
................................................................................................... ......... .................
สรุป /การแก้ปัญหา.......................................................................................... ................
................................................................................................... ......... .................

................................................................................................... ......... .................

................................................................................................... ......... .................
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๓
	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
	ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

	หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  อาหารและสารอาหาร
	๓. เรื่อง  ประโยชน์ของสารอาหาร
	   ๒  ชั่วโมง


มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  
 
มฐ. ว ๑.๑.๓  มฐ. ว ๘.๑.๒  มฐ. ว ๘.๑.๓  


ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
  
 สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์
จุดประสงค์การเรียนรู้
 
๑.  สรุปประโยชน์ของสารอาหารในแต่ละประเภทได้
 
๒. นำเสนอประโยชน์ของสารอาหารได้อย่างน้อย  ๓  ประเภท
 
๓.  เห็นความสำคัญของสารอาหาร
สาระการเรียนรู้
 
ประโยชน์ของสารอาหาร
ทักษะกระบวนการ
1. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ (สำรวจ  การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล )
2. ทักษะกระบวนการกลุ่ม
3. การเขียนรายงาน
4. การพูด  การฟัง

ภาระงาน/ชิ้นงาน
     ๑.  ชื่อภาระงาน / ชิ้นงาน

 
๑)  ผังมโนทัศน์ “ประโยชน์ของสารอาหาร”

 
๒)  แนะนำอาหารเมนูเด็ด
     ๒.  คำสั่ง / รายละเอียดของภาระงาน / ชิ้นงาน

๑)  ผังมโนทัศน์ “ประโยชน์ของสารอาหาร”

 

(๑)  นักเรียนทุกกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ / ใบความรู้ / เนื้อเพลง
 

(๒)  นำข้อมูลมาออกแบบจัดทำผังมโนทัศน์
 

(๓)  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงาน

๒)  แนะนำอาหารเมนูเด็ด
 

(๑)  นักเรียนทุกกลุ่มศึกษารายการอาหารจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
 

(๒)  ออกแบบจัดทำรายการแนะนำอาหาร  ๑  ชนิด  โดยระบุชื่ออาหาร  ส่วนประกอบของสารอาหาร  และประโยชน์ที่จะได้รับ  พร้อมกับวาดภาพระบายสีให้สวยงาม
 

(๓)  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงาน
กิจกรรมการเรียนรู้
(ชั่วโมงที่ ๑)

 กิจกรรมการนำเข้าสู่บทเรียน
 
๑. ทบทวนเรื่อง  สารอาหาร  โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมาจับคู่ภาพกับบัตรสารอาหาร
 
 ๒. นักเรียนนำผลงานจากภาระงาน “การสำรวจสืบค้นและนำเสนอเกี่ยวกับสารอาหาร”  มาดูควบคู่กับภาพประกอบการศึกษา เรื่อง  สารอาหาร  เพื่อทบทวนชื่อของสารอาหาร
3. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เรียนทราบ
 กิจกรรมการพัฒนาผู้เรียน

๑.  นักเรียนร้องเพลง “ประโยชน์ของสารอาหาร”  จากหนังสือเพลง   และร่วมกันอภิปรายถึงประโยชน์ของสารอาหารประเภทต่างๆ ว่ามีอะไรบ้าง
 
๒. นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหารประเภทต่างๆ   จากหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  และตอบข้อซักถามของครู
 
๓. นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น  ๖  กลุ่ม   ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามภาระงานที่ ๑  ผังมโนทัศน์ “ประโยชน์ของสารอาหาร”   ดังนี้
  

๑)  นักเรียนทุกกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ / ใบความรู้ / เนื้อเพลง
 

๒)  นำข้อมูลมาออกแบบจัดทำผังมโนทัศน์


๓)  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงาน
 
๔.  นักเรียนทำแบบฝึกทักษะการคิดเรื่อง  สารอาหาร  
(ชั่วโมงที่ ๒)
 
๑.  ครูนำสนทนาเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของนักเรียนในแต่ละมื้อ  แต่ละวัน ว่ามีอะไรบ้าง  แล้วยกตัวอย่างการรับประทานอาหารของนักเรียน  ๑  รายการบนกระดาน  แล้วให้นักเรียนช่วยกันพิจารณาว่าอาหารทั้ง  ๓  มื้อนั้น  มีอาหารในหมู่ใดบ้าง และได้รับสารอาหารประเภทใดบ้าง   หรือขาดอาหารและสารอาหารใดบ้าง   จากนั้นช่วยกันนำเสนออาหารในส่วนที่ขาดไปอย่างเหมาะสม  โดยระบุเหตุผล
 
๒.  นักเรียนศึกษารายการอาหารจากหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  เพื่อให้ทราบถึงชื่ออาหาร  และช่วยกันตอบข้อซักถามของครูว่าอาหารจานนั้นๆ มีส่วนประกอบอะไรบ้าง  (ประมาณ  ๕  รายการ)  ซึ่งนักเรียนจะได้ใช้เป็นแนวทางในการคิดจำแนกองค์ประกอบของอาหาร
 
๓.  นักเรียนกลุ่มเดิมร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามภาระงานที่ ๒  แนะนำอาหารจานเด็ด ดังนี้
  

๑)  นักเรียนทุกกลุ่มศึกษารายการอาหารจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
 

๒)  ออกแบบจัดทำรายการแนะนำอาหาร  ๑  ชนิด  โดยระบุชื่ออาหาร  ส่วนประกอบของสารอาหาร  และประโยชน์ที่จะได้รับ  พร้อมกับวาดภาพระบายสีให้สวยงาม
 

๓)  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงาน
กิจกรรมรวบยอด
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหาร
2. นักเรียนทำแบบฝึกการคิด  เรื่อง  ประโยชน์ของสารอาหาร   และแบบฝึกการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา” สถานการณ์ ที่ ๒
สื่อและแหล่งเรียนรู้
1. บัตรสารอาหาร
2. ภาพประกอบการศึกษา เรื่อง สารอาหาร
3. เพลง “ประโยชน์ของสารอาหาร”  
4. หนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
การประเมิน

๑.  การประเมินงานเรื่อง  ผังมโนทัศน์ “ประโยชน์ของสารอาหาร”

	ประเด็น
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	การนำเสนอข้อมูล
	มีข้อมูลครบ  ถูกต้อง สมบูรณ์
	มีข้อมูลค่อนข้างครบ  ถูกต้อง
	มีข้อมูลน้อย
	๒

	ความรับผิดชอบ
	ตั้งใจทำงาน
ส่งงานตรงเวลา
	ตั้งใจทำงาน
แต่ส่งงานช้า
	ทำงานไม่เสร็จ
	๒

	ความคิดสร้างสรรค์
	ผลงาน
มีภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ
	ผลงานมีภาพประกอบ
แต่ไม่น่าสนใจ
	ผลงานมีภาพประกอบบ้าง
	๑


เกณฑ์การตัดสิน
 

๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
2) การประเมินงานเรื่อง  แนะนำอาหารเมนูเด็ด
	ประเด็น
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	การนำเสนอข้อมูล
	มีข้อมูลครบ  ถูกต้อง สมบูรณ์
	มีข้อมูลค่อนข้างครบ  ถูกต้อง
	มีข้อมูลน้อย
	๒

	ความรับผิดชอบ
	ตั้งใจทำงาน
ส่งงานตรงเวลา
	ตั้งใจทำงาน
แต่ส่งงานช้า
	ทำงานไม่เสร็จ
	๑

	ความคิดสร้างสรรค์
	ผลงาน
มีภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ
	ผลงานมีภาพประกอบ
แต่ไม่น่าสนใจ
	ผลงานมีภาพประกอบบ้าง
	๑

	การรายงาน
	พูดเสียงดังฟังชัดและเรียงลำดับข้อมูลได้ดี
	พูดเสียงดังฟังชัดแต่เรียงลำดับข้อมูลได้พอใช้
	เรียงลำดับข้อมูลได้ไม่ดี
	๑


เกณฑ์การตัดสิน
 

๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
๓. เกณฑ์การประเมินแบบฝึกทักษะการคิด
	รายการ
	คะแนน

	เติมคำตอบที่ถูกต้องได้ครบทุกผัง  หรือเพิ่มมากขึ้น
	๑๐

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๑  ผัง  
	๙

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๒  ผัง  
	๘

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๓  ผัง  
	๗

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๔  ผัง  
	๖

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๕  ผัง  
	๕

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๖  ผัง  
	๔

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๕  ผัง  
	๓

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๖  ผัง  
	๒

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๗  ผัง  
	๑

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบทุกผัง  
	๐


เกณฑ์การตัดสิน
 

 ๘ – ๑๐     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๕ – ๗      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๔        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
๔. เกณฑ์การประเมินแบบฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	๑.การวิเคราะห์ปัญหา
	วิเคราะห์ปัญหาได้ครบถ้วน และถูกต้อง 
	วิเคราะห์ปัญหาได้ ถูกต้อง ๓ ประเด็นขึ้นไป
	วิเคราะห์ปัญหาได้ ถูกต้อง  ๑-๒ ประเด็น
	๒

	๒.การสรุป/แก้ปัญหา
	สรุป/แก้ปัญหา
ได้ดี  เหมาะสมและมีเหตุผล   
	สรุป/แก้ปัญหา
ได้ค่อนข้างดี
และเหมาะสม
	สรุป/แก้ปัญหาไม่ได้
	๓


เกณฑ์การตัดสิน


๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
ข้อเสนอแนะ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

บันทึกผลหลังสอน
ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ / วิธีการแก้ไข
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

แบบฝึกการคิด  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

คำชี้แจง

นักเรียนอ่านข้อความแล้ว  เติมคำตอบที่ถูกต้องลงในผังมโนทัศน์















แบบฝึกการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 สพท. ชร. เขต 3
คำชี้แจง  
ให้นักเรียนอ่านข้อความปัญหาที่กำหนดให้   แล้ววิเคราะห์ปัญหา และหาวิธีการ
 
     
แก้ปัญหามาให้มากที่สุด   โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ หรือ
 
      
สามารถปฏิบัติได้
ปัญหา / สถานการณ์ ที่ 2


ปัญหา

 วนิดาท้องผูกเป็นประจำ  และเบื่ออาหาร

การวิเคราะห์ปัญหา
ใคร

................................................................................................... ................................
ทำอะไร
................................................................................................... .............................................
ที่ไหน

................................................................................................... ...............................
เมื่อไร

................................................................................................... ...............................
เพราะเหตุใด
................................................................................................... ...............................

................................................................................................... ......... ..................................
อย่างไร
................................................................................................... ............................................ 
................................................................................................... ......... .................................
สรุป /การแก้ปัญหา.......................................................................................... ...................................
................................................................................................... ......... ..................................
 
................................................................................................... ...........................................
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๔
	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
	ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

	หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  อาหารและสารอาหาร
	๔. เรื่อง  พลังงานจากอาหาร
	เวลา  ๒  ชั่วโมง


มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  
 
มฐ. ว ๑.๑.๓  มฐ. ว ๘.๑.๒  มฐ. ว ๘.๑.๓   มฐ. ว ๘.๑.๔  มฐ. ว ๘.๑.๕  มฐ. ว ๘.๑.๖  
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
  
 สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์
จุดประสงค์การเรียนรู้
 
๑.  สำรวจ สังเกต และบันทึกส่วนสูง น้ำหนัก อายุของตนเองได้
 
๒. สืบค้นข้อมูลและอธิบายพลังงานที่ได้จากอาหาร
 
๓.  สำรวจและคำนวณค่าพลังงานที่ได้รับจากอาหารในแต่ละวัน
 
๔.  สืบค้นข้อมูลและจัดทำรายการอาหารที่เหมาะสำหรับตนเองใน ๑ วัน
 
๕.  เห็นคุณประโยชน์ของพลังงานที่ได้จากอาหาร
สาระการเรียนรู้
 
พลังงานที่ได้จากอาหาร
ทักษะกระบวนการ
1. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ (สำรวจ การวัด  การคำนวณ  การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล )
2. การเขียน
3. การพูด  การฟัง

ภาระงาน/ชิ้นงาน
     ๑.  ชื่อภาระงาน / ชิ้นงาน
นำเสนอรายการอาหาร
     ๒.  คำสั่ง / รายละเอียดของภาระงาน / ชิ้นงาน
  
๑)  นักเรียนสืบค้นข้อมูลรายการอาหาร และพลังงานที่ได้จากอาหารแต่ละชนิดจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
 
๒)  เขียนบันทึกตามรายการในใบกิจกรรม  โดยเขียนรายการอาหารที่รับประทานใน ๑ วันและคำนวณค่าพลังงานให้เหมาะสมกับตนเอง

๓)  นำเสนอผลงาน
กิจกรรมการเรียนรู้
(ชั่วโมงที่ ๑)
กิจกรรมการนำเข้าสูบทเรียน
1.   ทบทวนความรู้เดิมเรื่อง  ประโยชน์ของสารอาหาร  โดยใช้แบบฝึกการคิด เรื่อง  ประโยชน์ของสารอาหาร  ที่นักเรียนทำมาเป็นตัวอย่าง
2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เรียนทราบ
3. นักเรียนสังเกต เครื่องชั่งน้ำหนัก และที่วัดส่วนสูง  แล้วสนทนาถึงประโยชน์ และหน่วยที่ใช้ในการวัด จากนั้นเลือกนักเรียนออกมา ๒ -๓   คน ที่มีรูปร่างแตกต่างกัน   ให้ลองชั่วมวล และวัดส่วนสูง และ  ตั้งปัญหาว่ามวลและส่วนสูงของนักเรียนตัวอย่างสมส่วนหรือไม่  อย่างไร
กิจกรรมการพัฒนาผู้เรียน
 
๑.  เสนอแนะวิธีการสืบค้นข้อมูลจากแผนภูมิแสดงเกณฑ์อ้างอิง การเจริญเติบโตของเพศชาย เพศหญิง ในตารางเพื่อศึกษาว่าขณะนี้ร่างกายของนักเรียนตัวอย่าง อ้วน สมส่วน หรือผอม
 
๒. นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับพลังงานจากสารอาหารจากหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔   เพื่อเปรียบเทียบพลังงานที่ได้รับจากอาหารกับพลังงานที่ร่างกายต้องการใน 1 วัน แตกต่างกันอย่างไร   มีพลังงานเกินความต้องการเท่าไร และพลังงานที่ต้องการเพิ่มเท่าไร นักเรียนควรทำอย่างไร
 
๓. ตอบคำถาม สรุป และอภิปรายซึ่งควรได้ข้อสรุปว่าพลังงานที่ได้รับจากอาหารในแต่ละวันควรเหมาะสมกับพลังงานที่ร่างกายต้องการในแต่ละวัน ซึ่งทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเพส วัย และกิจกรรม
  
๔.  อธิบายเพิ่มเติมว่าพลังงานที่ได้รับจากสารอาหารมากกว่าพลังงานที่ร่างกายต้องการใน 1 วัน ร่างกายก็จะสะสมพลังงานนั้นไว้ในรูปไขมันโดยสะสมตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย แต่บางคนออกกำลังกายทุกวัน  พลังงานส่วนเกินก็จะถูกใช้ไปในการออกกำลังกายทำให้ร่างกายสมส่วน ดังนั้นเราควรกินอาหารให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายและออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ
(ชั่วโมงที่ ๒)

 
๑. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามภาระงาน เรื่อง  นำเสนอรายการอาหาร   ดังนี้
  

๑)  นักเรียนสืบค้นข้อมูลรายการอาหาร และพลังงานที่ได้จากอาหารแต่ละชนิดจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
 

๒)  เขียนบันทึกตามรายการในใบกิจกรรม  โดยเขียนรายการอาหารที่รับประทานใน ๑  วัน  และคำนวณค่าพลังงานให้เหมาะสมกับตนเอง


๓)  นำเสนอผลงาน
กิจกรรมรวบยอด
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียน เรื่อง  พลังงานจากอาหาร
2. นักเรียนทำแบบฝึกการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”  สถานการณ์ที่ ๓
สื่อและแหล่งเรียนรู้
1. แผนภูมิแสดงเกณฑ์อ้างอิง การเจริญเติบโตของเพศชาย เพศหญิง
2. หนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
3. ใบกิจกรรม

การประเมิน

๑.  การประเมินงานเรื่อง “นำเสนอรายการอาหาร”

	ประเด็น
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	การนำเสนอข้อมูล
	มีรายการอาหารครบ และคำนวณค่าพลังงานเหมาะสม
	มีรายการอาหารครบ แต่คำนวณค่าพลังงานไม่เหมาะสม 
	มีรายการอาหารไม่ครบ 
	๓


	ความรับผิดชอบ
	ตั้งใจทำงาน
ส่งงานตรงเวลา
	ตั้งใจทำงาน
แต่ส่งงานช้า
	ทำงานไม่เสร็จ
	๒


เกณฑ์การตัดสิน
 

๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
๒. เกณฑ์การประเมินแบบฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	๑.การวิเคราะห์ปัญหา
	วิเคราะห์ปัญหาได้ครบถ้วน และถูกต้อง 
	วิเคราะห์ปัญหาได้ ถูกต้อง ๓ ประเด็นขึ้นไป
	วิเคราะห์ปัญหาได้ ถูกต้อง  ๑-๒ ประเด็น
	๒

	๒.การสรุป/แก้ปัญหา
	สรุป/แก้ปัญหา
ได้ดี  เหมาะสมและมีเหตุผล   
	สรุป/แก้ปัญหา
ได้ค่อนข้างดี
และเหมาะสม
	สรุป/แก้ปัญหาไม่ได้
	๓


เกณฑ์การตัดสิน


๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
ข้อเสนอแนะ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

บันทึกผลหลังสอน
ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ / วิธีการแก้ไข
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

แบบฝึกการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 สพท. ชร. เขต 3
คำชี้แจง  
ให้นักเรียนอ่านข้อความปัญหาที่กำหนดให้   แล้ววิเคราะห์ปัญหา และหาวิธีการ
 
     
แก้ปัญหามาให้มากที่สุด   โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ หรือ
 
      
สามารถปฏิบัติได้
ปัญหา / สถานการณ์ ที่ 3


ปัญหา

 อารีเป็นเด็กอ้วนมาก

การวิเคราะห์ปัญหา
ใคร

................................................................................................... ................................
ทำอะไร
................................................................................................... .............................................
ที่ไหน

.................................................................................................................. ................
เมื่อไร

................................................................................................... ...............................
เพราะเหตุใด
................................................................................................... ...............................

................................................................................................... ......... ..................................
อย่างไร
................................................................................................... ............................................ 
................................................................................................... ......... .................................
สรุป /การแก้ปัญหา.......................................................................................... ..................................
................................................................................................... ......... ................................
 
................................................................................................... .......................................... 
................................................................................................... .........................................
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๕
	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
	ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

	หน่วยการเรียนรู้ที่  อาหารและสารอาหาร
	๕. เรื่อง  การกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี 
	  ๒  ชั่วโมง


มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  
 
มฐ. ว ๑.๑.๓  มฐ. ว ๘.๑.๒  มฐ. ว ๘.๑.๓   มฐ. ว ๘.๑.๔  มฐ. ว ๘.๑.๕  มฐ. ว ๘.๑.๖  
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
   
 สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์
จุดประสงค์การเรียนรู้
 
๑.  ตรวจสอบพฤติกรรมการกินอาหารของตนเองได้
 
๒. วิเคราะห์สัดส่วนในการกินอาหารที่เหมาะสมจากธงโภชนาการได้
 
๓.  เห็นคุณประโยชน์ของการกินอาหารที่เหมาะสม
สาระการเรียนรู้
 
อาหารตามหลักโภชนาการ
ทักษะกระบวนการ
1. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ (สำรวจ การวัด  การคำนวณ  การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล )
2. การเขียน
3. การพูด  การฟัง

ภาระงาน/ชิ้นงาน
     ๑.  ชื่อภาระงาน / ชิ้นงาน

 
๑)  ผังมโนทัศน์ “โภชนบัญญัติ”
 
๒)  วิเคราะห์สัดส่วนการกินอาหาร
     ๒.  คำสั่ง / รายละเอียดของภาระงาน / ชิ้นงาน
  
๑)  ผังมโนทัศน์  “โภชนบัญญัติ”
 

(๑)  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโภชนบัญญัติจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
 

(๒)  ออกแบบจัดทำผังมโนทัศน์โภชนบัญญัติ  วาดภาพประกอบและระบายสีให้สวยงาม
 

(๓)  นำเสนอผลงาน
 
๒)  วิเคราะห์สัดส่วนการกินอาหาร
 

(๑)  นักเรียนสืบค้นข้อมูลธงโภชนาการ หนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
 

(๒)  วิเคราะห์สัดส่วนการกินอาหารของตนเองให้สอดคล้องกับธงโภชนาการ


(๓)  บันทึกผลการวิเคราะห์ลงในใบกิจกรรม
 

(๔)  นำเสนอผลงาน
กิจกรรมการเรียนรู้
(ชั่วโมงที่ ๑)
กิจกรรมการนำเข้าสู่บทเรียน

๑. ทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับพลังงานจากอาหาร  โดยยกตัวอย่างใบกิจกรรม  ๒-๓  รายการ
 
๒. นักเรียนดูภาพเด็กที่มีรูปร่าง ขนาดต่างๆ กัน  เปรียบเทียบและพิจารณาว่าเด็กในรูปใดมีสุขภาพดี หรือไม่ดี อย่างไร  และช่วยกันตอบข้อซักถามว่าเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  และจะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร
๓. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เรียนทราบ
กิจกรรมการพัฒนาผู้เรียน 

 
๑. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนากับเกี่ยวกับการกินอาหารของแต่ละคนในแต่ละวัน รวมทั้งพิจารณารูปร่างของแต่ละคนว่ามีความสัมพันธ์กับการกินอาหารหรือไม่  อย่างไร

 
๒. นักเรียนตรวจสอบพฤติกรรมการกินอาหารของตนเอง  และประเมินความถี่พฤติกรรมการกินอาหาร  โดยบันทึกลงในใบบันทึกกิจกรรม
 
๓. นักเรียนอภิปรายการกินอาหารที่ถูกต้องเพื่อทำให้ร่างกายมีสุขภาพที่ดี  และช่วยกันเขียนบันทึกไว้บนกระดาน
 
๔. นักเรียนศึกษาธงโภชนาการเพื่อให้ทราบว่าเราต้องกินอาหารในกลุ่มต่าง ๆ อย่างละเท่าไร จึงจะเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย   จากนั้นจึงปฏิบัติกิจกรรมตามภาระงานที่ ๑  เรื่องผังมโนทัศน์ “โภชนบัญญัติ”  ดังนี้


๑)  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโภชนบัญญัติจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
 

๒)  ออกแบบจัดทำผังมโนทัศน์โภชนบัญญัติ  วาดภาพประกอบและระบายสีให้สวยงาม
 

๓)  นำเสนอผลงานไว้ที่ป้ายนิเทศ
(ชั่วโมงที่ ๒) 

 
๑.   นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับสัดส่วนอาหารที่ตนเองได้กินในแต่ละวัน 

 
๒.  นักเรียนวิเคราะห์อาหาร และสัดส่วนของอาหารที่ควรกินใน   ๑  วัน จากธงโภชนการและบันทึกปริมาณอาหารที่ตนเองกินในแต่ละวัน  ตามภาระงาน เรื่อง  วิเคราะห์สัดส่วนการกินอาหาร ดังนี้


๑)  นักเรียนสืบค้นข้อมูลธงโภชนาการ หนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
 

๒)  วิเคราะห์สัดส่วนการกินอาหารของตนเองให้สอดคล้องกับธงโภชนาการ


๓)  บันทึกผลการวิเคราะห์ลงในใบกิจกรรม
 

๔)  นำเสนอผลงาน  โดยสุ่มตัวอย่าง  ๓-๔  คน

กิจกรรมรวบยอด
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการกินอาหารที่ถูกต้องได้สัดส่วน ตามธงโภชนาการ ให้เหมาะสมกับรูปร่างของตนเอง
2. นักเรียนทำแบบฝึกการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา” สถานการณ์ที่ ๔
สื่อและแหล่งเรียนรู้
1. ภาพเด็ก
2. หนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
การประเมิน
1. การประเมินงานเรื่อง  ผังมโนทัศน์ “โภชนบัญญัติ”

	ประเด็น
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	การนำเสนอข้อมูล
	มีข้อมูลครบ  ถูกต้อง สมบูรณ์
	มีข้อมูลค่อนข้างครบ  ถูกต้อง
	มีข้อมูลน้อย
	๒

	ความรับผิดชอบ
	ตั้งใจทำงาน
ส่งงานตรงเวลา
	ตั้งใจทำงาน
แต่ส่งงานช้า
	ทำงานไม่เสร็จ
	๒

	ความคิดสร้างสรรค์
	ผลงาน
มีภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ
	ผลงานมีภาพประกอบ
แต่ไม่น่าสนใจ
	ผลงานมีภาพประกอบบ้าง
	๑


เกณฑ์การประเมิน
 

๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
2. การประเมินงานเรื่อง  วิเคราะห์สัดส่วนการกินอาหาร
	ประเด็น
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	การวิเคราะห์
	วิเคราะห์ได้ถูกต้อง ครบทุกรายการ
	วิเคราะห์ได้ถูกต้อง แต่ไม่ครบรายการ
	วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง
	๓

	ความรับผิดชอบ
	ตั้งใจทำงาน
ส่งงานตรงเวลา
	ตั้งใจทำงาน
แต่ส่งงานช้า
	ทำงานไม่เสร็จ
	๒


เกณฑ์การประเมิน
 

๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
๓. เกณฑ์การประเมินแบบฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	๑.การวิเคราะห์ปัญหา
	วิเคราะห์ปัญหาได้ครบถ้วน และถูกต้อง 
	วิเคราะห์ปัญหาได้ ถูกต้อง ๓ ประเด็นขึ้นไป
	วิเคราะห์ปัญหาได้ ถูกต้อง  ๑-๒ ประเด็น
	๒

	๒.การสรุป/แก้ปัญหา
	สรุป/แก้ปัญหา
ได้ดี  เหมาะสมและมีเหตุผล   
	สรุป/แก้ปัญหา
ได้ค่อนข้างดี
และเหมาะสม
	สรุป/แก้ปัญหาไม่ได้
	๓


เกณฑ์การตัดสิน


๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
ข้อเสนอแนะ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

บันทึกผลหลังสอน
ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ / วิธีการแก้ไข
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

แบบฝึกการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 สพท. ชร. เขต 3
คำชี้แจง  
ให้นักเรียนอ่านข้อความปัญหาที่กำหนดให้   แล้ววิเคราะห์ปัญหา และหาวิธีการ
 
     
แก้ปัญหามาให้มากที่สุด   โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ หรือสามารถปฏิบัติได้
ปัญหา / สถานการณ์ ที่ 4


ปัญหา

 สัดส่วนในการกินอาหารของมานีและมาลี

การวิเคราะห์ปัญหา
ใคร

................................................................................................... ................................
ทำอะไร
................................................................................................... ............................................
ที่ไหน

................................................................................................... ...............................
เมื่อไร

................................................................................................... ...............................
เพราะเหตุใด
................................................................................................... ...............................

................................................................................................... ......... ...................................
อย่างไร
................................................................................................... .............................................. 
................................................................................................... ......... ....................................
สรุป /การแก้ปัญหา.......................................................................................... .....................................
................................................................................................... ......... ..................................
 
................................................................................................... ........................................... 
................................................................................................... ...........................................
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖
	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
	ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

	หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  อาหารและสารอาหาร
	๖. เรื่อง     สารปรุงรสอาหาร
	เวลา  ๓  ชั่วโมง


มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  
 
มฐ. ว ๑.๑.๓  มฐ. ว ๘.๑.๑  มฐ. ว ๘.๑.๒  มฐ. ว ๘.๑.๓   มฐ. ว ๘.๑.๔  มฐ. ว ๘.๑.๕  มฐ. ว ๘.๑.๖  มฐ. ว ๘.๑.๗  
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
    
 สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์
จุดประสงค์การเรียนรู้
 
๑. สำรวจ และวิเคราะห์ฉลากสารปรุงรสอาหารได้
 
๒. เลือกใช้สารปรุงรสอาหารได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย
 
๓.  ทดลองเพื่อทดสอบน้ำส้มสายชูที่กินได้และน้ำส้มสายชูที่กินไม่ได้
 
๔.  ตระหนักถึงความปลอดภัยของสารปรุงรสอาหารที่ใช้ในชีวิตประจำวัน
สาระการเรียนรู้
 
สารปรุงรสอาหาร
ทักษะกระบวนการ
1. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ (สังเกต ทดลอง  การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล )
2. ทักษะกระบวนการกลุ่ม
3. การเขียนรายงานผลการทดลอง
4. การพูด  การฟัง

ภาระงาน/ชิ้นงาน
     ๑.  ชื่อภาระงาน / ชิ้นงาน

 
๑)  ผังมโนทัศน์ “สารปรุงรสอาหาร”

 
๒)  ทดสอบน้ำส้มสายชู
     ๒.  คำสั่ง / รายละเอียดของภาระงาน / ชิ้นงาน
  
๑)  ผังมโนทัศน์ “สารปรุงรสอาหาร”
 

(๑)  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสารปรุงรสอาหารจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
 

(๒) ออกแบบเขียนผังมโนทัศน์  วาดภาพประกอบและระบายสีให้สวยงาม
  

(๓)  นำเสนอผลงาน
 
๒)  ทดสอบน้ำส้มสายชู
 

(๑)  นักเรียนทุกกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์ตามใบกิจกรรม และทดลองตามลำดับขั้นตอน พร้อมกับเขียนลงในแบบบันทึก
 

(๒)  สังเกตผลการทดลอง  และร่วมกันอภิปราย สรุป
 

(๓)  บันทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลอง
 

(๔)  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการทดลอง
กิจกรรมการเรียนรู้
 กิจกรรมการนำเข้าสู่บทเรียน
(ชั่วโมงที่ ๑)
 
๑. ทบทวนความรู้เดิมเรื่องโภชนบัญญัติ  และการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย
 
๒.  นักเรียนตอบข้อซักถามในประเด็นปัญหาเกี่ยวกับรสชาติของอาหารว่าชอบแบบใด  
หากรสชาติของอาหารจืดชืดจะทำอย่างไร  เพราะอะไร
3. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เรียนทราบ
กิจกรรมการพัฒนาผู้เรียน

 
๑. นักเรียนสังเกตเครื่องปรุงชนิดต่างๆ  ที่นำมา  และอ่านฉลากว่ามีข้อความกล่าวถึงอะไรบ้าง  เช่น ปริมาณสุทธิ  วิธีใช้  สถานที่ผลิต  บริษัทผู้จัดจำหน่าย  วันที่ผลิต  วันหมดอายุ  ตลอดจนเครื่องหมายที่ปรากฏ    และร่วมกันอภิปรายว่าข้อความเหล่านั้นให้ประโยชน์อย่างไรแก่ผู้บริโภค   
 
๒. นักเรียนอาสาสมัครออกไปสำรวจที่โรงอาหารโรงเรียนว่ามีสารปรุงรสอาหารอะไรบ้าง  และมานำเสนอให้เพื่อนๆ ทราบ   อภิปราย และซักถามถึงคุณภาพของสารปรุงรสอาหารเหล่านั้น
 
๓. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับการซื้อสารปรุงรสอาหารว่า  ควรเลือกซื้อชนิดที่มีฉลากกำกับ เพื่อจะได้ทราบส่วนประกอบที่สำคัญ ราคา ข้อมูลโภชนาการ ปริมาณสุทธิ วิธีใช้ สถานที่ผลิต บริษัทผู้จัดจำหน่าย วันที่ผลิต วันหมดอายุของผลิตภัณฑ์  และต้องมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพจาก อย.  หรือ มอก.  ด้วย
 
๔.  นักเรียนเลือกบันทึกการวิเคราะห์ฉลากสารปรุงรสอาหารจำนวน  ๕  รายการลงในสมุด

(ชั่วโมงที่ ๒)

 
๑. นักเรียนช่วยกันนำเสนอเกี่ยวกับสารปรุงรสอาหาร  ว่ามีอะไรบ้าง  และอภิปรายร่วมกันว่าแต่ละรายการใช้สำหรับการปรุงรสอาหารประเภทใด  อย่างไร
 
๒. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามภาระงานที่ ๑ เรื่อง  ผังมโนทัศน์ “สารปรุงรสอาหาร” ดังนี้


๑)  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสารปรุงรสอาหารจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
 

๒) ออกแบบเขียนผังมโนทัศน์  วาดภาพประกอบและระบายสีให้สวยงาม
  

๓)  นำเสนอผลงาน
 
๓. นักเรียนทำแบบฝึกทักษะการคิดเรื่อง  สารปรุงรสอาหาร 
(ชั่วโมงที่ ๓)
 
๑. นักเรียนเล่นเกมแข่งขันเกี่ยวกับสารปรุงรสอาหาร  โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนรู้จักเลือกใช้สารปรุงรสอาหารได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย  

 
๒. นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น  ๖  กลุ่ม  ปฏิบัติกิจกรรมตามภาระงานที่ ๒  เรื่อง  การทดสอบน้ำส้มสายชูแท้  ดังนี้


๑)  นักเรียนทุกกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์ตามใบกิจกรรม และทดลองตามลำดับขั้นตอน พร้อมกับเขียนลงในแบบบันทึก
 

๒)  สังเกตผลการทดลอง  และร่วมกันอภิปราย สรุป
 

๓)  บันทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลอง
 

๔)  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการทดลอง
กิจกรรมรวบยอด
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียนเรื่องสารปรุงรสอาหาร
2. นักเรียนทำแบบฝึกการคิด เรื่อง  สารปรุงรสอาหาร   และ แบบฝึกการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา” สถานการณ์ ที่  ๕
สื่อและแหล่งเรียนรู้
1. เครื่องปรุงชนิดต่างๆ  ที่นำมา  และ ฉลาก
2. โรงอาหาร
3. หนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
4. อุปกรณ์การทดสอบน้ำส้มสายชูแท้  ได้แก่ พริก  น้ำส้ม อ.ส.ร.  กรดน้ำส้ม  ถ้วย
การประเมิน
1. การประเมินงานเรื่อง  ผังมโนทัศน์ “สารปรุงรสอาหาร”

	ประเด็น
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	การนำเสนอข้อมูล
	มีข้อมูลครบ  ถูกต้อง สมบูรณ์
	มีข้อมูลค่อนข้างครบ  ถูกต้อง
	มีข้อมูลน้อย
	๒

	ความรับผิดชอบ
	ตั้งใจทำงาน
ส่งงานตรงเวลา
	ตั้งใจทำงาน
แต่ส่งงานช้า
	ทำงานไม่เสร็จ
	๒

	ความคิดสร้างสรรค์
	ผลงาน
มีภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ
	ผลงานมีภาพประกอบ
แต่ไม่น่าสนใจ
	ผลงานมีภาพประกอบบ้าง
	๑


เกณฑ์การตัดสิน
 

๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง

๒)  การประเมินงานเรื่อง   “ทดสอบน้ำส้มสายชู”

	ประเด็น
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	การทดลอง
	ใช้อุปกรณ์ถูกต้อง
บอกผลการทดลองและสรุปผลถูกต้อง
	ใช้อุปกรณ์ถูกต้อง
แต่บอกผลการทดลองและสรุปผลไม่ถูกต้อง
	ใช้อุปกรณ์ไม่ถูกต้อง
 บอกผลการทดลองและสรุปผลไม่ถูกต้อง
	๓

	พฤติกรรมการทำงาน
	มีการวางแผนการทำงาน ทำเสร็จตามเวลา  สมาชิกมีความรับผิดชอบ  
	มีการวางแผนการทำงาน  ทำเสร็จตามเวลา แต่สมาชิกบางคนขาดความรับผิดชอบ
	ขาดการวางแผนงาน 
ทำไม่เสร็จตามเวลา
	๒


เกณฑ์การตัดสิน
 

๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
๓. เกณฑ์การประเมินแบบฝึกทักษะการคิด
	รายการ
	คะแนน

	เติมคำตอบที่ถูกต้องได้ครบทุกผัง  หรือเพิ่มมากขึ้น
	๑๐

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๑  ผัง  
	๙

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๒  ผัง  
	๘

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๓  ผัง  
	๗

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๔  ผัง  
	๖

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๕  ผัง  
	๕

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๖  ผัง  
	๔

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๕  ผัง  
	๓

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๖  ผัง  
	๒

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๗  ผัง  
	๑

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบทุกผัง  
	๐


เกณฑ์การตัดสิน
 

 ๘ – ๑๐     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๕ – ๗      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๔        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
๔. เกณฑ์การประเมินแบบฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	๑.การวิเคราะห์ปัญหา
	วิเคราะห์ปัญหาได้ครบถ้วน และถูกต้อง 
	วิเคราะห์ปัญหาได้ ถูกต้อง ๓ ประเด็นขึ้นไป
	วิเคราะห์ปัญหาได้ ถูกต้อง  ๑-๒ ประเด็น
	๒

	๒.การสรุป/แก้ปัญหา
	สรุป/แก้ปัญหา
ได้ดี  เหมาะสมและมีเหตุผล   
	สรุป/แก้ปัญหา
ได้ค่อนข้างดี
และเหมาะสม
	สรุป/แก้ปัญหาไม่ได้
	๓


เกณฑ์การตัดสิน


๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
ข้อเสนอแนะ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

บันทึกผลหลังสอน
ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ / วิธีการแก้ไข
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

แบบฝึกการคิด  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

คำชี้แจง

นักเรียนอ่านข้อความแล้ว  เติมคำตอบที่ถูกต้องลงในผังมโนทัศน์







แบบฝึกการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 สพท. ชร. เขต 3
คำชี้แจง  
ให้นักเรียนอ่านข้อความปัญหาที่กำหนดให้   แล้ววิเคราะห์ปัญหา และหาวิธีการ
 
     
แก้ปัญหามาให้มากที่สุด   โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ หรือ
 
      
สามารถปฏิบัติได้
ปัญหา / สถานการณ์ ที่ 5


ปัญหา

  นักเรียนท้องเสียและปวดท้อง

การวิเคราะห์ปัญหา
ใคร

.............................................................................................................. ................
ทำอะไร
................................................................................................... .........................................
ที่ไหน

................................................................................................... ............................
เมื่อไร

................................................................................................... ............................
เพราะเหตุใด
................................................................................................... ............................

................................................................................................... ......... ...............................
อย่างไร
................................................................................................... ........................................ 
................................................................................................... ......... ..............................
สรุป /การแก้ปัญหา.......................................................................................... ................................
................................................................................................... ......... ...............................
 
................................................................................................... ......................................... 
................................................................................................... .........................................
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗
	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
	ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

	หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  อาหารและสารอาหาร
	๗. เรื่อง     สารแต่งสีอาหาร
	เวลา  ๓  ชั่วโมง


มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  
 
มฐ. ว ๑.๑.๓  มฐ. ว ๘.๑.๑  มฐ. ว ๘.๑.๒  มฐ. ว ๘.๑.๓   มฐ. ว ๘.๑.๔  มฐ. ว ๘.๑.๕  
มฐ. ว ๘.๑.๖  มฐ. ว ๘.๑.๗  
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
   
 สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์
จุดประสงค์การเรียนรู้
 
๑.  จำแนกสารแต่งสีอาหารได้
 
๒. สืบค้นชนิดของพืชและวิธีสกัดสีจากพืชได้
 
๓.  ทดลองสกัดสีผสมอาหารจากพืชได้
 
๔.  สังเกตและเลือกซื้ออาหารผสมสีได้อย่างปลอดภัย
 
๕.  สรุปชนิดของอาหารที่ห้ามผสมสีตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขได้
 
๖.  ตระหนักถึงความปลอดภัยในการเลือกใช้หรือบริโภคอาหารที่ใช้สารแต่งสี
สาระการเรียนรู้
 
สารแต่งสีอาหาร
ทักษะกระบวนการ
1. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ (สังเกต ทดลอง  การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล )
2. ทักษะกระบวนการกลุ่ม
3. การเขียนรายงานผลการทดลอง
4. การพูด  การฟัง

ภาระงาน/ชิ้นงาน
     ๑.  ชื่อภาระงาน / ชิ้นงาน

 
๑)  ทดลองการสกัดสีผสมอาหารจากพืช
 
๒)  แนะนะวิธีเลือกอาหารผสมสีอย่างปลอดภัย
     ๒.  คำสั่ง / รายละเอียดของภาระงาน / ชิ้นงาน
  
๑)  ทดลองการสกัดสีผสมอาหารจากพืช
 
 
(๑)  นักเรียนทุกกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์  และทดลองตามขั้นตอนในใบกิจกรรม พร้อมกับบันทึก
 

(๒)  สังเกตผลการทดลอง  และร่วมกันอภิปราย สรุป
 

(๓)  เขียนบันทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลองลงในแบบบันทึก
 

(๔)  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการทดลอง
 
๒)  แนะนำวิธีเลือกอาหารผสมสีอย่างปลอดภัย
 

(๑)  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับวิธีเลือกอาหารผสมสีจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
 

(๒)  ออกแบบการแนะนำวิธีเลือกอาหารผสมสีอย่างปลอดภัย
 

(๓)  นำเสนอผลงาน
กิจกรรมการเรียนรู้
(ชั่วโมงที่ ๑)
กิจกรรมการนำเข้าสู่บทเรียน
1. ทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับสารปรุงรสอาหาร
2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เรียนทราบ
3. นักเรียนดูภาพประกอบ และตัวอย่างขนมที่มีสีสัน เช่น ลูกกวาด  ทองหยิบ  ทองหยอด วุ้น  เยลลี่  ขนมชั้น  ซักถามว่าสีเหล่านี้มาจากอะไร
4. นักเรียนตอบคำถามประเด็นปัญหาว่า  เหตุใดเด็กๆ จึงชอบกินอาหารที่มีสีสันสดสวย
กิจกรรมการพัฒนาผู้เรียน
 
๑. ให้นักเรียนยกตัวอย่างอาหารทั่ว ๆ ไป หรือเครื่องดื่มต่างๆ  ที่จะต้องทำให้มีสีจึงจะน่ารับประทาน  ๑-๒ ตัวอย่าง   แล้วอภิปรายต่อไปว่าการผสมสีในอาหารเป็นสิ่งจำเป็นหรือไม่ เพราะเหตุใด และจะทราบได้อย่างไรว่า สีที่ใช้ผสมอาหารนั้นเป็นสีธรรมชาติ หรือสีย้อมผ้า
2. นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับสารแต่งสีอาหารจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  และช่วยกันจำแนกประเภท  ซึ่งจะได้  ๒  ประเภท คือ สีจากธรรมชาติ และสีสังเคราะห์
3. นักเรียนแข่งขันกันจัดหมู่อาหารที่มีส่วนผสมของสีธรรมชาติ และอาหารที่มีส่วนผสมของสีสังเคราะห์   จากนั้นช่วยกันพิจารณาว่าอาหารที่มีส่วนของสีประเภทใดที่รับประทานแล้วมีความปลอดภัย  และอาหารที่มีส่วนของสีประเภทใด  รับประทานแล้วเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
4. ให้ความรู้เพิ่มเติมว่าสีที่สกัดจากพืชบางชนิดใช้ย้อมผ้าได้   แต่อาจจะไม่คงทนเหมือนสีสังเคราะห์ เช่น สีจากแก่นขนุนใช้ย้อมจีวรพระ  สีจากผลมะเกลือใช้ย้อมผ้าให้เป็นสีดำ  และให้ข้อสังเกตว่าสีธรรมชาติที่สกัดจากพืชจะเป็นสีอ่อนๆ   แต่สีสังเคราะห์จะมีสีสันฉูดฉาดสะดุดตา และมีหลายสีให้เลือก     ดังนั้นถ้าพบอาหารที่มีสีฉูดฉาดสะดุดตาให้พึงตระหนักไว้ว่า อาจเป็นสีย้อมผ้าหรือสีย้อมกระดาษก็ได้ ไม่ควรซื้อรับประทานเพราะจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้
5. นักเรียนทำแบบฝึกการคิดเรื่อง สารแต่งสีอาหาร   
(ชั่วโมงที่ ๒)

1. นักเรียนสืบค้นจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  เกี่ยวกับสีธรรมชาติ เช่น  สีแดง สีเหลือง สีคราม จะต้องสกัดจากพืชอะไร และสกัดได้อย่างไร  ได้แก่
สีแดง

สกัดจากเมล็ดคำแสด
สีเหลือง

สกัดจากขมิ้นชัน
สีคราม

สกัดจากต้นฮ่อม
2. นักเรียนร่วมกันสนทนาถึงการสกัดสีจากใบเตยที่บ้านของนักเรียนหรือจากแม่ค้าทำขนมว่าเขาทำกันอย่างไร   ซึ่งอาจจะได้วิธีการต่าง ๆ ดังนี้ เช่น ใช้มือขยำใบเตยกับน้ำหรือต้มกับน้ำ  
3. นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น  ๖  กลุ่ม   ปฏิบัติกิจกรรมตามภาระงานที่ ๑  ทดลองการสกัดสีผสมอาหารจากพืช ดังนี้
  
 
๑)  นักเรียนทุกกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์  ได้แก่  ดอกอัญชัน  ขมิ้น  ใบเตย   และทดลองตามขั้นตอนในใบกิจกรรม พร้อมกับบันทึก
 

๒)  สังเกตผลการทดลอง  และร่วมกันอภิปราย สรุป
 

๓)  เขียนบันทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลองลงในแบบบันทึก
 

๔)  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการทดลอง


และสรุปได้ว่า สีที่สกัดได้จากใบเตยมีสีเขียว  ดอกอัญชันมีสีน้ำเงิน  ขมิ้นมีสีเหลือง  และนำไปใช้ทำขนมต่าง ๆ เช่น ขนมชั้น ลอดช่อง วุ้นกะทิ  ตะโก้   ข้าวเหนียวเปียก
(ชั่วโมงที่ ๓)
1. นักเรียนศึกษารายชื่ออาหารที่ห้ามใส่สี 17 รายการตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ ๖๖ พ.ศ. ๒๕๒๕  ในหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  เพื่อเป็นความรู้สำหรับตนเองและเพื่อช่วยเหลือหน่วยราชการ อันจะนำมาซึ่งความปลอดภัยต่อตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามภาระงานที่ ๒  แนะนำวิธีเลือกอาหารผสมสีอย่างปลอดภัย  ดังนี้


(๑)  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับวิธีเลือกอาหารผสมสีจากหนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
 

(๒)  ออกแบบการแนะนำวิธีเลือกอาหารผสมสีอย่างปลอดภัย
 

(๓)  นำเสนอผลงาน
กิจกรรมรวบยอด
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียน เรื่อง สารแต่งสีอาหาร
2. นักเรียนทำแบบฝึกการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”  สถานการณ์ ที่ ๖
สื่อและแหล่งเรียนรู้
1. ภาพประกอบ และตัวอย่างขนมที่มีสีสัน
2. หนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
3. อุปกรณ์การทดลอง ได้แก่ ดอกอัญชัน  ใบเตย  ขมิ้น  กระดาษ  มีด
การประเมิน

๑.  การประเมินงานเรื่อง   “ทดลองการสกัดสีผสมอาหารจากพืช”

	ประเด็น
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	การทดลอง
	ใช้อุปกรณ์ถูกต้อง
บอกผลการทดลองและสรุปผลถูกต้อง
	ใช้อุปกรณ์ถูกต้อง
แต่บอกผลการทดลองและสรุปผลไม่ถูกต้อง
	ใช้อุปกรณ์ไม่ถูกต้อง
 บอกผลการทดลองและสรุปผลไม่ถูกต้อง
	๓

	พฤติกรรมการทำงาน
	มีการวางแผนการทำงาน ทำเสร็จตามเวลา  สมาชิกมีความรับผิดชอบ  
	มีการวางแผนการทำงาน  ทำเสร็จตามเวลา แต่สมาชิกบางคนขาดความรับผิดชอบ
	ขาดการวางแผนงาน 
ทำไม่เสร็จตามเวลา
	๒


เกณฑ์การตัดสิน
 

๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
๒. การประเมินงานเรื่อง   “วิธีเลือกอาหารผสมสีอย่างปลอดภัย”

	ประเด็น
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	การนำเสนอข้อมูล
	เสนอวิธีเลือก
ได้ ๓ ข้อขึ้นไป
	เสนอวิธีเลือก
ได้ ๒ ข้อ
	เสนอวิธีเลือก
ได้ ๑  ข้อ
	๒

	ความรับผิดชอบ
	ตั้งใจทำงาน
ส่งงานตรงเวลา
	ตั้งใจทำงาน
แต่ส่งงานช้า
	ทำงานไม่เสร็จ
	๒

	การออกแบบ
	ออกแบบได้อย่างสร้างสรรค์น่าสนใจ
	ออกแบบได้ค่อนข้างน่าสนใจ
	ออกแบบไม่น่าสนใจ 
	๑


เกณฑ์การตัดสิน
 

๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
๓. เกณฑ์การประเมินแบบฝึกทักษะการคิด
	รายการ
	คะแนน

	เติมคำตอบที่ถูกต้องได้ครบทุกผัง  หรือเพิ่มมากขึ้น
	๑๐

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๑  ผัง  
	๙

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๒  ผัง  
	๘

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๓  ผัง  
	๗

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๔  ผัง  
	๖

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๕  ผัง  
	๕

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๖  ผัง  
	๔

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๕  ผัง  
	๓

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๖  ผัง  
	๒

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบ   ๗  ผัง  
	๑

	คำตอบผิด  หรือไม่เติมคำตอบทุกผัง  
	๐


เกณฑ์การตัดสิน
 

 ๘ – ๑๐     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๕ – ๗      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๔        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
๔. เกณฑ์การประเมินแบบฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”
	ประเด็นการประเมิน
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	๑.การวิเคราะห์ปัญหา
	วิเคราะห์ปัญหาได้ครบถ้วน และถูกต้อง 
	วิเคราะห์ปัญหาได้ ถูกต้อง ๓ ประเด็นขึ้นไป
	วิเคราะห์ปัญหาได้ ถูกต้อง  ๑-๒ ประเด็น
	๒

	๒.การสรุป/แก้ปัญหา
	สรุป/แก้ปัญหา
ได้ดี  เหมาะสมและมีเหตุผล   
	สรุป/แก้ปัญหา
ได้ค่อนข้างดี
และเหมาะสม
	สรุป/แก้ปัญหาไม่ได้
	๓


เกณฑ์การตัดสิน


๑๑ – ๑๕     คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

  ๖ – ๑๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๕        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
ข้อเสนอแนะ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

บันทึกผลหลังสอน
ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ / วิธีการแก้ไข
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

แบบฝึกการคิด  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

คำชี้แจง

นักเรียนอ่านข้อความแล้ว  เติมคำตอบที่ถูกต้องลงในผังมโนทัศน์














แบบฝึกการคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 สพท. ชร. เขต 3
คำชี้แจง  
ให้นักเรียนอ่านข้อความปัญหาที่กำหนดให้   แล้ววิเคราะห์ปัญหา และหาวิธีการ
 
     
แก้ปัญหามาให้มากที่สุด   โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ หรือ 
สามารถปฏิบัติได้
ปัญหา / สถานการณ์ ที่ 6


ปัญหา

 น้องๆ ของนารีอาเจียนและปวดท้องหลังจากกินขนมที่ซื้อในตลาด

การวิเคราะห์ปัญหา
ใคร

................................................................................................... .................................
ทำอะไร
................................................................................................... ..............................................
ที่ไหน

................................................................................................... ................................
เมื่อไร

................................................................................................... ................................
เพราะเหตุใด
................................................................................................... ................................

................................................................................................... ......... ...................................
อย่างไร
................................................................................................... ............................................. 
................................................................................................... ......... ...................................
สรุป /การแก้ปัญหา.......................................................................................... ......................................
................................................................................................... ......... ...................................
 
................................................................................................... ............................................. 
................................................................................................... ..............................................

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘
	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
	ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

	หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓   อาหารและสารอาหาร
	๘.   แผนสรุปรวบยอดความรู้
	๓  ชั่วโมง


มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  
 
มฐ. ว ๑.๑.๓  มฐ. ว ๘.๑.๑  มฐ. ว ๘.๑.๒  มฐ. ว ๘.๑.๓   มฐ. ว ๘.๑.๔  มฐ. ว ๘.๑.๕  
มฐ. ว ๘.๑.๖  มฐ. ว ๘.๑.๗  มฐ. ว ๘.๑.๘  
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
   
 สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์
จุดประสงค์การเรียนรู้
 
๑. เพื่อให้นักเรียนใช้ความรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการดำรงชีวิต
 
๒. เพื่อให้นักเรียนทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์
 
๓. นักเรียนมีความรับผิดชอบในการทำงาน
สาระการเรียนรู้
 
ออกแบบภาระงานที่เกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร
ทักษะ/กระบวนการ
1. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ (สังเกต  สำรวจ ทดลอง  การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล )
2. ทักษะกระบวนการกลุ่ม
3. การคิดวิเคราะห์
4. การเขียนรายงาน 
ภาระงาน/ชิ้นงาน
     ๑.  ชื่อภาระงาน / ชิ้นงาน
หนังสือเล่มเล็ก / แผ่นพับ / หนังสือยืด / หนังสือป็อบอับ/โครงงาน
     ๒.  คำสั่ง / รายละเอียดของภาระงาน / ชิ้นงาน
  
๑)  นักเรียนทุกกลุ่มสืบค้นข้อมูลที่กลุ่มสนใจ  เกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร
 
๒)  ออกแบบจัดทำผลงาน  ๑  ชิ้น

๓)  นำเสนอผลงานของกลุ่ม
กิจกรรมการเรียนรู้
(ชั่วโมงที่ ๑)

กิจกรรมการนำเข้าสู่บทเรียน
1. ทบทวนความรู้เดิมจากทุกแผนการเรียนรู้ที่ได้เรียนมา โดยการร้องเพลงอาหารหลัก ๕ หมู่  เพลงประโยชน์ของสารอาหาร  และทบทวนเนื้อหาจากผังมโนทัศน์
2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เรียนทราบ
 กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน 

 
๑. นักเรียนแข่งขันกันตอบปัญหาจากปริศนาวิทยาศาสตร์ เรื่อง  อาหารและสารอาหาร  โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น   จากนั้นจึงศึกษาปริศนาจากสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์
 
๒. สนทนาถึงอาหารและสารอาหารที่ให้ประโยชน์แก่สุขภาพ  การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  และตั้งประเด็นปัญหาว่าเหตุใดเด็กๆ ไม่ชอบกินผัก  หรือไม่ชอบดื่มนม  และมีวิธีใดที่จะช่วยให้เด็กๆ ชอบกินผัก และดื่มนม
 
๓. ตั้งประเด็นปัญหาเกี่ยวกับภาระงานที่นักเรียนสนใจศึกษาเรียนรู้  จากนั้นจึงศึกษาเกี่ยวกับหนังสือเล่มเล็ก / แผ่นพับ / หนังสือยืด / หนังสือป็อบอับ/โครงงาน  โดยดูตัวอย่างผลงานของนักเรียนรุ่นก่อนๆ  
(ชั่วโมงที่ ๒-๓)

 
๑.  นักเรียนจับกลุ่มกับเพื่อนที่สนใจในภาระงานเดียวกัน  วางแผนงานการปฏิบัติงาน โดยครูเป็นที่ปรึกษาคอยให้คำแนะนำ
 
๒.  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่วางแผนไว้  จากนั้นจึงนำเสนอผลงานโดยการจัดแสดงนิทรรศการผลงานนักเรียน  และเผยแพร่ความรู้แก่นักเรียนชั้นอื่นๆ
 
๓. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง  อาหารและสารอาหาร  

กิจกรรมรวบยอด
 
ผลงานนักเรียนเกี่ยวกับเรื่อง  อาหารและสารอาหาร
สื่อและแหล่งเรียนรู้
1. เพลงอาหารหลัก ๕ หมู่ และ เพลงประโยชน์ของอาหาร
2. สื่อคอมพิวเตอร์ เรื่อง  อาหารและสารอาหาร
3. ตัวอย่างผลงานของนักเรียน ได้แก่  หนังสือเล่มเล็ก / แผ่นพับ / หนังสือยืด / 
หนังสือป็อบอับ/โครงงาน  
การประเมิน
การประเมินภาระงาน/ชิ้นงาน “หนังสือเล่มเล็ก / แผ่นพับ / หนังสือยืด / หนังสือป็อบอับ”

	ประเด็น
	ระดับคุณภาพ
	น้ำหนัก

	
	๓
	๒
	๑
	

	องค์ประกอบ
	เนื้อหาครบถ้วน
มีภาพสอดคล้องกับเรื่อง  ตัวหนังสือสวย
	เนื้อหาไม่ครบถ้วน
มีภาพสอดคล้องกับเรื่อง  ตัวหนังสืออ่านง่าย
	เนื้อหาไม่ครบถ้วน
มีภาพไม่สอดคล้องกับเรื่อง
	๕

	ความร่วมมือ
	ทุกคนให้ความร่วมมือในการทำงาน
งานเสร็จส่งตรงเวลา
	ส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือ งานเสร็จแต่ส่งไม่ตรงเวลา
	สมาชิกให้ความร่วมมือน้อย และงานไม่เสร็จ 
	๓

	การออกแบบ
	ออกแบบได้อย่างสร้างสรรค์น่าสนใจ
มีภาพประกอบสวยงาม
	ออกแบบได้ค่อนข้างน่าสนใจ
มีภาพประกอบดี
	ออกแบบไม่น่าสนใจ  และมีภาพประกอบน้อย
	๒


เกณฑ์การตัดสิน
 

๒๑ – ๓๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ดี 
 

 ๑๑ – ๒๐      คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

พอใช้
 

  ๑ – ๑๐        คะแนน
ได้ระดับคุณภาพ

ปรับปรุง
ข้อเสนอแนะ
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

บันทึกผลหลังสอน
ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ / วิธีการแก้ไข
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    เรื่อง  สารอาหาร
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4    โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15
คำชี้แจง   ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด โดยทำเครื่องหมาย x  ลงในช่องกระดาษคำตอบ
1. อาหารใดให้พลังงานต่อร่างกาย
1. โปรตีน
2. วิตามิน
3. เกลือแร่
4. คาร์โบไฮเดรต
2. อาหารใดช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ
1. โปรตีน
2. คาร์โบไฮเดรต
3. ไขมัน
4. ผักผลไม้
3. อาหารข้อใดมีวิตามินและเกลือแร่มากที่สุด
1. เนื้อสัตว์
2. ผัก - ผลไม้
3. นม  ไข่
4. อาหารทะเล
4. อาหารใดให้พลังงานและความอบอุ่น
1. ปลา  ไข่
2. ไขมัน  ข้าว
3. ผลไม้
4. นม
5. อาหารหมู่ใดบ้างที่ช่วยให้ร่างกายสดชื่นและเสริมสุขภาพ
1. หมู่  1 และ  2
2. หมู่  2 และ  3
3. หมู่  3 และ  4
4. หมู่  4 และ  5

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    เรื่อง  สารอาหาร
6. อาหารในข้อใดให้สารโปรตีนทุกอย่าง
1. ปลาทอด   นมสด   
2. หมูปิ้ง    ข้าวเหนียว
3. ไข่ดาว   น้ำพริกผักจิ้ม
4. เต้าหู้ทอด   มะละกอ   
7. อาหารประเภทใดที่มีกากใยอาหารมาก
1. ผัก และผลไม้
2. เนื้อสัตว์
3. ไขมัน
4. ไข่
8. สารอาหารใดที่ช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย
1.  คาร์โบไฮเดรต
2.  วิตามิน เกลือแร่
3.  โปรตีน
4.  ไขมัน
9. ช่วงฤดูหนาวเราควรรับประทานอาหารประเภทใดให้มากขึ้น
1. ผัก และผลไม้
2. เนื้อสัตว์ต่างๆ
3. ข้าว  ไขมัน
4. นม
10. นักเรียนควรดื่มนมเป็นประจำ  เพราะอะไร
1. เพื่อป้องกันโรค
2. เพื่อสร้างความอบอุ่น
3. เพื่อ ให้สุขภาพแข็งแรง
4. เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    เรื่อง  สารอาหาร
11. ผัก ผลไม้ ให้ประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร
1. ให้พลังงานสูง
2. เสริมสร้างร่างกาย
3. ช่วยในการขับถ่าย
4. ช่วยในการไหลเวียนโลหิต
12. สารปรุงรสอาหารข้อใดที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพมากที่สุด
1. น้ำตาล
2. น้ำปลา
3. ผงชูรส
4. น้ำส้มสายชู
13. อาหารในข้อใดที่ควรรับประทานน้อยๆ เท่าที่จำเป็น
1. ข้าว  แป้ง
2. ผัก ผลไม้
3. เนื้อ นม ไข่
4. น้ำมัน น้ำตาล เกลือ
14. การซื้อสารปรุงรสอาหาร ไม่ควรเลือกซื้อสินค้าแบบใด
1. สินค้าแบ่งขาย
2. ชนิดที่มีฉลาก
3. มี มอก. กำกับ
4.  มี อย. กำกับ  
15.  เหตุใดจึงควรหลีกเลี่ยงการกินถั่วลิสงป่นตามร้านค้า
ก.  มีราคาแพง

ข.  มีความชื้นสูง

ค.  มีเชื้อราเจือปน

ง.  มีฝุ่นละอองเจือปน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    เรื่อง  สารอาหาร
16. เราควรเลือกซื้ออาหารผสมสีให้ปลอดภัยได้อย่างไร
1. เลือกอาหารที่มีสีฉูดฉาด  
2. เลือกอาหารที่มีสีอ่อน
3. เลือกอาหารที่ผสมสีสังเคราะห์
4. เลือกอาหารที่ผสมสีย้อมกระดาษ
17. สุรีย์มีอาการผิวหนังผื่นแดง หน้าบวม  หลังจากรับประทานขนม นักเรียนคิดว่าเกิดจากสาเหตุใด
1. ขนมไม่สุก
2. ขนมไม่สะอาด
3. ขนมผสมสีสังเคราะห์
4. ขนมผสมสีธรรมชาติ
18. ลอดช่อง  ขนมชั้น  ตะโก้  ควรใช้สีจากข้อใด
1. ใบเตย   
2. ใบตอง
3. สีผสมอาหาร
4. สีสังเคราะห์ 
19. สารละลายใดใช้ในการตรวจสอบแป้งในอาหาร
1. สารละลายโซเดียม
2. สารละลายเบเนดิกต์
3. สารละลายไอโอดีน
4. สารละลายคอปเปอร์ซัลเฟต
20. นักเรียนที่อ้วนควรจะลดปริมาณอาหารประเภทใดมากที่สุด 
1. โปรตีน 
2. ไขมัน   
3. ผลไม้
4. คาร์โบไฮเดรต
เฉลย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   เรื่อง  สารอาหาร

	1
	ง

	2
	ก

	3
	ข

	4
	ข

	5
	ค

	6
	ก

	7
	ก

	8
	ข

	9
	ค

	10
	ง

	11
	ค

	12
	ค

	13
	ง

	14
	ก

	15
	ค

	16
	ข

	17
	ค

	18
	ก

	19
	ค

	20
	ข


บันทึกผลหลังสอน
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔/๒
หน่วย  อาหารและสารอาหาร

ผลการสอน
	การทดสอบ
	n
	
[image: image1.wmf]x


	sd.
	c.v.

	ก่อนเรียน
	36
	7.49
	2.50
	11.65

	หลังเรียน
	
	16.05
	1.87
	



จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่านักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้เรื่อง อาหารและสารอาหารคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน    มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าสัมประสิทธิ์การกระจายอยู่ในเกณฑ์  ดี      แสดงให้เห็นว่าผลการเรียนของนักเรียน ไม่แตกต่างกันมากนัก   มีคุณภาพการสอนของครูอยู่ในระดับ  ดี      

ปัญหา /  อุปสรรค
 
นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้  ๕  คน  ปฏิบัติกิจกรรมตามภาระงานได้น้อยและช้า
กิจกรรมเสนอแนะ
 
สอนซ่อมเสริมโดยใช้ แบบฝึกทักษะการคิด  เรื่อง  อาหารและสารอาหาร  และขยายเวลาในการส่งชิ้นงาน

คะแนนการคิด  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
หน่วย  อาหารและสารอาหาร
1. การคิดโดยใช้ผังมโนทัศน์
	ที่
	เรื่องที่
	เฉลี่ย
	ระดับคุณภาพ

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	

	1
	10
	10
	9
	10
	10
	10
	9.83
	ดี

	2
	10
	10
	10
	8
	10
	10
	9.67
	ดี

	3
	8
	9
	10
	10
	10
	10
	9.50
	ดี

	4
	8
	10
	8
	10
	9
	9
	9.00
	ดี

	5
	8
	10
	8
	10
	10
	10
	9.33
	ดี

	6
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	7
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	8
	10
	10
	10
	9
	10
	10
	9.83
	ดี

	9
	9
	10
	8
	10
	10
	10
	9.50
	ดี

	10
	10
	10
	9
	10
	10
	10
	9.83
	ดี

	11
	9
	10
	9
	10
	10
	10
	9.67
	ดี

	12
	9
	10
	9
	8
	10
	10
	9.33
	ดี

	13
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	14
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	15
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	16
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	17
	9
	10
	10
	10
	9
	10
	9.67
	ดี

	18
	9
	10
	10
	10
	9
	10
	9.67
	ดี

	19
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	20
	10
	10
	9
	10
	10
	10
	9.83
	ดี

	21
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	22
	10
	10
	10
	8
	10
	10
	9.67
	ดี

	23
	9
	10
	10
	8
	10
	10
	9.50
	ดี


1. การคิดโดยใช้ผังมโนทัศน์ (ต่อ)
	ที่
	เรื่องที่
	เฉลี่ย
	ระดับคุณภาพ

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	

	24
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	25
	10
	9
	10
	8
	10
	10
	9.50
	ดี

	26
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	27
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	28
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	29
	10
	10
	10
	9
	10
	10
	9.83
	ดี

	30
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	31
	10
	8
	10
	8
	9
	10
	9.17
	ดี

	32
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	33
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	34
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี

	35
	8
	8
	9
	10
	10
	9
	9.00
	ดี

	36
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10.00
	ดี


สรุป
 
มีคุณภาพในระดับ
ดี
จำนวน   36   คน
 
คิดเป็นร้อยละ

100
คะแนนการคิด  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

หน่วย  อาหารและสารอาหาร
2. การคิดวิเคราะห์  “แก้ปัญหา”
	ที่
	เรื่องที่
	เฉลี่ย
	ระดับคุณภาพ

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	

	1
	12
	15
	13
	13
	12
	13
	13
	ดี

	2
	13
	12
	12
	15
	13
	13
	13
	ดี

	3
	13
	13
	15
	15
	12
	13
	13.5
	ดี

	4
	10
	11
	10
	10
	10
	11
	10.3
	พอใช้

	5
	10
	11
	10
	10
	10
	11
	10.3
	พอใช้

	6
	13
	15
	12
	12
	13
	15
	13.3
	ดี

	7
	15
	13
	15
	15
	13
	13
	14
	ดี

	8
	15
	13
	13
	12
	15
	15
	13.8
	ดี

	9
	11
	10
	10
	10
	11
	10
	10.3
	พอใช้

	10
	13
	13
	15
	12
	15
	15
	13.8
	ดี

	11
	13
	12
	13
	13
	15
	15
	13.5
	ดี

	12
	11
	10
	10
	10
	11
	10
	10.3
	พอใช้

	13
	12
	13
	15
	13
	13
	15
	13.5
	ดี

	14
	12
	13
	15
	15
	15
	12
	13.7
	ดี

	15
	13
	13
	13
	15
	15
	15
	14
	ดี

	16
	13
	13
	15
	15
	15
	15
	14.3
	ดี

	17
	12
	13
	12
	12
	13
	13
	12.5
	ดี

	18
	15
	13
	15
	13
	13
	13
	13.7
	ดี

	19
	13
	15
	15
	13
	13
	13
	13.7
	ดี

	20
	12
	13
	15
	13
	15
	15
	13.8
	ดี

	21
	13
	12
	13
	15
	15
	15
	13.8
	ดี

	22
	13
	15
	13
	13
	15
	15
	14
	ดี

	23
	10
	10
	10
	10
	11
	10
	10.2
	พอใช้


2. การคิดวิเคราะห์ “แก้ปัญหา”  (ต่อ)

	ที่
	เรื่องที่
	เฉลี่ย
	ระดับคุณภาพ

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	

	24
	12
	13
	15
	15
	13
	13
	13.5
	ดี

	25
	11
	13
	15
	13
	13
	15
	13.3
	ดี

	26
	12
	13
	15
	15
	15
	15
	14.2
	ดี

	27
	13
	13
	15
	15
	15
	15
	14.3
	ดี

	28
	15
	13
	15
	15
	15
	15
	14.7
	ดี

	29
	15
	13
	12
	13
	15
	15
	13.8
	ดี

	30
	15
	13
	15
	15
	15
	15
	14.7
	ดี

	31
	10
	10
	10
	10
	11
	10
	10.2
	พอใช้

	32
	13
	15
	13
	13
	13
	15
	13.7
	ดี

	33
	15
	15
	13
	13
	15
	15
	14.3
	ดี

	34
	13
	13
	15
	13
	15
	15
	14
	ดี

	35
	11
	10
	10
	10
	11
	10
	10.3
	พอใช้

	36
	13
	13
	15
	12
	13
	15
	13.5
	ดี


สรุป
 
มีคุณภาพในระดับ
ดี
จำนวน   29   คน
 
คิดเป็นร้อยละ

80.56

มีคุณภาพในระดับ
พอใช้
จำนวน   6   คน
 
คิดเป็นร้อยละ

16.67

 	อาหารหลัก  ๕  หมู่     หมู่ที่  ๑   เป็นอาหารจำพวกเนื้อ นม ไข่ และถั่ว   หมู่ที่ ๒   เป็นอาหารจำพวกข้าว  แป้ง  น้ำตาล  เผือก  มัน  หมู่ที่ ๓   เป็นอาหารจำพวกผักต่างๆ  หมู่ที่ ๔ เป็นอาหารจำพวกผลไม้ต่างๆ  และอาหารหมู่ที่ ๕     เป็นอาหารจำพวกน้ำมัน  ไขมันจากพืชและสัตว์









































หมู่ที่ ๕





หมู่ที่ ๑











อาหารหลัก ๕ หมู่











หมู่ที่ ๒





หมู่ที่๓





หมู่ที่ ๔



































 	อาหารหลัก  ๕  หมู่  มีสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายต่างๆ กัน  หมู่ที่  ๑  มีสารอาหารโปรตีน   หมู่ที่ ๒  มีสารอาหารคาร์โบไฮเดรต  หมู่ที่ ๓  มีสารอาหารวิตามินและเกลือแร่    หมู่ที่ ๔ มีสารอาหารวิตามินและเกลือแร่  และอาหารหมู่ที่ ๕  มีสารอาหารไขมัน  

















หมู่ที่ ๑





หมู่ที่ ๒





หมู่ที่๓





สารอาหาร





หมู่ที่๕











หมู่ที่ ๔

















สมชายเป็นเด็กตัวผอม ไม่แข็งแรง  ชอบกินขนม ไม่ชอบกินข้าว กินผัก และไม่ชอบดื่มนม  อาหารที่กินได้ก็มีแต่เนื้อสัตว์  สมชายขาดเรียนบ่อยๆ เพราะป่วยไข้  ครูบอกว่า  วัยเด็กเป็นวัย�ที่กำลังเจริญเติบโต หากรับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่   จะได้รับสารอาหารในปริมาณน้อย �ไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย   ก็จะทำให้การเจริญเติบโตนั้นชะงักได้  และสุขภาพก็�ไม่แข็งแรง  ทำให้เป็นโรคได้ง่าย





 	สารอาหารมีประโยชน์ต่อร่างกาย  โปรตีนช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต  เสริมสร้างร่างกาย  ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ   คาร์โบไฮเดรตให้พลังงาน และความอบอุ่น   วิตามินและเกลือแร่ช่วยเสริมสุขภาพ  ส่วนไขมันให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย  ดังนั้นเราจึงควรรับประทานอาหารให้ครบทั้ง ๕ หมู่





























คาร์โบไฮเดรต





โปรตีน





ประโยชน์ของสารอาหาร











ไขมัน





วิตามินและเกลือแร่























วนิดาชอบดื่มน้ำอัดลมมาก  เพราะติดรสชาติในความหวานและอร่อย   ทุกมื้ออาหาร วนิดาจะรับประทานได้น้อยกว่าคนอื่นๆ   และชอบเลือกกินแต่เนื้อหมู  เนื้อปลา และไข่   มักแอบเขี่ยผักทิ้งเป็นประจำ   ผลไม้ก็ไม่ชอบกินนัก  ท้องผูกเป็นประจำ  และชอบกินแต่ลูกอมหวานๆ �จนฟันผุหลายซี่   วนิดาจึงมักจะปวดฟันอยู่บ่อยๆ  ทำให้กินอาหารไม่อร่อย  และเบื่ออาหาร





        อารีอายุ  10 ปี  เป็นเด็กที่อ้วนมาก   มีน้ำหนัก  60 กิโลกรัม  อารีชอบกินอาหารทุกอย่าง  �ทั้งเนื้อ นม ไข่  ผัก  และผลไม้    อาหารที่อารีชอบเป็นพิเศษคือ ข้าวขาหมูโดยเฉพาะหมูสามชั้น�ที่มีไขมันติดอยู่มากๆ    และอาหารประเภททอด เช่น ไก่ทอด  หมูทอด  ผักทอด   แต่ละมื้อกินข้าว 2 -3 จาน  นอกจากนี้ยังชอบกินขนมกรุบกรอบบ่อยๆ  รวมทั้งแซนวิช  ขนมปังทาแยม 





             วันอาทิตย์ที่ผ่านมานี้  มานีและมาลีซึ่งเป็นเพื่อนกัน  พากันไปเที่ยวในวันหยุดสุดสัปดาห์ ที่สวนสาธารณะ   กินข้าวมันไก่  และหมูทอดในตอนเช้า     ตอนกลางวันกินก๋วยเตี๋ยวเรือคนละ 2 ชาม   กินข้าวเหนียวทุเรียน  และไอศกรีม  ส่วนตอนเย็นได้กินข้าวกับไข่เจียวหมูสับ    ปลาทอด  ลูกชิ้นทอด   และลอดช่องน้ำแข็งไส


  





 	สารที่ใส่ในอาหาร  มีสารปรุงรสอาหาร และสารแต่งสีอาหาร


 	สารปรุงรสอาหารใช้เพื่อเพิ่มรสชาติอาหาร  ทำให้อาหารอร่อยขึ้น    


            สารปรุงรสอาหารที่นิยม ใช้กัน  ได้แก่ น้ำส้มสายชู  น้ำปลา  ซีอิ๊ว  ผงชูรส  


            น้ำตาล  พริกป่น  ถั่วลิสงป่น  ฯลฯ


 	

















ใช้เพื่อ





สารปรุงรสอาหาร

















มี



































             ที่โรงอาหารของโรงเรียนบางลีวิทยา  นักเรียนชอบกินก๋วยเตี๋ยวต้มยำกันมาก บางคนชอบใส่น้ำส้มสายชูหลายๆ ช้อน  บางคนชอบใส่พริกป่นเผ็ดๆ   บางคนชอบใส่น้ำปลาให้เค็ม    ทุกวันจึงมีนักเรียนที่ป่วยเพราะท้องเสีย   และปวดท้องกันมาก    ดังนั้น ทางโรงเรียนจึงให้ � อย.น้อย  ตรวจสอบคุณภาพของสารปรุงรสอาหาร





 	 	สารแต่งสีอาหารเป็นสารที่ช่วยเพิ่มสีสัน  ทำให้อาหารน่ารับประทาน    �สีที่ใช้ผสมอาหารมีทั้งสีธรรมชาติ  และสีสังเคราะห์  สีธรรมชาติได้จากพืช  เช่น สีเขียว�ได้จากใบเตย  สีเหลืองได้จากขมิ้น  สีน้ำเงินได้จากดอกอัญชัน   ส่วนสีสังเคราะห์ได้จาก�สารเคมี

















ได้จาก





สี





ใช้เพื่อ





สารแต่งสีอาหาร





สีเขียว





ได้จาก

















สี





























             นารีพาน้องๆ ไปซื้อขนมในตลาดสด   บอยเลือกซื้อขนมลูกชุบสีแดงสดและ สีเขียวสด  เบนเลือกซื้อขนมถ้วยฟูสีชมพูเข้ม  ส่วนบูนเลือกซื้อวุ้นเย็นสีแดง  ส่วนนารี


ซื้อขนมชั้นใบเตย   หลังจากที่กินขนมแล้ว  เด็กๆ ก็ พากันไปวิ่งเล่นอย่างสนุกสนาน   แต่แล้วนารีก็ตกใจเมื่อเห็นเด็กๆ อาเจียน  และบ่นว่าปวดท้อง





ลงชื่อ….........................................


                ( นายบำรุง     มีนา )


       รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ


........./.............................../..............





ลงชื่อ…...................................ผู้สอน


         ( นางทัศนีย์  เกตุจันต๊ะ )


ตำแหน่ง   ครูชำนาญการพิเศษ





ลงชื่อ….........................................


                ( นายบำรุง     มีนา )


       รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ


........./.............................../..............





ลงชื่อ…...................................ผู้สอน


         ( นางทัศนีย์  เกตุจันต๊ะ )


ตำแหน่ง   ครูชำนาญการพิเศษ





ลงชื่อ….........................................


                ( นายบำรุง     มีนา )


       รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ


........./.............................../..............





ลงชื่อ…...................................ผู้สอน


         ( นางทัศนีย์  เกตุจันต๊ะ )


ตำแหน่ง   ครูชำนาญการพิเศษ





ลงชื่อ….........................................


                ( นายบำรุง     มีนา )


       รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ


........./.............................../..............





ลงชื่อ…...................................ผู้สอน


         ( นางทัศนีย์  เกตุจันต๊ะ )


ตำแหน่ง   ครูชำนาญการพิเศษ





ลงชื่อ….........................................


                ( นายบำรุง     มีนา )


       รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ


........./.............................../..............





ลงชื่อ…...................................ผู้สอน


         ( นางทัศนีย์  เกตุจันต๊ะ )


ตำแหน่ง   ครูชำนาญการพิเศษ





ลงชื่อ….........................................


                ( นายบำรุง     มีนา )


       รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ


........./.............................../..............





ลงชื่อ…...................................ผู้สอน


         ( นางทัศนีย์  เกตุจันต๊ะ )


ตำแหน่ง   ครูชำนาญการพิเศษ





ลงชื่อ….........................................


                ( นายบำรุง     มีนา )


       รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ


........./.............................../..............





ลงชื่อ…...................................ผู้สอน


         ( นางทัศนีย์  เกตุจันต๊ะ )


ตำแหน่ง   ครูชำนาญการพิเศษ





ลงชื่อ….........................................


                ( นายบำรุง     มีนา )


       รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ


........./.............................../..............





ลงชื่อ…...................................ผู้สอน


         ( นางทัศนีย์  เกตุจันต๊ะ )


ตำแหน่ง   ครูชำนาญการพิเศษ





ลงชื่อ…...................................ผู้สอน


         ( นางทัศนีย์  เกตุจันต๊ะ )


ตำแหน่ง   ครูชำนาญการพิเศษ
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