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การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้สู่หน่วยการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
	หน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	สาระการเรียนรู้รายปี
	เวลา
	จำนวนแผน

	อาหารและสารอาหาร
	มฐ. ว ๑.๑  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต
มฐ ว ๘.๑ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

	๑. สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์  
๒. เสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนเหมาะสมกับเพศวัยของตนเอง  
๓. สำรวจและสืบค้นข้อมูล อธิบายเกี่ยวกับผลของการใช้สารเจือปนในอาหาร
	เนื้อหา
๑. การสำรวจและการ สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสารอาหารที่รับประทานในชีวิตประจำวัน 
๒. การสำรวจสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ สารเจือปนในอาหารและผลต่อสุขภาพ
๓. การจัดทำรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนสำหรับนักเรียนในชั้นและสำหรับรับประทานในครอบครัว
ทักษะกระบวนการ
1. การสำรวจ
2. สืบค้นข้อมูล
3. การทดลอง
4. อธิบาย
5. นำเสนอ
6. เขียนรายงาน
	๑๑
๕
๔
	๘


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  ชื่อหน่วยการเรียนรู้  อาหารและสารอาหาร   เวลา  ๒๐  ชั่วโมง
	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๑.อาหารหลัก
   ๕ หมู่
	มฐ. ว ๑.๑.๓ สำรวจสืบค้นข้อมูลอภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารและความจำเป็นที่ร่างกายต้องการสารอาหารที่ได้สัดส่วน เหมาะสมกับเพศ วัย
มฐ. ว ๘.๑.๑ ตั้งคำถามที่เกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่กำหนดให้หรือตามความสนใจ
มฐ. ว ๘.๑.๒ วางแผนการสังเกต สำรวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าหลายๆ วิธี คาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบและเสนอวิธีการสำรวจตรวจสอบ

	๑. สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์  

	๑. จำแนกประเภทของอาหารหลัก ๕ หมู่ได้
๒. ยกตัวอย่างชนิดของอาหารในแต่ละประเภทของอาหารหลัก ๕ หมู่ได้
๓. ทำงานด้วยความรับผิดชอบ
	๑. อาหารหลัก ๕ หมู่
	๑
	๑. แผนภาพอาหารหลัก ๕ หมู่ (งานกลุ่ม)



	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๑.อาหารหลัก
   ๕ หมู่ (ต่อ)
	มฐ. ว ๘.๑.๓ เลือกวิธีการสำรวจตรวจสอบที่สามารถปฏิบัติได้ และใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในการสังเกตให้ได้ข้อมูลครอบคลุมและเชื่อถือได้
มฐ. ว ๘.๑.๔ บันทึกข้อมูลวิเคราะห์ประเมินผลข้อมูลในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณและตรวจสอบผลที่ได้กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า นำเสนอผลและข้อสรุปที่ได้
	
	
	
	
	


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  ชื่อหน่วยการเรียนรู้  อาหารและสารอาหาร   เวลา  ๒๐  ชั่วโมง
	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๒.สารอาหาร
	มฐ. ว ๑.๑.๓ สำรวจสืบค้นข้อมูลอภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารและความจำเป็นที่ร่างกายต้องการสารอาหารที่ได้สัดส่วน เหมาะสมกับเพศ วัย
มฐ. ว ๘.๑.๑ ตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่กำหนดให้หรือตามความสนใจ
มฐ. ว ๘.๑.๒ วางแผนการสังเกต สำรวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าหลายๆ วิธี คาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบและเสนอวิธีการสำรวจตรวจสอบ
	๑. สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์  

	๑. สรุปประเภทของสารอาหาร ได้
๒. สืบค้นข้อมูลสารอาหารในอาหารหลัก ๕ หมู่ได้
๓. สำรวจและตรวจสอบแป้งในอาหารได้
๔. เห็นคุณค่าของสารอาหารในชีวิตประจำวัน
	๑. สารอาหาร
๒. การตรวจสอบแป้งในอาหาร
	๓
	๑. การสำรวจสืบค้นและนำเสนอเกี่ยวกับสารอาหาร
๒. การทดลองการตรวจสอบแป้งในอาหาร


	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๒.สารอาหาร (ต่อ)
	มฐ. ว ๘.๑.๓ เลือกวิธีการสำรวจตรวจสอบที่สามารถปฏิบัติได้ และใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในการสังเกตให้ได้ข้อมูลครอบคลุมและเชื่อถือได้
มฐ. ว ๘.๑.๔ บันทึกข้อมูลวิเคราะห์ประเมินผลข้อมูลในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณและตรวจสอบผลที่ได้กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า นำเสนอผลและข้อสรุปที่ได้
มฐ. ว ๘.๑.๕ สร้างคำถามใหม่ที่นำไปสู่การสำรวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
มฐ. ว ๘.๑.๖ แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้
มฐ. ว ๘.๑.๗ บันทึกและอธิบายผลการสังเกตอย่างตรงไปตรงมา มีเหตุผลและมีประจักษ์พยานอ้างอิง
	
	
	
	
	


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  ชื่อหน่วยการเรียนรู้  อาหารและสารอาหาร   เวลา  ๒๐  ชั่วโมง
	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๓. ประโยชน์ของสารอาหาร
	มฐ. ว ๑.๑.๓ สำรวจสืบค้นข้อมูลอภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารและความจำเป็นที่ร่างกายต้องการสารอาหารที่ได้สัดส่วน เหมาะสมกับเพศ วัย
มฐ. ว ๘.๑.๒ วางแผนการสังเกต สำรวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าหลายๆ วิธี คาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบและเสนอวิธีการสำรวจตรวจสอบ
มฐ. ว ๘.๑.๓ เลือกวิธีการสำรวจตรวจสอบที่สามารถปฏิบัติได้ และใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในการสังเกตให้ได้ข้อมูลครอบคลุมและเชื่อถือได้

	๑. สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์  

	๑. สรุปประโยชน์ของสารอาหารในแต่ละประเภทได้
๒. นำเสนอประโยชน์ของสารอาหารได้อย่างน้อย ๓ ประเภท
๓. เห็นความสำคัญของสารอาหาร

	๑. ประโยชน์ของสารอาหาร
 
	๓
	๑. แผนผังมโนทัศน์ประโยชน์ของสารอาหาร (งานกลุ่ม)
๒. แนะนำอาหารเมนูเด็ด (งานกลุ่ม)
 


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  ชื่อหน่วยการเรียนรู้  อาหารและสารอาหาร   เวลา  ๒๐  ชั่วโมง
	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๔. พลังงานจากอาหาร
	มฐ. ว ๑.๑.๓ สำรวจสืบค้นข้อมูลอภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารและความจำเป็นที่ร่างกายต้องการสารอาหารที่ได้สัดส่วน เหมาะสมกับเพศ วัย
มฐ. ว ๘.๑.๒ วางแผนการสังเกต สำรวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าหลายๆ วิธี คาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบและเสนอวิธีการสำรวจตรวจสอบ
มฐ. ว ๘.๑.๓  เลือกวิธีการสำรวจตรวจสอบที่สามารถปฏิบัติได้ และใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในการสังเกตให้ได้ข้อมูลครอบคลุมและเชื่อถือได้

	๑. สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์  

	๑. สำรวจ สังเกต และบันทึกส่วนสูง น้ำหนัก อายุของตนเองได้
๒. สืบค้นข้อมูล และอธิบายพลังงานที่ได้จากอาหาร
๓. สำรวจและคำนวณค่าพลังงานที่ได้รับจากอาหารในแต่ละวัน
๔. สืบค้นข้อมูลและจัดทำรายการอาหารที่เหมาะสำหรับตนเองใน ๑ วัน
๕. เห็นคุณประโยชน์ของพลังงานที่ได้จากอาหาร
	๑. พลังงานที่ได้จากอาหาร
	๒
	๑. นำเสนอรายการอาหาร



	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๔. พลังงานจากอาหาร (ต่อ)
	มฐ. ว ๘.๑.๔ บันทึกข้อมูลวิเคราะห์ประเมินผลข้อมูลในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณและตรวจสอบผลที่ได้กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า นำเสนอผลและข้อสรุปที่ได้
มฐ. ว ๘.๑.๕ สร้างคำถามใหม่ที่นำไปสู่การสำรวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
มฐ. ว ๘.๑.๖ แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้

	
	
	
	
	


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  ชื่อหน่วยการเรียนรู้  อาหารและสารอาหาร   เวลา  ๒๐  ชั่วโมง
	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๕. กินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี
	มฐ. ว ๑.๑.๓ สำรวจสืบค้นข้อมูลอภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารและความจำเป็นที่ร่างกายต้องการสารอาหารที่ได้สัดส่วน เหมาะสมกับเพศ วัย
มฐ. ว ๘.๑.๒ วางแผนการสังเกต สำรวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าหลายๆ วิธี คาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบและเสนอวิธีการสำรวจตรวจสอบ
มฐ. ว ๘.๑.๓  เลือกวิธีการสำรวจตรวจสอบที่สามารถปฏิบัติได้ และใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในการสังเกตให้ได้ข้อมูลครอบคลุมและเชื่อถือได้

	๑. สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์  

	๑. ตรวจสอบพฤติกรรมการกินอาหารของตนเองได้
๒. วิเคราะห์สัดส่วนในการกินอาหารที่เหมาะสมจากธงโภชนาการได้
๓. เห็นคุณประโยชน์ของการกินอาหารที่เหมาะสม
	๑. อาหารตามหลักโภชนาการ
	๒
	๑. ผังความคิดโภชนบัญญัติ
๒. วิเคราะห์สัดส่วนการกินอาหาร



	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๕. กินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี (ต่อ)
	มฐ. ว ๘.๑.๔ บันทึกข้อมูลวิเคราะห์ประเมินผลข้อมูลในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณและตรวจสอบผลที่ได้กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า นำเสนอผลและข้อสรุปที่ได้
มฐ. ว ๘.๑.๕ สร้างคำถามใหม่ที่นำไปสู่การสำรวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
มฐ. ว ๘.๑.๖ แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้

	
	
	
	
	


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  ชื่อหน่วยการเรียนรู้  อาหารและสารอาหาร   เวลา  ๒๐  ชั่วโมง
	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๖. สารปรุงรสอาหาร
	มฐ. ว ๑.๑.๓ สำรวจสืบค้นข้อมูลอภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารและความจำเป็นที่ร่างกายต้องการสารอาหารที่ได้สัดส่วน เหมาะสมกับเพศ วัย
มฐ. ว ๘.๑.๑ ตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่กำหนดให้หรือตามความสนใจ
มฐ. ว ๘.๑.๒ วางแผนการสังเกต สำรวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าหลายๆ วิธี คาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบและเสนอวิธีการสำรวจตรวจสอบ
มฐ. ว ๘.๑.๓  เลือกวิธีการสำรวจตรวจสอบที่สามารถปฏิบัติได้ และใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในการสังเกตให้ได้ข้อมูลครอบคลุมและเชื่อถือได้

	๑. สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์  

	๑. สำรวจและวิเคราะห์ฉลากสารปรุงรสอาหารได้
๒. เลือกใช้สารปรุงรสอาหารได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย
๓. ทดลองเพื่อทดสอบน้ำส้มสายชูที่กินได้และน้ำส้มสายชูที่กินไม่ได้
๔. ตระหนักถึงความปลอดภัยของสารปรุงรสอาหารที่ใช้ในชีวิตประจำวัน
	๑. สารปรุงรสอาหาร
	๓
	๑. ผังความคิดสารปรุงรสอาหาร
๒. ทดสอบน้ำส้มสายชู


	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๖. สารปรุงรสอาหาร (ต่อ)
	มฐ. ว ๘.๑.๔ บันทึกข้อมูลวิเคราะห์ประเมินผลข้อมูลในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณและตรวจสอบผลที่ได้กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า นำเสนอผลและข้อสรุปที่ได้
มฐ. ว ๘.๑.๕ สร้างคำถามใหม่ที่นำไปสู่การสำรวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
มฐ. ว ๘.๑.๖ แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้
มฐ. ว ๘.๑.๗ บันทึกและอธิบายผลการสังเกตอย่างตรงไปตรงมา มีเหตุผลและมีประจักษ์พยานอ้างอิง
	
	
	
	
	


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  ชื่อหน่วยการเรียนรู้  อาหารและสารอาหาร   เวลา  ๒๐  ชั่วโมง
	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๗. สารแต่งสีอาหาร
	มฐ. ว ๑.๑.๓ สำรวจสืบค้นข้อมูลอภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารและความจำเป็นที่ร่างกายต้องการสารอาหารที่ได้สัดส่วน เหมาะสมกับเพศ วัย
มฐ. ว ๘.๑.๑ ตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่กำหนดให้หรือตามความสนใจ
มฐ. ว ๘.๑.๒ วางแผนการสังเกต สำรวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าหลายๆ วิธี คาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบและเสนอวิธีการสำรวจตรวจสอบ
มฐ. ว ๘.๑.๓  เลือกวิธีการสำรวจตรวจสอบที่สามารถปฏิบัติได้ และใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในการสังเกตให้ได้ข้อมูลครอบคลุมและเชื่อถือได้

	๑. สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์  

	๑.  จำแนกสารแต่งสีอาหารได้
 ๒. สืบค้นชนิดของพืชและวิธีสกัดสีจากพืชได้
 ๓.  ทดลองสกัดสีผสมอาหารจากพืชได้
 ๔.  สังเกตและเลือกซื้ออาหารผสมสีได้อย่างปลอดภัย
 ๕.  สรุปชนิดของอาหารที่ห้ามผสมสีตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขได้
 ๖.  ตระหนักถึงความปลอดภัยในการเลือกใช้หรือบริโภคอาหารที่ใช้สารแต่งสี

	๑. สารแต่งสีอาหาร
	๓
	๑. ทดลองการสกัดสีผสมอาหารจากพืช
๒. แนะนำวิธีเลือกอาหารผสมสีอย่างปลอดภัย


	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๗. สารแต่งสีอาหาร (ต่อ)
	มฐ. ว ๘.๑.๔ บันทึกข้อมูลวิเคราะห์ประเมินผลข้อมูลในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณและตรวจสอบผลที่ได้กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า นำเสนอผลและข้อสรุปที่ได้
มฐ. ว ๘.๑.๕ สร้างคำถามใหม่ที่นำไปสู่การสำรวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
มฐ. ว ๘.๑.๖ แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้
มฐ. ว ๘.๑.๗ บันทึกและอธิบายผลการสังเกตอย่างตรงไปตรงมา มีเหตุผลและมีประจักษ์พยานอ้างอิง
	
	
	
	
	


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  ชื่อหน่วยการเรียนรู้  อาหารและสารอาหาร   เวลา  ๒๐  ชั่วโมง
	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๘. แผนสรุปรวบยอดของหน่วยการเรียนรู้
	มฐ. ว ๑.๑.๓ สำรวจสืบค้นข้อมูลอภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารและความจำเป็นที่ร่างกายต้องการสารอาหารที่ได้สัดส่วน เหมาะสมกับเพศ วัย
มฐ. ว ๘.๑.๑ ตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่กำหนดให้หรือตามความสนใจ
มฐ. ว ๘.๑.๒ วางแผนการสังเกต สำรวจ ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าหลายๆ วิธี คาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบและเสนอวิธีการสำรวจตรวจสอบ
มฐ. ว ๘.๑.๓  เลือกวิธีการสำรวจตรวจสอบที่สามารถปฏิบัติได้ และใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในการสังเกตให้ได้ข้อมูลครอบคลุมและเชื่อถือได้

	๑. สำรวจประเภทอาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์  

	๑. เพื่อให้นักเรียนใช้ความรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการดำรงชีวิต
๒. เพื่อให้นักเรียนทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์
๓. นักเรียนมีความสนใจใฝ่รู้ อดทนมุ่งมั่นและรับผิดชอบในการทำงาน
	ออกแบบภาระงานที่เกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร
	๓
	นักเรียนออกแบบภาระงาน/ชิ้นงานโดยอาศัยความรู้จากการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ เช่น หนังสือเล่มเล็ก  แผ่นพับ โครงงาน
ฯลฯ


	แผน/เรื่อง ที่
	มาตรฐานช่วงชั้น
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
รายปี
	เวลา
	ภาระงาน/ชิ้นงาน

	๘. แผนสรุปรวบยอดของหน่วยการเรียนรู้ (ต่อ)
	มฐ. ว ๘.๑.๔ บันทึกข้อมูลวิเคราะห์ประเมินผลข้อมูลในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณและตรวจสอบผลที่ได้กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า นำเสนอผลและข้อสรุปที่ได้
มฐ. ว ๘.๑.๕ สร้างคำถามใหม่ที่นำไปสู่การสำรวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
มฐ. ว ๘.๑.๖ แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้
มฐ. ว ๘.๑.๗ บันทึกและอธิบายผลการสังเกตอย่างตรงไปตรงมา มีเหตุผลและมีประจักษ์พยานอ้างอิง
มฐ. ว ๘.๑.๘ นำเสนอและจัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา หรือเขียนเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการและผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อื่นเข้าใจ
	
	
	
	
	


