
����� 1 
����	 

 

�	�
����	���
�	���	
���������	 
 ���������ก
����
� 

� ���������	�
��
ก���������	��
���� 
���  �	ก
����������	���������ก ��������	��	กก������ 
���� �������!������"  (
�ก����$	ก%����&ก�'����	�� �����
����(��) 

� ����*�'��
���
+,-�(��.$ก�&
'
��/&
ก������/�ก��������  
���  ��ก
�0ก����	กก������
1$! /&���.$�������2��2	 
�0ก������2�!����!� (
�ก����$	ก%����&ก�'����	�
� �����
����(��)  

� �$	กก������	�
��
+,-�
�� �*�'�����ก3ก��4"�	�ก$�� ��� ��� �/&2!��
���������  
(
��� ก-1���ก��56ก���*��"����") -- (
�ก����$	ก%����&ก�'����	�� ��
���
����(��)  

� �$	กก������	�
��
+,-�
��1�$����8�ก����!��� 	2ก���ก�����
��.8! �/	�2	���/
��/&
�������! 

 
����������
�ก	��!"�# 
 1.�������ก�
�����ก
����.....(�� !���"#��)...%��&��'�........���...(ก�('&�� �
'
�) 
 ")�ก
����
� ��*(���#�+,���  2  ���
��
&ก
���ก!..ก
� "/�
 
 2.���������
.�%�
......(�� !���
&)....���...(ก�('&�� �
'
�)....0���!��ก'��ก
����....(�� !��
�"#��) 
 0��� 
 2.���������
.�%�
......(�� !���
&)....���...(ก�('&�� �
'
�).....��ก�('&%�����....(�� !��
�"#��)...ก�.ก�('&%��&�ก
�#��!..�ก�" 
 
����!$	�ก	��!"�# 
 ***ก
����
�#&&�"2
�ก
� "/�
���
��
&ก
���ก!..ก
� "/�
 
 (�� !���
&)  ���...(ก�('&�� �
'
�)....%�����....(�� !���"#��)...0���ก
�%����#3�ก '
ก'��
ก
�%���� 
 0��� 



 35

 (�� !���
&)  ���...(ก�('&�� �
'
�)....%�����....(�� !���"#��)...#3�ก '
ก�('&%��&�ก
�#��!..
�ก�" 
 
���
��ก	��!"�# 
 1.���
��%&	�
�'(��	 

ก
� "/�
+��4���4  �3� "/�
%5
ก
���ก�
�� "�
......6�
!
ก�������%��/�%5
ก
���ก�
...
���ก�.�� 
...... 

 2.���
��ก��+�����#+	� 
 
 3.���
��%&	����������-.&-�ก	��!"�# 

3.1 �� !���"#�� 8��!ก'...... 
3.2 �� !���
&8��!ก'...... 

 4.���
��%&	�
��	 
�' �� �
%��%5
ก
��ก�.� .� &���&3�+��........ 
 

���0#.�����
	%�+	"�1%&���"	กก	��!"�# 
 
�!#	�2�3�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 36

����� 2 

�ก�	�����	��!"�#���
ก��#��&�� 

 
 ก
� "/�
������  9.......................:  ��+��4���4   �3� "/�
ก5
0�����������ก
�%.% ���ก#
�!��
�
� "/�
%���ก��
 ����  �������;�2
�+ 
&+"�!��#��
�ก��.!� +"���ก
� "/�
  6�
ก5
0�����������
ก
�%.% �  �����4 

+ 
&0&

!��!� +"�...�� !���
& 
+ 
&#5
+�<���..�� !���
& 
%=�>�%���ก��
 ����ก�....�� !���
& 
�
� "/�
%���ก��
 ���� 
ก��.!� +"���ก
� "/�
 

 
 #5
0��.�

�����
���!�'���������  &������4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 37

 
����� 3 

�!4�%�	
�!�ก	��!"�# 
 

 ก
� "/�
������ 9 ...........................:  ��+��4���4   ��;�ก
� "/�
!..ก���%����  (Qausi  
Experimental)  �3� "/�
ก5
0���

�����
��'
�M  �ก��
 ก�.���.�
. ")� "/�
  �����4  
 1.!..!��ก
� "/�
  
 2.ก�('&�� �
'
� 
 3. �+�����&��%�������ก
� "/�
 
  3.1 �+�����&��%�������ก
�%���� 
   3.1.1 ��ก�N�����+�����&��%�������ก
� "/�
 
   3.1.2 ��4����ก
�#��
��+�����&��%�������ก
� "/�
 
   3.1.3 ก
��� /#�.+(NO
��+�����&�� 
  3.2 �+�����&��%�������ก
��ก�.� .� &���&3� 
   3.2.1 ��ก�N�����+�����&��%�������ก
� "/�
 
   3.2.2 ��4����ก
�#��
��+�����&��%�������ก
� "/�
 
   3.2.3 ก
��� /#�.+(NO
��+�����&�� 
 4. ก
��ก�.� .� &���&3�0�����4����ก
��5
��"�ก
�%���� 
 5. ก
� "�+�
�0,���&3� 
 6. #*"�"%�������ก
� "/�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 38

����5�ก	��!"�# 
 ก
� "/�
+��4���4  &�!..!��ก
� "/�
��;�!..0����ก�('&#�.ก'�� S #�.0��� ( One  group  pretest S 
posttest  design )  ���!��O
� 

 

      T1  T2 

 
  

+������กก�('&�� �
'
� 

 

     ก�('&�� �
'
�                                        %���� ( /��ก��%5
 ) 
  
         

          ���� 

 

    O
�%�� 3.1 !..%����0����ก�('&#�.ก'��-#�.0��� 
 
ก��+�����#+	� 
 ก�('&�� �
'
� 8��!ก'  ��ก���
���4�............./5
� �  45  +� 
 �3� "/�
%5
ก
�+������กก�('&�� �
'
�6�
....................................... 
 


�'����'����-.&-�ก	��!"�# 
 1.

�'����'����-.&-�ก	��%���  1%&�ก+.................................. 
  1) ��ก89����

�'����'����-.&-�ก	��%��� 
  
  2)  ��(����ก	���&	�

�'����'����-.&-�ก	��%��� 

   
   3)  ก	����"���
�9:	3

�'����'� 
 
  2.

�'����'����-.&-�ก	�
ก;��������&��<�  1%&�ก+................................. 
    1) ��ก89����

�'����'����-.&-�ก	�
ก;��������&��<�   
  
  2)  ��(����ก	���&	�

�'����'����-.&-�ก	�
ก;��������&��<�   
   
   3)  ก	����"���
�9:	3

�'����'� 

���ก
�� 



 39

 3.1 ก
�0
+'
+ 
&�%��
���� (Validity) �5
!..#�.*
&�0��3�%��+(N ([" /5
� � 3 %'
�  %5

ก
��� /#�.+ 
&�%��
������"����4�0
  (Content  Validity)  0���/
ก��4��5
&
0
�����+ 
&
#��+����  (IOC)  6�
���#3�� 
  IOC = ∑ NR /  
 �&��� IOC 0&

*��  +'
�����+ 
&#��+���� (Index of item  congruency) 
  R 0&

*��  + 
&+"��0������3�%��+(N (["  6�
%�� +'
 +1 0&

+ 
& '
 ���+5
*
&
#
&
�*�5
8� ��8���
'
�!�'���, +'
 0 0&

*�� 8&'!�'�/ '
/� ��8�� !��+'
 -1 0&

*�� ���+5
*
&8&'
#
&
�*�5
8� ��8���
'
�!�'��� 
  N 0&

*��  /5
� �%��+(N ([" 
 6�
����ก���%��&�+'
 IOC  &
กก '
  0.5  #' ������&�+'
���
ก '
  0.5  �3� "/�
�5
&
���.��(�
!ก�8�  �
&����#��!������3�%��+(N (["  �����4�  ���+5
*
&%(ก���/���'
�+ 
&�0����./
ก
�3�%��+(N (["%�4�  3  %'
�%��8���� /#�.!���0�� '
&�+ 
&�%��
������"����4�0
  +��.+�(&��!�'����
�
!��+��.+�(& ��*(���#�+,���ก
� "/�
!��   
        3.2 ก
�0
+'
+ 
&�����&���  (Reliability)  �3� "/�
�5
!..#�.*
&8�%������� (Try Out)  
ก�.ก�('&����
ก�%��8&'��'ก�('&�� �
'
�%��/���ก�
/5
� �  30  �(�  0���/
ก��4��5
&
0
+'
+ 
&�����&���
6�
ก
� "�+�
�0,0
+'
#�&���#"%)"h!��ij
 (Alpha S Coefficient) �� 
 ")�ก
���� Cronbach  %�4���4%5

ก
� "�+�
�0,!..#�.*
&�� 
6��!ก�&  Statistical package for the social science (SPSS) for 
Windows Version 11.0   
   
ก	�
ก;��������&��<���'���(����-�ก	�%�	
�!�ก	��%��� 
 �3� "/�
&��

�����
���ก
��5
��"�ก
�%����  �����4 

  
 
ก	��!

�	����&��<� 
 ��ก
� "�+�
�0,���&3�  �3� "/�
&���4����ก
��5
��"�ก
�  �����4 
  
 
��!�!���-.&-�ก	��!"�# 
 ก
� "/�
+��4���4�3� "/�
8��%5
ก
���ก�
���&3�  6�
���#*"�"%���ก��
 ������ก
� "�+�
�0,���&3������
���N�
���+���./
กก
� "/�
  !��%�#�.#&&�"2
�ก
� "/�
6�
!
ก#*"�"��ก��;�  2  #' �  �����4 



 40

 1)  ��!�!3��9�	  (Descriptive statistics)  
   
 2)  ��!�!�&	��!�  (Inferential statistics)  
 ���������
.�%�
......(�� !���
&)....���...(ก�('&�� �
'
�)....0���!��ก'��ก
����....(�� !��
�"#��) �3� "/�
���#*"�"  t-test  (Pair Sample t-test)  ก5
0������.��
#5
+�<%
�#*"�"%������.  .01 
 0��� 
 ���������
.�%�
......(�� !���
&)....���...(ก�('&�� �
'
�).....��ก�('&%�����....(�� !���"#��)...
ก�.ก�('&%��&�ก
�#��!..�ก�"  �3� "/�
���#*"�"  t-test  (Independent Sample t-test) ก5
0������.
��
#5
+�<%
�#*"�"%������.  .01 
 


