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TRUST
่ไวเ้นือ้เชือ่ใจไวเนอเชอใจ

Getting to know u and weGetting to know u and we

ดอกอะไรดอกอะไร
(Di l )(Dialogue)



นั่งสงบจติใจนั่งสงบจติใจนงสงบจตใจนงสงบจตใจ ••ว ดภ พว ดภ พ••วาดภาพวาดภาพ
ตวัตนเจ้าของตวัตนเจ้าของ//ตวตนเจาของตวตนเจาของ//
่่เรื่องราวในเรื่องราวในเรองราวในเรองราวใน
ี ิ ใี ิ ใชีวติ ลงในชีวติ ลงใน

กระดาษกระดาษ
รอบแรกรอบแรก

หาค>่>>นั่งหนัหนา้เขา้หากนัู
หา้มผูช้าย นั่งกบัผูช้ายู ู
แนะนําตวัเจา้ของ

่ผูอ้าวโุสนอ้ย>>>เลา่เรือ่งราวในภาพ
้ โ ่ ฟั ึ้ผูอ้าวโุสมากกวา่ ฟัง ซาบซงึ
ทวนสิง่ทีไ่ดร้บัร ้ เลา่กลบัทวนสงทไดรบร ูเลากลบ

ทบทวนวา่จบัประเด็นทีต่อ้งการสือ่ทบทวนวาจบประเดนทตองการสอ
ครบหรอืไม่ครบหรอไม

ีส่รอบทสอง
ผอ้าวโสมากกวา่>>เลา่เรือ่งราวในภาพผอูาวโุสมากกวา>>เลาเรองราวในภาพ

ผอ้าวโสนอ้ย ฟัง ซาบซึง้ผอูาวโุสนอย ฟง ซาบซง
ทวนสิง่ทีไ่ดร้บัร ้ เลา่กลบั ทวนสงทไดรบร ูเลากลบ

ทบทวนวา่จบัประเด็นทีต่อ้งการสือ่
ครบหรอืไม่



T = Tacit KnowledgeT = Tacit KnowledgeT = Tacit KnowledgeT = Tacit Knowledge
••มองตนเองให้ออกมองตนเองให้ออก••มองตนเองใหออกมองตนเองใหออก
บอกตนเองให้ได้บอกตนเองให้ได้••บอกตนเองใหไดบอกตนเองใหได
ใ ้ ใ ้ ป็ใ ้ ใ ้ ป็••ใช้ตนเองให้เป็นใช้ตนเองให้เป็น

ถอดบทเรียนเชิงบวกถอดบทเรียนเชิงบวก
T =TransferT =TransferT =TransferT =Transfer

่่••นึกถงึเรื่องราวในอดตี นึกถงึเรื่องราวในอดตี ความสําเร็จ ความสําเร็จ นกถงเรองราวในอดต นกถงเรองราวในอดต ความสาเรจ ความสาเรจ 
ความภาคภมิใจในการพฒันาตัวตนความภาคภมิใจในการพฒันาตัวตนความภาคภูมใจในการพฒนาตวตนความภาคภูมใจในการพฒนาตวตน
เจ้าของเจ้าของ//งาน งาน และ ปัจจยัแห่งและ ปัจจยัแห่ง
ความสําเร็จ คอื อะไรความสําเร็จ คอื อะไรความสาเรจ คอ อะไรความสาเรจ คอ อะไร

เขา้กลม่ ตามเดอืนเกดิเขากลมุ ตามเดอนเกด
1 น ัง่ลอ้มวงเป็นวงกลม แนะนําตวัเจา้ของ1.นงลอมวงเปนวงกลม แนะนาตวเจาของ
2 กาํหนด Talking Stick ประจาํกลม่2.กาหนด Talking Stick ประจากลมุ
3. เร ิม่เลา่ประสบการณเ์ชงิบวกของ
เจา้ของ ทลีะทา่น เร ิม่จากทา่นทีม่ ี
T lki S i kTalking Stick

4 เมือ่เร ิม่เลา่ ทีเ่หลอืฟงั จบัประเด็น4. เมอเรมเลา ทเหลอฟง จบประเดน 
5 เมือ่เลา่ครบทกทา่นแลว้ให้ กลม่สรป/5. เมอเลาครบทกุทานแลวให กลมุสรปุ/
เลอืกเรือ่งราวทีก่ลุม่เห็นวา่ประทบัใจ
นํามาถา่ยทอดใหก้ลุม่ใหญฟ่งั

เตรยีมเตรยม
ํ สนาเสนอ เวลา 
๒๐๓๐๒๐๓๐

ื่ ่ ้ ัเรอืงเลา่ เรา้พลงั



Tacit KTacit KTacit KTacit K
เลา่ดว้ยภาพเลา่ดว้ยภาพเลาดวยภาพ เลาดวยภาพ 

Story TellingStory TellingStory Telling Story Telling 
bybyby by 

PicturesPictures

จากคนถกัแหจากคนถกัแห
ั ัั ัพฒันามาถกัพฒันามาถกั

เพือ่ใสข่นัเพือ่ใสข่นั หิว้ห ิว้เพอใสขนเพอใสขน--หวหว

เลา่ดว้ย Clipเลาดวย Clip

ฅนหลายฅนฅน - ฅน
้ ่

ฅนหลายฅน
ป ์ผูกพนั-ไว้เนือ้-เชื่อใจ แลกประสบการณ์ู
กนัในกล่มุ

กล่มหลายกล่มนําไปปฏิบัต/ิพฒันา กลมุหลายกลมุ
 “ลปรร”ระหว่างกล่ม

นาไปปฏบต/พฒนา
ปรับ/ปรง/ต่อยอด  “ลปรร”ระหวางกลมุปรบ/ปรุง/ตอยอด

ดั้งเดิม ศ.นพ.พิเชษ อุดมรัตน์ ม.อ JJ ปรุง กนัยายน ๔๙

ื้ >> ี >> ่พนฐาน>>ถอดบทเรยน>>ตอยอด



สรปพืน้ฐานการฝึกสรปพืน้ฐานการฝึกสนทรียสนทรียสนทนา สนทนา สรุปพนฐานการฝกสรุปพนฐานการฝกสุนทรยสุนทรยสนทนา สนทนา 
1.1. สร้าง สร้าง TrustTrust ใน ใน TeamTeam
22 ใ ้ ิใ ้ ิS tiS ti ํ ั ื่ ้ ปัํ ั ื่ ้ ปั2.2. ใช้สต ิใช้สต ิSatiSati  กาํกบัเพอืค้นหาปัญญา กาํกบัเพอืค้นหาปัญญา 
33 ถอดบทเรียน ตวัตนงานเชิงบวก เสาะหาปัจจยัถอดบทเรียน ตวัตนงานเชิงบวก เสาะหาปัจจยั3.3. ถอดบทเรยน ตวตนงานเชงบวก เสาะหาปจจยถอดบทเรยน ตวตนงานเชงบวก เสาะหาปจจย

แห่งความสําเร็จ แห่งความสําเร็จ (( Success StorySuccess Story))  (( Success Sto ySuccess Sto y))
4.4. เล่า เล่า TellTell…………Transfer Transfer   
5.5. ฟังอย่างชื่นชม เป็น นักเรียนรู้ฟังอย่างชื่นชม เป็น นักเรียนรู้
6.6. คดิ ไตร่ตรอง เราจะนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไรคดิ ไตร่ตรอง เราจะนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไร

ใ ิใ ิในบริบทของเราในบริบทของเรา

AAR+ALR+Passion PlanAAR+ALR+Passion Plan
1 AAR เมือ่เทยีบกบัเป้าหมาย ได้อะไรมาก หรือ 1. AAR เมอเทยบกบเปาหมาย ไดอะไรมาก หรอ 

น้อยกว่าเป้าหมาย เพราะอะไรนอยกวาเปาหมาย เพราะอะไร
ไ ้ ี ้ ไ ไ ้ ั ั2. ALR ได้เรียนรู้อะไร ได้รับ ทกัษะ/

ป ์ ั ิ ไ ิ่ ึ ้ประสบการณ์/ทศันคต ิอะไรเพมิขนึ
3. สัญญาใจไฟปรารถนา จะนําไปทาํอะไรต่อ ใน

งานตวัเอง/งานคณะ/งานมหาวทิยาลยั
4. ยงัสังสัย/ข้องใจอะไร

ALR=KUSAALR=KUSA
•Knowledge•Knowledge
U d t di•Understanding

•SkillSkill
•Attitude•Attitude

บทเรียนจาก โรงเรียนร่งอรณบทเรียนจาก โรงเรียนร่งอรณบทเรยนจาก โรงเรยนรุงอรุณบทเรยนจาก โรงเรยนรุงอรุณ
่่•• บนัทกึเรื่องราวบนัทกึเรื่องราว

้้–– วนันีท้ําอะไรได้วนันีท้ําอะไรได้
–– ได้ช่วยเหลอืพ่อแม่อะไรบ้างได้ช่วยเหลอืพ่อแม่อะไรบ้าง

้้–– มเีหตุการณ์อะไรเกดิขึน้แถวบ้านมเีหตุการณ์อะไรเกดิขึน้แถวบ้าน
่่–– มเีหตุการณ์อะไรทสีําคญัเกดิในประเทศไทยมเีหตุการณ์อะไรทสีําคญัเกดิในประเทศไทย

์ ่ ่์ ่ ่–– มเีหตุการณ์อะไรทสีําคญัทเีกดิในโลกมเีหตุการณ์อะไรทสีําคญัทเีกดิในโลก


