
ปฐมบทแหงการเรยีนรู
สูองคการเรียนรู

 คูคุณธรรม นําความพอเพยีง
ผศ. เพชรากร หาญพาณิชย และ ผศ.บรรจง เขื่อนแกว

รศ.นพ.จิตเจริญ ไชยาคํา
ภาควิชารังสีวิทยา คณะแพทยศาสตร

๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑

5 H
• Head = ปญญา
• Hand = Skill ทั้ง Lab และ งานวิจัย
• Heart = ใจ ความพรอมที่จะเรียนรู
• Health = สุขภาพเจาของ
• Happiness = ความสุขทั้งในระหวางการ
เรียน และ เมื่อจบไป

๓ หลัก จับใหมั่น

•หลักคิด
•หลักวิชา
•หลักปฏบิัติ

หลักคิด
•
•
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คนไทยยคุใหม
• เปนคนดี
• มีความรู คูคุณธรรม
• รักการเรียนรูตลอดชีวิต
• คิดเปน ทํ าเปน คิดสรางสรรค
• เปนคนไทยในมาตรฐานสากล

พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
“การศึกษาเปนเครื่องมืออันสํ าคัญในการพัฒนาความรู
ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ คานยิม และ
คุณธรรม ของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมอืงดีมี คุณภาพ
และประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศก็ยอมทํ าได
สะดวกราบรื่นไดผลที่ แนนอนและรวดเร็ว”

5/103

พระบรมราโชวาท ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
พระราชทานเกี่ยวกับการศึกษามคีวามหมายใน 2 มติิ

มิติแรกเปนการพัฒนาองคความรูในเรื่อง
ตางๆ
มิติที่สองเปน การพฒันาบุคคลผูศึกษาเอง
ใหมีความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ
คานิยม และคุณธรรม

6/103

ทั้งสองมิติแหงความหมายนี้แยกกันไมได
จะตองควบคู กันไป เพราะเมื่อบุคคลหนึ่ง
มีความรูมีความรู แตมีความประพฤติ ทัศนคติ
คานิยม และ คุณธรรมที ่ไมถูกตองเหมาะสมไมถูกตองเหมาะสม
ยอมจะนํ าไปสูการใชความรูในทางที่ไมกอ
ประโยชนตอทั้งตนเองและสวนรวมได
(สกศ. : ในหลวงกับ การศึกษาไทย, 2539)



. . . หนาที่ของผูที่เปนนิสิตนกัศึกษาวา การเปนนัก
ศึกษาไมใชอาชีพ เปนเวลาที่จะฝ กทางวิชาการ
และก็ทางจิตใจ เพื่อที่จะมพีลังแข็งแรงที่จะรับ
ใชชาติเปนพลเมืองดี แลวก็เปนความหวัง และก็
เปนสิ่งที่สํ าคัญที่สุดวา เมื่อไดฝ กในทางจิตใจเปนคนเมื่อไดฝ กในทางจิตใจเปนคน
เขมแข็งซื่อตรงและเปนคนที่มีความปรารถนาที่จะสรางเขมแข็งซื่อตรงและเปนคนที่มีความปรารถนาที่จะสราง
สรรคแลวสรรคแลว   จะตองรักษาอุดมคตินี้หรือพลังนี้จะตองรักษาอุดมคตินี้หรือพลังนี้หรืหรือปอปณิธาณณิธาณ
นี้ไวตลอดชีวิตนี้ไวตลอดชีวิต . . . .
พระบรมราโชวาทเนื่องในโอกาสเสด็จฯ ทรงดนตรีเป นการส วนพระองค ณ หอประชุมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วันที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๑๔

หลักวชิา คุณลกัษณะของบัณฑิตที่พงึประสงค
• ความรู
• ทักษะความคิด
• ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล และ ความ
รับผิดชอบ

• ทักษะการวิเคราะห และ การสื่อสาร
• การพัฒนาคุณธรรม และ จริยธรรม



หลักปฏิบัติ กิจกรรม สงเสริม
คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค

• กิจกรรมวิชาการ
• กิจกรรมกีฬา และ การสงเสรมิสุขภาพ
• กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน และ รักษา
สิ่งแวดลอม

• กิจกรรมนันทนาการ
• กิจกรรมสงเสรมิศิลปวัฒนธรรม(แหงวิชาชีพ)

การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ

• หลักคดิ ผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู และ พฒันาตนเองได

• หลักวิชา กระบวนการจัดการศกึษาจะตอง
สงเสรมิใหผูเรียนสามารถพฒันา ตาม
ธรรมชาติ และ เต็มตามศกัยภาพ

ตัวเราไดเรียนรูอะไรดูแลว 
ไดคิด และ คิดอะไรได



ตัวเราไดเรียนรูอะไรดแูลว 
ไดคิด และ คิดอะไรได กิจกรรม

• นับ ๑ ถึง ๕
• เขากลุม แนะนําตนเอง
• เลาสูกันฟงวาไดเรียน รู อะไรจาก VCD ทั้ง ๒ 
เรื่อง 

• เมื่อทานหนึ่งเลา ที่เหลือ ฟง ฟง ฟง
• ใหเวลา ๓๐ นาที
• ใหกลุมนําเสนอ สรุปวากลุมไดเรียน รู อะไร

ทบทวนชีวิต เขยีนลงในกระดาษ

• ทบทวนเหตุการณในอดีต ในการพฒันา
ตนเอง และ งาน เรามีประสบการณ 
อะไร อยางไร ในการเรียนรูดวยตนเองที่
คิดวานาจะเลาใหทานอื่นไดรับรู

• Show and Share (ลปรร)

๑. การเรียนรูจากกรณีปญหา
(Problem-based Learning : PBL)

• เปนรูปแบบการเรียนรูที่ใหผูเรียนควบคุมการ
เรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนคิดและดําเนินการ 
เรียนรู กําหนดวัตถุประสงค และเลือกแหลง
เรียนรูดวยตนเอง โดยผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา 
เปน การสงเสริมใหเกิดการแกปญหามากกวา
การจําเนื้อหาขอเท็จจริง



• เปนการสงเสรมิการทํางานเปนกลุมและ
พฒันาทักษะทางสงัคม ซึ่งวิธีการนี้จะทํา
ไดดีในการจัดการเรียนการสอน
ระดับอุดมศกึษา เพราะผูเรียนมีระดับ
ความสามารถทางการคิดและการ
ดําเนินการดวยตนเองไดดี 

๑. การเรียนรูจากกรณีปญหา
(Problem-based Learning : PBL)

๒. การเรียนรูเปนรายบคุคล 
(individual study)

• หลักคิด ผูเรียนแตละบุคคลมีความสามารถใน
การเรียนรู และความสนใจในการเรียนรูที ่
แตกตางกัน ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองมีเทคนิค
หลายวิธี เพื่อชวยใหการจัดการเรียนในกลุม
ใหญ สามารถตอบสนองผูเรียนแตละคนที่
แตกตางกันไดดวย

หลักวิชา
การเรียนรูเปนรายบคุคล (individual study)

๒.๑ เทคนิคการใช Concept
Mapping ที่มีหลักการใช
ตรวจสอบความคิดของผูเรียนวาคดิ 
อะไร เขาใจสิ่งที่เรียนอยางไรแลว
แสดงออกมาเปนกราฟฟก 

หลักวิชา
การเรียนรูเปนรายบคุคล (individual study)

๒.๒ เทคนิค Learning
Contracts คือ สัญญาที่ผูเรียน
กับผูสอนรวมกันกําหนด เพื่อใชเปน 
หลักยึดในการเรียนวาจะเรียนอะไร 
อยางไร เวลาใด ใชเกณฑอะไรประเมิน 



หลักวิชา
การเรียนรูเปนรายบคุคล (individual study)

๒.๓ เทคนิค Know –Want-
Learned ใชเชื่อมโยงความรูเดิมกับ
ความรูใหม ผสมผสานกับ การใช 
Mapping ความรูเดิม เทคนิคการรายงาน
หนาชั้นที่ใหผูเรียนไปศึกษาคนควาดวยตนเอง
มา นําเสนอหนาชั้นซึ่งอาจมีกิจกรรมทดสอบ
ผูฟงดวย 

หลักวิชา 
การเรียนรูเปนรายบคุคล (individual study)

๒.๔ เทคนิคกระบวนการกลุม (Group
Process) เปนการเรียนที่ทําใหผูเรียน
ไดรวมมอืกัน แลกเปลี่ยนความรูความคิดซึ่ง
กันและกนั เพือ่ใหบรรลเุปาหมายเดียวกัน 
เพือ่แกปญหาใหสําเร็จ ตามวัตถุประสงค 

 ๓. การเรียนรูแบบสรรคนยิม 
(Constructivism)

• หลักคิด การเรียนรูแบบนี้มีความเชื่อพื้นฐานวา 
“ผูเรียนเปนผูสรางความรูโดยการอาศัย 
ประสบการณแหงชีวิตทีไ่ดรับเพื่อคนหาความจริง 
โดยมีรากฐานจากทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญา 
การศึกษาที่หลากหลาย ซึง่นักทฤษฎีสรรคนิยมได
ประยุกตทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษา 
ดังกลาวในรูปแบบและมมุมองใหม 

 ๓. การเรียนรูแบบสรรคนยิม 
(Constructivism)

• หลักคิด การเรียนรูแบบนี้มีความเชื่อพื้นฐานวา 
“ผูเรียนเปนผูสรางความรูโดยการอาศัย 
ประสบการณแหงชีวิตทีไ่ดรับเพื่อคนหาความจริง 
โดยมีรากฐานจากทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญา 
การศึกษาที่หลากหลาย ซึง่นักทฤษฎีสรรคนิยมได
ประยุกตทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษา 
ดังกลาวในรูปแบบและมมุมองใหม 



 ๓. หลักวิชา การเรียนรูแบบสรรคนยิม 
(Constructivism)

๓.๑ กลุมที่เนนกระบวนการรูคิดในตัวบคุคล (radical
constructivism or personal
Constructivism or cognitive
oriented constructivist
theories) เปนกลุมทีเ่นนการ เรียนรูของมนษุย
เปนรายบคุคล โดยมคีวามเชื่อวามนษุยแตละคนรูวิธี
เรียนและรูวิธี คิด เพื่อสรางองคความรูดวยตนเอง 

 ๓. หลักวิชา การเรียนรูแบบสรรคนยิม 
(Constructivism)

๓.๒ กลุมที่เนนการสรางความรูโดยอาศัยปฏสิัมพันธ
ทางสังคม (Social constructivism
or socially oriented
constructivist theories) เปนกลุม
ที่เนนวา ความรู คือ ผลผลิต ทางสังคม โดยมี
ขอตกลงเบื้องตนสองประการ คือ 1) ความรูตอง
สัมพันธกับชุมชน 

 ๔. การเรียนรูแบบแสวงหาความรูไดดวยตนเอง (Self-
Study)

• หลักวิชา การเรียนรูแบบนี้เปนการใหผูเรียนศึกษาและ
แสวงหาความรูดวยตนเอง เชน การจัดการ เรียนการสอน
แบบสบืคน (Inquiry Instruction) การเรียน
แบบคนพบ (Discovery Learning) การ เรียน
แบบแกปญหา (Problem Solving) การเรียนรู
เชิงประสบการณ (Experiential Learning) 
ซึ่ง การเรียนการสอนแบบแสวงหาความรูดวยตนเองนี้ใชใน
การเรียนรูทั้งที่เปนรายบคุคล และ กระบวนการกลุม 

 ๕. การเรียนรูจากการทํางาน (Work-based
Learning)

• หลักวิชา การเรียนรูแบบนี้เปนการจัดการเรียนการสอนที่
สงเสริมผูเรียนใหเกิดพฒันาการทุกดาน ไมวาจะเปนการ
เรียนรูเนื้อหาสาระ การฝกปฏิบัติจริง ฝกฝนทักษะทาง
สังคม ทกัษะชีวิต ทักษะ วิชาชีพ การพัฒนาทกัษะการคดิ
ขั้นสงู โดยสถาบันการศึกษา รวมมือกับแหลงงานในชมุชน 
รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนรวมกัน ตั้งแตการ
กําหนดวตัถุประสงค การกําหนดเนื้อหา กิจกรรม และ
วิธีการประเมิน 



๖. การเรียนรูที่เนนการวิจัยเพือ่สรางองคความรู 
(Research–based Learning)

• การเรียนรูที่เนนการวิจยัถือไดวาเปนหัวใจของ
บัณฑิตศึกษา เพราะเปนการเรียนที่เนน การ
แสวงหาความรูดวยตนเองของผูเรียนโดยตรง เปน
การพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู และ การ
ทดสอบความสามารถทางการเรียนรูดวยตนเอง
ของผูเรียน

๖. การเรียนรูที่เนนการวิจัยเพือ่สรางองคความรู 
(Research–based Learning)

• โดยรปูแบบการเรียนการสอนอาจแบงไดเปน 4 ลักษณะใหญ 
ๆ ไดแก
– การสอนโดยใชวิธีวิจัยเปนวิธีสอน
– การสอนโดยผูเรียนรวมทํา โครงการวิจัยกับอาจารยหรือเปน
ผูชวยโครงการวิจัยของอาจารย 

–การสอนโดยผูเรียนศกึษา งานวจิัยของอาจารยและของนกัวิจัย
ชั้นนาํในศาสตรที่ศึกษา 

–การสอนโดยใชผลการวิจัย ประกอบการสอน 

๖. การเรียนรูที่เนนการวิจัยเพือ่สรางองคความรู 
(Research–based Learning)

• โดยรปูแบบการเรียนการสอนอาจแบงไดเปน 4 ลักษณะใหญ 
ๆ ไดแก
– การสอนโดยใชวิธีวิจัยเปนวิธีสอน
– การสอนโดยผูเรียนรวมทํา โครงการวิจัยกับอาจารยหรือเปน
ผูชวยโครงการวิจัยของอาจารย 

–การสอนโดยผูเรียนศกึษา งานวจิัยของอาจารยและของนกัวิจัย
ชั้นนาํในศาสตรที่ศึกษา 

–การสอนโดยใชผลการวิจัย ประกอบการสอน 

๗. การเรียนรูที่ใชวิธสีรางผลงานจากการตกผลึกทางปญญา 
(Crystal-Based Approach)

• หลักวิชา การจัดการเรียนรูในรูปแบบนี ้เปนการ
สงเสริมใหผูเรียนไดสรางสรรคความรูความคิดดวย 
ตนเองดวยการรวบรวม ทําความเขาใจ สรุป วิเคราะห 
และสังเคราะหจากการศึกษาดวยตนเอง เหมาะสําหรับ
บัณฑิตศึกษา เพราะผูเรียนทีเ่ปนผูใหญ มี
ประสบการณเกีย่วกับศาสตรที่ศึกษามา ในระดับหนึ่ง
แลว 



๗. การเรียนรูที่ใชวิธสีรางผลงานจากการตกผลึกทางปญญา 
(Crystal-Based Approach)

• หลักปฏบิตัิ วิธีการเรียนรูเริ่มจากการทําความเขาใจกับผูเรียนให
เขาใจวัตถุประสงคของการเรียนรูตาม แนวนี้ จากนัน้ทําความ
เขาใจในเนือ้หาและประเดน็หลัก ๆ ของรายวิชา มอบหมายให
ผูเรียนไป ศึกษาวิเคราะหเอกสาร แนวคิดตามประเดน็ที่กําหนด 
แลวใหผูเรียนพฒันาแนวคดิในประเดน็ ตาง ๆ แยกทีละประเดน็ 
โดยใหผูเรียนเขียนประเดน็เหลานัน้เปนผลงานในลักษณะที่เปน
แนวคดิ ของตนเองที่ผานการกลัน่กรอง วิเคราะหเจาะลึกจนตก
ผลึกทางความคดิเปนของตนเอง จากนัน้จงึ นําเสนอใหกลุมเพือ่น
ไดชวยวิเคราะห วิจารณอีกครั้ง 

ทบทวนชวีิต 
ALR= After Learning Review

• วันนี้เราไดเรียนรูกระบวนการอะไรบาง
• ไดอะไรเกนิความคาดหวัง เชน.............
• ไดอะไรนอยกวาที่คาดหวัง เชน ...........
• กระบวนการในวันนี้ ตัวเราจะนําไปใชเพือ่
เสรมิการเรียนรูในอนาคต คือ.......................


