
นักศึกษา มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
และ

การเรียนรูที่ยั่งยืน 

JJ คณะแพทย ม.ข และ
ศนูยพัฒนาและประกันคณุภาพ

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

กิจกรรมแรก
• เขียนชื่อเลน ตัวโตโต ดานแรก
•หนาหลัง เขียน เสนทางชีวิตเจาของ 
ตั้งแตเกิด จนกระทั่งวันนี้

• เลาสูกันฟง จากทานอาวโุสนอย
• งานสําเร็จ ปรบมือสามครั้ง

วันนี้เรามาทําไม ตัง้สติ ดูหนัง คิดใหไดและไดคิด

ชีวตินกัศกึษาไทย
• มิตสิื่อการเรียนรู

– 91%  มีโทรศัพทมอืถือ    
– 56%  เขาเน็ตทุกวันเฉลีย่วันละ 105 นาที
– 39% ดู VCD โป
– 35%  โดดเรียนอยางนอย 1 ครั้งตอสัปดาห
– 34% เลนเกมคอมพิวเตอร/เกมออนไลนเปนประจํา
– 30%  ดูการตูนโป
– 27%  ดูเว็ปโป
– 23%  สง sms ทกุวัน    
– 16%  โหลดภาพเพลงทกุวัน   
– 9% เรียนพิเศษ เสียคาใชจายเฉลี่ยคอรสละ 2,000 บาท
– พูดโทรศพัท 74 นาทีตอวัน    ดูทีวี 154 นาที ตอวัน
– อานหนังสือ 81 นาทีตอวัน   ทําการบาน/รายงาน 86 นาที
ตอวัน

ชีวิตนักศกึษาไทย
• มิติการใชชีวิต

– 62% เลนกีฬา/ออกกําลังกายเปนประจําเฉลี่ยวนัละ 75 นาที
– 49% กินเหลา
– 47% อยูบาน/หอเพื่อนเปนประจํา เฉลีย่วนัละ 113 นาที
– 31% เที่ยวกลางคืนวันเสาร-อาทติย
– 30% ยอมรบัวาเคยมีเพศสมัพนัธแลว
– 27% เลนหวยบนดิน
– 23% สบูบหุรี่
– 23% ทํางานรายไดพิเศษ
– 17% เลนพนนับอล   

ชีวิตนักศกึษาไทย

•มิตปิญหา/ภาวะเสีย่ง
•18% เคยพบเห็นการเสพติดใน
สถานศึกษาในรอบ 1 ปที่ผานมา

•9% เคยถกูทาํรายรางกายในสถานศึกษา
ในรอบ 1 ปที่ผานมา

•6% เคยถกูขูกรรโชกทรพัย
•3% ยายสถานศึกษา
•2% ออกกลางคืน   

ชีวิตนักศกึษาไทย

• เยาวชนต่ํากวา 25 ปกอคดี
อาชญากรรม 32,000 คดีตอป

• วัยรุนต่ํากวา 19 ปมาทําคลอดปละ 
70,000 คน

• เยาวชนต่ํากวา 25 ปเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุมอเตอรไซคปละ 7,000 คน

• เยาวชน 19-25 ป พยายามฆาตัวตายป
ละ 4,000 คน



ตั้งจิต สงบนิง่ 
หายใจเปนจังหวะ

หลบัตา แลวนกึภาพตามเสียง
ทีก่ระทบหู

ทบทวนชีวิต ทําไมมาเรยีนที่ มฟล ทบทวนชีวิต ทําไมมาเรียน(ทํางาน)ที่ มฟล 
1. กลุมไหน เลาสูกันฟงเสร็จ
2. สรปุ ประเด็น ลงในกระดาษ (เตรียมนําเสนอ)
3. ไปพักรับประทานอาหารขางนอก(เลี้ยวซาย)
4. กลับเขามา
5. ดูหนัง Final Score ตอกอน

เขียนจากประสบการณ

•ความรู 
คือ.......

ทําไมมาเรยีน
(ทํางาน)
ที่ มฟล 
และ 

ความรู คอื อะไร
เตรยีม นําเสนอ

พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
“การศึกษาเปนเครื่องมืออันสํ าคัญในการพัฒนาความรู
ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ คานยิม และ
คุณธรรม ของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมอืงดีมี คุณภาพ
และประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศก็ยอมทํ าได
สะดวกราบรื่นไดผลที่ แนนอนและรวดเร็ว”
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พระบรมราโชวาท ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
พระราชทานเกี่ยวกับการศึกษามคีวามหมายใน 2 มติิ

มิติแรกเปนการพัฒนาองคความรูในเรื่อง
ตางๆ
มิติที่สองเปน การพฒันาบุคคลผูศึกษาเอง
ใหมีความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ
คานิยม และคุณธรรม

ในหลวง_หนาที่ของผูที่เปนนิสิตนักศึกษา ๑

•การเปนนักศึกษาไมใชอาชพี
•เปนเวลาที่จะฝกทางวิชาการ
และ ก็ทางจิตใจ เพื่อที่จะมีพลัง
แขง็แรงที่จะรบัใชชาติเปน
พลเมืองดี

ในหลวง_หนาที่ของผูที่เปนนิสิตนักศึกษา ๒
• แลวก็เปนความหวัง และ 
• ก็เปนสิ่งที่สําคญัที่สุดวา 
• เมื่อไดฝกในทางจิตใจเปนคนเขมแข็ง

ซื่อตรงและเปนคนที่มีความปรารถนาที่
จะสรางสรรคแลว จะตองรักษาอดุมคตินี้
หรือพลังนี้ หรือ ปณิธานนี้ไวตลอดชีวิต 

•การศึกษา
เปน
เครือ่งชวย
คนใหเจรญิ
ปญญา

อาศรม(มฟล) อาจารย ศิษย ศึกษา 
 สติ เรยีน รอบ รู •การเรียนรู

ที่จะมชีีวิต
อยูรวมกับ
คนอื่น

พระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ
•“การศกึษา” หมายความวา 
กระบวนการเรียนรูเพื่อความ
เจรญิงอกงามของบุคคล และ 
สังคม โดยการถายทอดความรู 
การฝก การอบรม

พระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ
•การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
สรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทาง
วิชาการ การสรางองคความรู อัน
เกิดจากการจัดสภาพแวดลอมสังคม
การเรยีนรู และ ปจจัยเกื้อหนุน

พระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ



การเรียนรู คุณภาพ พัฒนาการ คุณลักษณะของบัณฑติที่พึงประสงค
• ความรู (ความเขาใจ) ชอบ ชพี ชวีิต
• ทักษะการคิด (สรางสรรค พฒันา)
• ทักษะความสมัพันธ ระหวางบุคคล และ  
ความรับผิดชอบ (ตน ฅน ชุมชน สังคม)

• ทักษะการวิเคราะห และ การสื่อสาร 
• การพฒันาคุณธรรม และ จริยธรรม

ไดคิด และ คดิ อะไรได

เขียนจาก ประสบการณ และ ความรู ของเจาของ ๒.คุณลักษณะของบัณฑติที่พึงประสงค
1.มีความรู
2.มีทักษะการคิด 
3.มีทักษะความสมัพนัธ ระหวางบุคคล 

และ  ความรับผิดชอบ 
4.มีทักษะการวิเคราะห และ การสื่อสาร 
5.การพฒันาคุณธรรม และ จริยธรรม

ประเมนิตนเอง คะแนน ๑๐ ตัวเราได
๓. จาก ประสบการณ ของเจาของ

•ทุกวันนี้ตัวเรามีสวนรวมในการ
ประเมิน เพื่อ พัฒนาการเรยีนการ
สอน และ/หรอื รวมในการเรยีนรูที่
เรียกวา การเรียนการสอนที่เนนผูเรียน 
เปนสําคญัอยางไร

สรปุ ลงกระดาษ สง และ นําเสนอ
กลุมละ ๕ นาที

หนังเรื่องกวางและสิงหโต ไดคิด/คิดอะไรได
๑. คุณภาพ คือ อะไร

๒. คะแนน ต่ําสุด/สูงสุด/เฉลี่ย แตละขอ 
บัณฑิตพึงประสงค ของกลุม 

๓. สวนรวมในการพัฒนาการประเมิน
ผูนําเสนอ ทานใหม

คุณภาพ 
(ชีวิต กูซา (KUSA))

•ขอกําหนด มาตรฐาน
•ความพึงพอใจ ตน คน ผู
มสีวนเกี่ยวของ

“มาตรฐานการศึกษา”
• หมายความวา ขอกําหนดเกี่ยวกับ 
คุณลักษณะ คุณภาพ ที่พึงประสงคและ
มาตรฐานที่ตองการใหเกิดขึ้นใน
สถานศึกษาทุกแหง และเพื่อใชเปนหลักใน
การเทียบเคียงสําหรับการสงเสรมิและกํากับ
ดูแล การตรวจสอบ การประเมนิผลและการ
ประกันคุณภาพทางการศึกษา



เรา เขา

Practices

รวบรวม
ขอมูล

 วิเคราะห

Benchmarkingเราอยู
ตรงไหน ใครเกงที่สุด

Self 

Asses
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เขาทาํได
อยางไร

จะทําใหดีกวา
เขาไดอยางไร

Measures

Learning

1 2

34
Impro

vemen
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Benchmarking

๓ มาตรฐาน ๔๔
•มาตรฐานดานคุณภาพบัณฑติ
•มาตรฐานดานจดัการอุดมศึกษา
•มาตรฐานดานการสรางและพัฒนา
สังคมฐานความรู และ สังคมแหงการ
เรียนรู

มาตรฐานดานคุณภาพบัณฑิต
• เปนผูมีความรู มีคุณธรรม จรยิธรรม 
มีความสามารถในการเรียนรูและ
พัฒนาตนเอง สามารถประยุกตใช
ความรูเพื่อการดํารงชีวิตในสังคมได
อยางมีความสุข

คุณภาพ การประกนัคุณภาพ การพัฒนาคุณภาพ

•คุณภาพ ตัวเรา ผูที่เกี่ยวของ
•ประกันคุณภาพ ไมใหถดถอย
•พัฒนาคุณภาพ เพื่อให “วันนี้
ดีกวา เมื่อวาน” Knowledge is 

like milk
….It expires

Embracing change 
…because things are 
changing fast

Learning 
how to 
learn…

Knowledge is 
no longer 
power



Applying 
knowledge is 
power

Sharing knowledge is power

You 
control 

your 
attitude

MBQ 
( Management by Quality )

ผูจัดการ 24 เมษายน 2545/
JJ modified 17-5-45

Standard
( Plan )

DoCheck

Act
CQI

ทําวนั
นี้ใหด

ีกวาเม
ือ่วาน

S2.P2..S3..P3.มาตรฐาน
D การทําตามมาตรฐาน
C การตรวจสอบผลการ
เรียนรู (ถอดบทเรียน)
A แกไข ปองกัน(ความ
เสี่ยง) บํารุงรักษา ทบทวน 
ปรับปรุง พัฒนา ดีกวาเดิม

S1

สกอ องค ๙

ความเสี่ยง หลีกเลี่ยงได หากใช ส สรางนิสัย
(สันดานดี) มี กฎ กติกา มารยาท

กิจกรรมนักศึกษาที่เชื่อมโยงกับวิชาชีพเจาของ

• กิจกรรมวิชาการ (ที่เชือ่มโยงความรู ทักษะ)
• กิจกรรมกีฬาและการสงเสริมสขุภาพ(จิต/กาย)
• กิจกรรมบําเพญ็ประโยชนและรักษาสิง่แวดลอม
• กิจกรรมนันทนาการ(พฒันาสมอง)
• กิจกรรมสงเสรมิศลิปวัฒนธรรม(วิชาชพี)

กิจกรรมจะสะทอนใหเกิดการเรียนรูอะไร 
• พัฒนา

–รางกาย 
–อารมณ
–สังคม
–สติ
–ปญญา

รวมฝน รวมสราง รวมพลัง
1.จะพฒันาตนเอง ใหการเรียนรูไมถดถอย รวม 

กับ ทํากจิกรรมเสริม ให ด ียั่งยืน 
กลมกลืน กับ วิชาชีพ เพื่อออกไปใชชีวิต 
ไดอยางไร

2.วาดภาพความฝน ของแตละ ฅน ลงใน
กระดาษ



รวมฝน รวมสราง รวมพลัง
1.สรปุ ขอเสนอแนะของกลุม จะพฒันาตนเอง 

ใหการเรียนรูไมถดถอย รวม กับ ทํา
กิจกรรมเสริม ให ด ียั่งยืน กลมกลืน กับ
วิชาชีพ เพื่อออกไปใชชีวิต ไดอยางไร 
สงตัวแทนนําเสนอ(How To)

ขอสรปุ ๑

• มองใหกลาง เปดตาตนเอง
• ไขวควาหาโอกาส
• ทําหใูหใหญ ฟงใหมาก
• คิดเชิงบวก มองโลกในแงดี
• ทําดี
• ฝกตนเองใหใผรู หากิจกรรมทําตามความฝน

ขอสรปุ ๒

1.กิจกรรมนอกหองเรียน
2.คุยกัน share ความเห็น
3.กลุมติว
4. รูเปาหมาย และ ความฝน ตนเอง
5.ทําใหสาํเร็จ

ขอสรปุ ๓
1. เปดประตูไปขางนอก คิดแลวตองทํา
2. มคีวามคดิ กลาคดิบวก
3. เสรมิความรู
4. กิจกรรม จัดการกับเวลาใหดี
5. ทําตัวเองใหมคีุณคา
6. มคีวามสมดุลยของการเรียนรู และ กิจกรรม
7. คิด กอนทํา

ขอสรปุ ๔
1. ตั้งคําถาม
2. สังเกตุ
3. ตรงเวลา
4. แบงเวลา
5. คนควาหาความรู จากบทเรียน ที่ไดเรียนรู

ขอสรปุ ๕

1.ไขวควาหาประสบการณที่
เกี่ยวของ

2.เวลาเรยีน หาเพิ่มเติม จากที่
อาจารยสอน

3.ทําตัวเปนแกวปลาว

ขอสรปุ ๖

1.แบงเวลา
2.เรียนรู เขาใจ กิจกรรม เก็บ สั่งสม
3.นําความรูไปประยุกตใชใหสอดคลอง
4.เรียนรูพฤติกรรมฅนอื่น เปดโลก

กวาง

คุณภาพ
1.มาตรฐาน ขอกําหนด ที่ตองรู ของ 

ความรู ความเขาใจ ทักษะในวิชาชีพ 
วิชาฅน วิชาที่จะตองอยูกับ ฅนอื่นๆใน 
ชุมชน สังคม ประเทศชาติ

2.ความพึงพอใจของผูที่มีสวนเกียวของกับ 
วิชาชีพ และ ชีวิต เรา

ประกันอะไร
• กิจกรรม ที่ นักศึกษา ชอบ เปนวิชาชีพของเรา ชีวิต
ที่เหมาะสม สังคมคนรอบขางยอมรับ

• กิจกรรม ที่เปนความดี เพื่อให ความรู ความเขาใจ 
ทักษะ ทัศนคติ ของตัวเจาของ พัฒนากวาสิ่งที่
เปนอยู ไมถดถอย กาวไปขางหนา

• การสราง ส นิสัย ผูที่มีคุณธรรม นําความรู
• สรางเครือขายการเรียนรู รวมกัน ในและนอก มอบ



๕ ส
• ส สะสาง สิ่งที่ไดเรียนรู ความรู/ทักษะ ที่ตองรู
• ส สะดวก จัดหมวดหมู 
• ส สะอาด ตอยอดได
• ส สุขลักษณะ ทําเปนประจําทุกวัน ทุกคาบ
• ส สรางนิสัย นักเรียนรู นักพัฒนา

ตัวบงชี้ที่ 9.2 มีระบบและกลไกการใหความรูและทกัษะดานการประกันคุณภาพแกนักศึกษา –P21

เกณฑมาตรฐาน  : ระดับ
1. มีระบบการใหความรูและทักษะการประกนัคุณภาพ

การศึกษาแกนักศึกษา(ถอดบทเรยีน ประเมินตนเอง/คร)ู
2. มีระบบสงเสริมใหนักศกึษานาํความรูดานการประกัน

คุณภาพไปใชกับกิจกรรมนักศึกษา 
3.   มีกลไกใหนักศกึษามสีวนรวมในการประกนัคุณภาพ

การศึกษาของมหาวิทยาลัย
4.   นักศึกษามีการใชกระบวนการคุณภาพ ในการพัฒนา

คุณภาพของกิจกรรมหรือโครงการนักศึกษา 

ตัวบงชี้ที่ 9.2 มีระบบและกลไกการใหความรูและทกัษะดานการประกันคุณภาพแกนักศึกษา –P21

เกณฑมาตรฐาน  : ระดับ
5. นักศึกษาสรางเครือขายการพฒันาคณุภาพภายใน

สถาบันและ ระหวางสถาบัน(มพย/Far Eastern)
6. มีระบบติดตามประเมินผลการประกนัคุณภาพใน

กิจกรรมที่นักศกึษาดาํเนินการและในสวนที่นักศกึษามสีวน
รวมกับการประกนัคุณภาพของสถาบนั(ครั้งตอไป)

7.   มีการนําผลการประเมินไปพฒันากระบวนการให
ความรูและกลไกการดําเนินงานประกนัคุณภาพที่เกี่ยวของ
กับนักศึกษาอยางตอเนื่อง
แหลงที่มา ศ. นพ. วุฒิชัย ธนาพงศธร

AA(L)R= 
After Action (Learning) Review

1. เรื่องประกันคุณภาพ วันนี้ไดอะไร หรือ เรียนรูอะไร
2. สิ่งที่ไดเกนิ ความคาดหวัง เชน….
3. สิ่งที่ไดนอยกวาความคาดหวัง เชน….
4. ประทับใจอะไรในกระบวนการ หรือ เพื่อนๆ เชน….
5. จะนํากลับไปทําอะไร ตอ ......
6. อื่นๆที่อยากจะบอก.........


