ปฏิบัติการทางวิจัยในชั้นเรียน
ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา   2551
โรงเรียนวัดตะกล่ำ     สำนักงานเขตประเวศ     กรุงเทพมหานคร
หัวเรื่องวิจัย       การนำหลักการเศรษฐกิจพอเพียง   มาใช้เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสร้างนิสัยในการ 
                          รับประทานอาหาร   และประหยัดน้ำไฟของนักเรียนชั้นอนุบาล  2/1
               จากประสบการณ์    ในการสอนชั้นอนุบาลศึกษาปีที่  2/1  จำนวนนักเรียน  34  คนพบว่าเด็กยังไม่รู้จักการประหยัดน้ำเปิดน้ำแรงแล้วเปิดน้ำทิ้งไว้ในเวลาล้างมือและแปรงฟัน   ไฟเมื่อออกจากห้องยังไม่รู้จักปิด   และการรับประทานอาหารยัง   กินทิ้งกินขว้างรับประทานอาหารไม่หมดแล้วนำมาทิ้ง     ผู้ทำวิจัยจึงเห็นว่าควรนำมาแก้ไขพฤติกรรมของนักเรียนโดยมุ่งพัฒนาลักษณะนิสัยจากภายในของนักเรียนโดยให้เด็กรู้จักคุณค่าของน้ำ  ไฟ  และอาหารรวมทั้งให้รู้ความและความเข้าใจในความหมายของคำว่าเศรษฐกิจพอเพียงและฝึกนิสัยในการประหยัด
             จึงได้คิดหาวิธีแก้ไขโดยการให้ความรู้และฝึกพฤติกรรมปฏิบัติกิจกรรมการประหยัด
น้ำ  ไฟและรู้จักคุณค่าในการรับประทานอาหารโดยการสังเกตพฤติกรรมของเด็กทุกครั้ง
             เมื่อให้ความรู้และฝึกพฤติกรรมปฏิบัติกิจกรรมการประหยัดน้ำ  ไฟและรู้จักคุณค่าในการรับประทานอาหารปรากฏว่าเด็กชั้นอนุบาลศึกษาปีที่  2/1  จำนวนนักเรียน  34  คนมีการพัฒนาในทางที่ดีขึ้นมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและนิสัยในการใช้น้ำ  ไฟและการรับประทาน
อาหารเหลือทิ้งน้อยลง
                                                                                             ผู้ทำการวิจัย
                                                                             นางสาววิภา         นาคพิพัฒน์กุล
                                                                         ตำแหน่งครู    วิทยฐานะครูชำนาญการ
                                                                   โรงเรียนวัดตะกล่ำ       สำนักงานเขตประเวศ
                                                                                           กรุงเทพมหานคร
ปฏิบัติการทางวิจัยในชั้นเรียน
ภาคเรียนที่   2    ปีการศึกษา   2551
โรงเรียนวัดตะกล่ำ     สำนักงานเขตประเวศ     กรุงเทพมหานคร
หัวเรื่องวิจัย       การนำหลักการเศรษฐกิจพอเพียง   มาใช้เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสร้างนิสัยในการ 
                          รับประทานอาหาร   และประหยัดน้ำไฟของนักเรียนชั้นอนุบาล  2/1
หลักการและเหตุผล
                                  เนื่องจากผู้ทำวิจัย   ได้รับมอบหมายให้เป็นครูประจำชั้นอนุบาล  2/1  ซึ่งมี  
 จำนวนนักเรียนทั้งหมด   34  คน   ชาย  18  คน  หญิง  16   คน   พบเด็กยังไม่รู้จักการประหยัดน้ำเปิดน้ำแรงแล้วเปิดน้ำทิ้งไว้ในเวลาล้างมือและแปรงฟัน   ไฟเมื่อออกจากห้องยังไม่รู้จักปิด   และการรับประทานอาหารยัง   กินทิ้งกินขว้างรับประทานอาหารไม่หมดแล้วนำมาทิ้ง     ผู้ทำวิจัยจึงเห็นว่าควรนำมาแก้ไขพฤติกรรมของนักเรียนโดยมุ่งพัฒนาลักษณะนิสัยจากภายในของเด็กโดยให้เด็กรู้จักคุณค่าของน้ำ  ไฟ  และอาหารรวมทั้งให้ความรู้และความเข้าใจในความหมายของคำว่าเศรษฐกิจพอเพียงและฝึกนิสัยในการประหยัด
วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาว่าทำอย่างไรเด็กจึงเข้าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงและรู้จัก                
                                  ประหยัด
2. เพื่อเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กและลักษณะนิสัยของเด็กให้  
     รู้จักคุณค่าของน้ำ  ไฟ  และอาหาร
 ตัวแปรของการวิจัย     ประกอบด้วย
                              ตัวแปรต้น                ความรู้เกี่ยวกับคุณค่าของการประหยัดน้ำ  ไฟและ
                                                               อาหาร
                             ตัวแปรตาม               พฤติกรรมของเด็กและลักษณะนิสัยของเด็ก  
                                  รู้จักคุณค่าของน้ำ  ไฟ  และอาหาร

                             ตัวแปรแทรกซ้อน     อายุของเด็กแต่ละคนไม่เท่ากันและลักษณะนิสัย
                                                               ต่างกัน
วิธีดำเนินการวิจัย     เป็นวิจัยเชิงพัฒนา
                                 เด็กอนุบาล  2/1  นั้นมีพฤติกรรมชอบเปิดน้ำแรง ๆและเปิดน้ำทิ้งในเวลาล้างหน้าและแปรงฟัน   และเมื่อออกนอกห้องจะไม่ค่อยปิดไฟรวมทั้งปิดพัดลม   และยังกินอาหารกลางวันเหลือ   ซึ่งโรงเรียนได้ดำเนินการและมีนโยบายฝึกให้เด็กได้ยึดหลักการและปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง
1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการเศรษฐกิจพอเพียง   การประหยัดน้ำ  ไฟ
      และคุณค่าของอาหาร
2. ครูให้เด็กดู   CD   เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงพระราชดำริของในหลวง 
                          3.   ครูสังเกตพฤตกรรมของเด็กและการปฏิบัติตนของเด็ก
กลุ่มตัวอย่างในการทำวิจัยครั้งนี้
                           จำนวนนักเรียนที่มีปัญหาที่จะต้องทำการพัฒนาและฝึกทักษะการสังเกตและ
                            เปรียบเทียบจำนวน    34   คน    
ระยะเวลาในการทำวิจัย
                            จำนวนเวลา  1  เดือน  (  เดือนมกราคม   )
เครื่องมือที่ใช้ในการทำวิจัย
                             1.  ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
                             2.  CD
ผลการวิจัย
                    จากการทำการวิจัยปรากฏว่าเด็กรู้จักประหยัดไฟ  น้ำ  และคุณค่าของอาหารมากขึ้นไม่กินทิ้งกินข้วางมากขึ้น
                                                                                           ผู้ทำการวิจัย
                                                                             นางสาววิภา         นาคพิพัฒน์กุล
                                                                              ตำแหน่งครู    วิทยฐานะครูชำนาญการ
                                                                   โรงเรียนวัดตะกล่ำ       สำนักงานเขตประเวศ
                                                                                           กรุงเทพมหานคร
แบบบันทึกปฏิบัติการทางวิจัยในชั้นเรียน
ภาคเรียนที่   2   ปีการศึกษา   2551    ครั้งที่  1   (  /  ยังมีพฤติกรรมไม่รู้จักการประหยัด )
หัวเรื่องวิจัย   การนำหลักการเศรษฐกิจพอเพียง   มาใช้เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสร้างนิสัยใน
การรับประทานอาหาร   และประหยัดน้ำไฟของนักเรียนชั้นอนุบาล  2/1
โรงเรียนวัดตะกล่ำ          สำนักงานเขตประเวศ          กรุงเทพมหานคร

	เลขที่
	ชื่อ  -  สกุล
	การประหยัดน้ำ  
	การประหยัดไฟ  
	 การรับประทานอาหาร

	1
	เด็กชายศุภวัฒน์          หอมศรีวิไล
	/
	/
	/

	2
	เด็กชายธีระเทพ          นครศรี
	/
	/
	

	3
	เด็กชายสิทธิชัย            วีระศรี
	/
	/
	/

	4
	เด็กชายวราเทพ            พีระสุข
	/
	/
	

	5
	เด็กชายเอกราช             จำปาบุรี
	/
	/
	/

	6
	เด็กชายสิทธิพงษ์          แหยมประเสริฐ
	/
	/
	/

	7
	เด็กชายนพพร               ตุ่มนอก
	/
	/
	/

	8
	เด็กชายธนพล               กัลยานนท์
	/
	/
	/

	9
	เด็กชายณภัทร               แซ่ด่าน
	/
	/
	

	10
	เด็กชายธราธร               แสงสาคร
	/
	/
	/

	11
	เด็กชายอภิวัชร             ไตรสรณสุข
	
	/
	

	12
	เด็กชายณัฐธัญ              บัณฑิตยางกรู
	/
	/
	

	13
	เด็กชายณัฎฐ์กฤษฏิ์       ยลไพบูลย์
	/
	/
	/

	14
	เด็กชายอดิศักดิ์             ผลโพธิ์
	/
	/
	/

	15
	เด็กชายก้องภพ             สุขตะ
	/
	/
	

	16
	เด็กชายอภิมุข               สายสมร
	/
	/
	/

	17
	เด็กชายธนวัฒน์            ศิริรัตน์
	/
	/
	/

	18
	เด็กชายธวัชชัย             นาควิสุทธิ์
	/
	/
	/

	19
	เด็กหญิงอรพรรณ         มะลิวัลย์
	/
	/
	

	20
	เด็กหญิงชไมพร            ทองประเทือง
	/
	/
	/

	21
	เด็กหญิงพัชสุดา            จิโรชชยากร
	/
	/
	/

	22
	เด็กหญิงพรนภา             ด้วงทอง
	/
	/
	/

	23
	เด็กหญิงหฤทัย               พัตรประดิษฐ
	
	/
	/

	24
	เด็กหญิงสุพัตรา             เสาชัย
	
	/
	

	25
	เด็กหญิงฐิติมา                พยัคฆานุวัฒน์
	
	
	

	26
	เด็กหญิงอภัสรา             วงษ์ปาน
	/
	/
	/

	27
	เด็กหญิงกรกนก            แตงปุเจริญ
	/
	/
	/

	28
	เด็กหญิงแพรรินทร์       ปรางค์ชัยภูมิ
	/
	/
	/

	29
	เด็กหญิงนฤศพร            สิงห์บูรณ์
	/
	/
	/

	30
	เด็กหญิงประภัสสร        บุญวิเศษ
	/
	/
	/

	31
	เด็กหญิงเกดญดา            งามสง่า
	/
	/
	/

	32
	เด็กหญิงวรรณธนา         ศิริเวช
	/
	/
	/

	33
	เด็กหญิงวรรณนภา         ศิริเวช
	/
	/
	/

	34
	เด็กหญิงพิมพิศุทธิ์          เพิ้งจันทร์
	/
	/
	


แบบบันทึกปฏิบัติการทางวิจัยในชั้นเรียน
ภาคเรียนที่   2   ปีการศึกษา   2551    ครั้งที่  2  (  /  ยังมีพฤติกรรมไม่รู้จักการประหยัด )
หัวเรื่องวิจัย   การนำหลักการเศรษฐกิจพอเพียง   มาใช้เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสร้างนิสัยใน
การรับประทานอาหาร   และประหยัดน้ำไฟของนักเรียนชั้นอนุบาล  2/1
โรงเรียนวัดตะกล่ำ          สำนักงานเขตประเวศ          กรุงเทพมหานคร

	เลขที่
	ชื่อ  -  สกุล
	การประหยัดน้ำ  
	การประหยัดไฟ  
	 การรับประทานอาหาร

	1
	เด็กชายศุภวัฒน์          หอมศรีวิไล
	
	
	/

	2
	เด็กชายธีระเทพ          นครศรี
	/
	
	

	3
	เด็กชายสิทธิชัย            วีระศรี
	
	/
	/

	4
	เด็กชายวราเทพ            พีระสุข
	/
	/
	

	5
	เด็กชายเอกราช             จำปาบุรี
	
	
	/

	6
	เด็กชายสิทธิพงษ์          แหยมประเสริฐ
	/
	/
	/

	7
	เด็กชายนพพร               ตุ่มนอก
	/
	/
	/

	8
	เด็กชายธนพล               กัลยานนท์
	/
	
	

	9
	เด็กชายณภัทร               แซ่ด่าน
	/
	/
	

	10
	เด็กชายธราธร               แสงสาคร
	/
	/
	/

	11
	เด็กชายอภิวัชร             ไตรสรณสุข
	
	
	

	12
	เด็กชายณัฐธัญ              บัณฑิตยางกรู
	
	
	

	13
	เด็กชายณัฎฐ์กฤษฏิ์       ยลไพบูลย์
	/
	/
	/

	14
	เด็กชายอดิศักดิ์             ผลโพธิ์
	/
	/
	/

	15
	เด็กชายก้องภพ             สุขตะ
	/
	
	

	16
	เด็กชายอภิมุข               สายสมร
	/
	/
	/

	17
	เด็กชายธนวัฒน์            ศิริรัตน์
	/
	/
	

	18
	เด็กชายธวัชชัย             นาควิสุทธิ์
	/
	/
	/

	19
	เด็กหญิงอรพรรณ         มะลิวัลย์
	/
	/
	

	20
	เด็กหญิงชไมพร            ทองประเทือง
	/
	/
	/

	21
	เด็กหญิงพัชสุดา            จิโรชชยากร
	
	
	

	22
	เด็กหญิงพรนภา             ด้วงทอง
	/
	/
	

	23
	เด็กหญิงหฤทัย               พัตรประดิษฐ
	
	/
	/

	24
	เด็กหญิงสุพัตรา             เสาชัย
	
	/
	

	25
	เด็กหญิงฐิติมา                พยัคฆานุวัฒน์
	
	
	

	26
	เด็กหญิงอภัสรา             วงษ์ปาน
	/
	/
	

	27
	เด็กหญิงกรกนก            แตงปุเจริญ
	/
	/
	

	28
	เด็กหญิงแพรรินทร์       ปรางค์ชัยภูมิ
	/
	
	/

	29
	เด็กหญิงนฤศพร            สิงห์บูรณ์
	/
	/
	/

	30
	เด็กหญิงประภัสสร        บุญวิเศษ
	/
	/
	/

	31
	เด็กหญิงเกดญดา            งามสง่า
	/
	
	

	32
	เด็กหญิงวรรณธนา         ศิริเวช
	/
	/
	/

	33
	เด็กหญิงวรรณนภา         ศิริเวช
	/
	/
	/

	34
	เด็กหญิงพิมพิศุทธิ์          เพิ้งจันทร์
	/
	
	


แบบบันทึกปฏิบัติการทางวิจัยในชั้นเรียน
ภาคเรียนที่   2   ปีการศึกษา   2551    ครั้งที่  3 (  /  ยังมีพฤติกรรมไม่รู้จักการประหยัด )
หัวเรื่องวิจัย   การนำหลักการเศรษฐกิจพอเพียง   มาใช้เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสร้างนิสัยใน
การรับประทานอาหาร   และประหยัดน้ำไฟของนักเรียนชั้นอนุบาล  1/1
โรงเรียนวัดตะกล่ำ          สำนักงานเขตประเวศ          กรุงเทพมหานคร

	เลขที่
	ชื่อ  -  สกุล
	การประหยัดน้ำ  
	การประหยัดไฟ  
	 การรับประทานอาหาร

	1
	เด็กชายศุภวัฒน์          หอมศรีวิไล
	
	
	

	2
	เด็กชายธีระเทพ          นครศรี
	/
	
	

	3
	เด็กชายสิทธิชัย            วีระศรี
	
	/
	

	4
	เด็กชายวราเทพ            พีระสุข
	/
	
	

	5
	เด็กชายเอกราช             จำปาบุรี
	
	
	

	6
	เด็กชายสิทธิพงษ์          แหยมประเสริฐ
	/
	/
	/

	7
	เด็กชายนพพร               ตุ่มนอก
	
	
	

	8
	เด็กชายธนพล               กัลยานนท์
	
	
	

	9
	เด็กชายณภัทร               แซ่ด่าน
	
	/
	

	10
	เด็กชายธราธร               แสงสาคร
	/
	/
	/

	11
	เด็กชายอภิวัชร             ไตรสรณสุข
	
	
	

	12
	เด็กชายณัฐธัญ              บัณฑิตยางกรู
	
	
	

	13
	เด็กชายณัฎฐ์กฤษฏิ์       ยลไพบูลย์
	/
	
	

	14
	เด็กชายอดิศักดิ์             ผลโพธิ์
	
	/
	

	15
	เด็กชายก้องภพ             สุขตะ
	
	
	

	16
	เด็กชายอภิมุข               สายสมร
	/
	/
	/

	17
	เด็กชายธนวัฒน์            ศิริรัตน์
	
	
	

	18
	เด็กชายธวัชชัย             นาควิสุทธิ์
	/
	/
	/

	19
	เด็กหญิงอรพรรณ         มะลิวัลย์
	/
	
	

	20
	เด็กหญิงชไมพร            ทองประเทือง
	
	/
	/

	21
	เด็กหญิงพัชสุดา            จิโรชชยากร
	
	
	

	22
	เด็กหญิงพรนภา             ด้วงทอง
	/
	/
	

	23
	เด็กหญิงหฤทัย               พัตรประดิษฐ
	
	
	/

	24
	เด็กหญิงสุพัตรา             เสาชัย
	
	
	

	25
	เด็กหญิงฐิติมา                พยัคฆานุวัฒน์
	
	
	

	26
	เด็กหญิงอภัสรา             วงษ์ปาน
	/
	/
	

	27
	เด็กหญิงกรกนก            แตงปุเจริญ
	/
	
	

	28
	เด็กหญิงแพรรินทร์       ปรางค์ชัยภูมิ
	
	
	/

	29
	เด็กหญิงนฤศพร            สิงห์บูรณ์
	
	
	

	30
	เด็กหญิงประภัสสร        บุญวิเศษ
	/
	/
	

	31
	เด็กหญิงเกดญดา            งามสง่า
	
	
	

	32
	เด็กหญิงวรรณธนา         ศิริเวช
	/
	/
	/

	33
	เด็กหญิงวรรณนภา         ศิริเวช
	/
	/
	/

	34
	เด็กหญิงพิมพิศุทธิ์          เพิ้งจันทร์
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ภาคเรียนที่   2   ปีการศึกษา   2550    ครั้งที่  4  /  ยังมีพฤติกรรมไม่รู้จักการประหยัด )
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ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน
เรื่อง
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ผู้วิจัย
นางสาววิภา        นาคพิพัฒน์กุล
ตำแหน่งครู      วิทยฐานะครูชำนาญการ
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