
กลุมงานการบริการผูปวยนอกกลุมงานการบริการผูปวยนอก
ธนัวาคมธนัวาคม  25522552

วัตถปุระสงค 

1. เพื่อลดระยะเวลารอคอยของเจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤติ
2. เพื่อลดระยะเวลารอคอยของผูปวยคุมประพฤติ
3. สํารวจอาการผูปวยคุมประพฤติที่มภีาวะแทรกซอนที่ไมสามารถ
ฟนฟูตามโปรแกรมได

เครื่องชี้วัดคุณภาพ
1. ระยะเวลารอคอยของเจาหนาที่สํานกังานคุมประพฤติมาถึงโรงพยาบาลจนถึง
รับเอกสารสงตัวผูปวยกลับ   
2. ระยะเวลาตั้งแตแรกรับผูปวยคุมประพฤติจนถึงเวลาสงเขาหอผูปวย
3. ทราบอาการที่พบในผูปวยคุมประพฤติที่มีภาวะแทรกซอนทีไ่มสามารถฟนฟู
ตามโปรแกรมได 

มูลเหตุจูงใจ

  จากการสํารวจขอมูลความพึงพอใจระหวางเดือนมกราคมถึงเดือน
มีนาคม 2552 พบวาเจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤติที่พาผูปวยมารับ
การฟนฟูรองเรียนเรื่องรอรับเอกสารนานจากคุมประพฤติสองแหง   
จํานวนสามครั้ง ตองใชเวลาในการติดตอรับตวัผูปวยนานเนื่องจาก
ผูปวยตองไดรับการประเมินคัดกรองโรคแทรกซอนและไขหวัด 2009
เปนอุปสรรคตอการฟนฟู โดยแพทยเปนผูพิจารณาในการรับผูปวย   
ถาพิจารณารับได พยาบาลจึงจะเซ็นรับเอกสารสงตัวและคืนเอกสาร
ใหกับเจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤติ



วิธีการดําเนินงาน

ตั้งเปา
1. เจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤติสามารถมอบผูรบัการบําบัด และนํา

เอกสารกลับไดภายในระยะเวลา 20 นาที
2. ระยะเวลารอคอยตั้งแตแรกรบัผูปวยคุมประพฤติจนถึงเวลาสงเขาหอ

ผูปวย 67 นาที        
3. สํารวจจํานวนและอาการผูปวยคุมประพฤติที่มีภาวะแทรกซอนที่ไม

สามารถฟนฟูตามโปรแกรมไดตั้งแต เดือน  
มนีาคม 2552 - ธันวาคม 2552

ขั้นตอนการใหบริการการรับผูปวยคมุประพฤติ
(กอนทํา CQI)

1. เปลี่ยนเสื้อผาที่หนวยบริการญาติเยี่ยม(ตรวจคน)
2. ยื่นประวัติที่เวชระเบียน
3. ศูนยประเมินคัดกรองผูปวย
4. หองตรวจโรค พบแพทย(ตามคิว)
5. จ.น.ท.สํานักงานคุมประพฤติรับหนังสือสงตัวกลับ

แผนภูมิที่ 1
ขั้นตอนการใหบริการการรับผูปวยคุมประพฤติ(กอนทํา CQI)

เปลี่ยนเสื้อผาที่หนวยบริการญาติเยี่ยม(ตรวจคน)

จ.น.ท.สํานักงานคุมประพฤติมาถึง

ยื่นประวัติที่เวชระเบียน

เวชระเบยีนตรวจสอบเอกสาร
ถูกตองครบถวนหรือไม

จ.น.ท.คุมประพฤติถายสําเนา
เอกสารชั้น  1

จ.น.ท.คุมประพฤติดูแลใหผูปวยกรอกประวัติสวนบุคคล

ศูนยประเมินคัดกรองผูปวย

หองตรวจโรค  พบแพทย(ตามคิว)

จ.น.ท.สํานักงานคุมประพฤติรับหนังสือสงตัวกลับ

ไมครบ

ครบ

ขั้นตอนการใหบริการการรับผูปวยคมุประพฤติ
(หลังทํา CQI) ระยะที่ 1

1. งานหนวยบริการญาติเยี่ยม จัดเจาหนาที่มาเปลี่ยนเสื้อผาที่งานผูปวย
นอก  1 คน
2. งานการพยาบาลผูปวยนอก ดูแลการกรอกประวัติสวนตัวของผูปวย   
ประเมินอาการสําคัญแรกรับ สงพบแพทยโดยลัดคิว และเซ็นชื่อรับตัว
ผูปวยในเอกสารสงตัว  เพื่อใหเจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤตินํากลับ



แผนภูมิที่ 2
ขั้นตอนการใหบริการการรับผูปวยคุมประพฤติ(หลังทําCQIระยะที่1)

เปลี่ยนเสื้อผาที่กลุมงานการบริการผูปวยนอก

จ.น.ท.สํานักงานคุมประพฤติมาถึง

ยื่นประวัติที่เวชระเบยีน

เวชระเบียนตรวจสอบเอกสาร
ถูกตองครบถวนหรอืไม

จ.น.ท.คุมประพฤติถายสําเนา
เอกสารชั้น  1

จ.น.ท.คุมประพฤติดูแลใหผูปวยกรอกประวัติสวนบุคคล

ศูนยประเมินคัดกรองผูปวย

หองตรวจโรค  พบแพทย(ลัดคิว)

จ.น.ท.สํานักงานคุมประพฤติรับหนังสือสงตัวกลับ

ไมครบ

ครบ

ขั้นตอนการใหบริการการรับผูปวยคมุประพฤติ
(หลังทํา CQI) ระยะที่ 2

1. งานการพยาบาลผูปวยนอกจัดเจาหนาที่มาเปลี่ยนเสื้อผา 1 คน
2. เจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤติยื่นประวัติที่เวชระเบียนกอนแลวพา
ผูปวยคุมประพฤติไปเปลีย่นเสื้อผา
3. งานการพยาบาลผูปวยนอก ดูแลการกรอกประวัติสวนตัวของผูปวย   
ประเมินอาการสําคัญแรกรับ สงพบแพทยโดยชองทางดวน และเซ็นชื่อ
รับตัวผูปวยในเอกสารสงตัว  เพื่อใหเจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤติ
นํากลับ

แผนภูมิที่ 3
ขั้นตอนการใหบริการการรับผูปวยคุมประพฤติ(หลังทํา CQIระยะที่2)

เปลี่ยนเสื้อผาที่กลุมงานการบริการผูปวยนอก

จ.น.ท.สํานักงานคุมประพฤติมาถึง

ยื่นประวัติที่เวชระเบียน

เวชระเบียนตรวจสอบเอกสาร
ถูกตองครบถวนหรอืไม

จ.น.ท.คุมประพฤติถายสําเนา
เอกสารชั้น  1

จ.น.ท.คุมประพฤติดูแลใหผูปวยกรอกประวัติสวนบุคคล

ศูนยประเมินคัดกรองผูปวย

หองตรวจโรค  พบแพทย (ชองทางดวน)

จ.น.ท.สํานักงานคุมประพฤติรับหนังสือสงตัวกลับ

ไมครบ

ครบ

ผลของการปรับเปลี่ยน

1.1 เจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤติยื่นประวัติที่เวชระเบียน



1.2 เจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤติพาผูปวยจุดเปลี่ยน
เสื้อผา 1.3 ศูนยประเมินคัดกรองผูปวย

1.4 หองตรวจโรค
พบแพทย(ชองทางดวน) 1.5 จ.น.ท.สํานักงานคุมประพฤติรับหนังสือสงตัวกลับ



1.6 ประเมินภาวะสขุภาพผูปวยตามประเภทสารเสพติด
พบนกัสังคมสงเคราะห 1.7 ศูนยรับผูปวยในลงทะเบียน

1.8 ผูปวยรับการเจาะเลือด เอกซเรย ถายรูป  รับยา 1.9 เจาหนาที่พาผูปวยเขาตึก  



ผลลัพธ

  ตารางที่ 1 เปรียบเทียบระยะเวลารอคอยของเจาหนาที่สํานักงานคุม
ประพฤติมาถึงโรงพยาบาลจนถึงรับเอกสารสงตัวผูปวยกลับ 

 ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบระยะเวลารอคอยของเจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤติ
มาถึงโรงพยาบาลจนถงึรบัเอกสารสงตวัผูปวยกลับ               

 กอนทํา CQI 30     49.25
 หลังทํา CQI 30 15.59

ระยะเวลารอคอยของเจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤต ิ                        N                          

หลังทํา CQI  ไมพบขอรองเรียนจากเจาหนาที่สํานักงานคุมประพฤติ

X

X

ผลลัพธ
ตารางที่ 2 เปรยีบเทียบระยะเวลา ตั้งแตแรกรับผูปวยคุมประพฤติจนถึง
สงเขาหอผูปวย

ตารางที่ 2 เปรยีบเทยีบระยะเวลา ตั้งแตแรกรับผูปวยคุมประพฤตจินถงึสงเขาหอผูปวย

 กอนทํา CQI 30           129
 หลังทํา CQI 30 67

ระยะเวลารอคอยของผูปวยคุมประพฤติจนถึงสงเขาหอผูปวย    N          X

  ขอมูลผูปวยคุมประพฤติทีไ่ดรับการปรับแผน
  จากการสํารวจผูปวยคุมประพฤติที่มภีาวะแทรกซอนที่ไมสามารถฟนฟู
ตามโปรแกรมไดตั้งแตเดือนมีนาคม 2552-ธันวาคม 2552 พบวา
จํานวนผูปวยคุมประพฤติทั้งหมด 1,068 ราย ผูปวยคุมประพฤติที่มี
ภาวะแทรกซอนที่ไมสามารถฟนฟูตามโปรแกรมไดจํานวน 12 รายคิด
เปนรอยละ 1.12 สามารถแบงตามกลุมอาการได 4 กลุม ดังนี้
1. อาการทางระบบทางเดินหายใจ  จํานวน    3 ราย   
2. อาการทางระบบกระดูกจากอุบัติเหตุ   จํานวน    3 ราย
3. ระบบการตั้งครรภ  จํานวน    3 ราย   
4. อาการทางจิต   จํานวน    3 ราย

กิจกรรมพัฒนาคุณภาพเรื่องตอไป  

1. กําหนดเกณฑการคัดกรองผูปวยคุมประพฤติ  เพื่อเปนแนวทางใน
การนําสงผูปวยคุมประพฤติเขารับการฟนฟู

2. ลับเฉพาะชาวยา



1.1.อาการทางระบบทางเดนิหายใจอาการทางระบบทางเดนิหายใจ
--มีไขมีไข  ไอเรื้อรังมากกวาไอเรื้อรังมากกวา  33  สัปดาหสัปดาห
--มีไขต่ําๆตอนบายๆมีไขต่ําๆตอนบายๆ
--น้ําหนักลดน้ําหนักลด
--ออนเพลียออนเพลีย  เบื่ออาหารเบื่ออาหาร
--ไอเปนเลือดไอเปนเลือด
--หายใจเหนื่อยหอบหายใจเหนื่อยหอบ
--เหงื่อออกมากเวลากลางคืนเหงื่อออกมากเวลากลางคืน

2.2.อาการทางระบบกระดูกจากอุบตัิเหตุอาการทางระบบกระดูกจากอุบตัิเหตุ
--  ประวัติการไดรับอุบัติเหตุประวัติการไดรับอุบัติเหตุ
--  ประวัติกระดูกหักประวัติกระดูกหัก
--  มีอาการปวดมีอาการปวด  บวมบวม

3.3.ระบบการตั้งครรภระบบการตั้งครรภ
--ประวัติการตั้งครรภประวัติการตั้งครรภ
--ประวัติประจําเดือนประวัติประจําเดือน
--มีเลือดออกทางชองคลอดมากกวามีเลือดออกทางชองคลอดมากกวา  77  วันวัน

4.4.อาการทางจติอาการทางจติ
--หูแววหูแวว  ประสาทหลอนประสาทหลอน
--หวาดระแวงหวาดระแวง
--สับสนเวลาสับสนเวลา  สถานที่สถานที่  บคุคลบคุคล
--ซึมเศราซึมเศรา

5.5.ประวัติอืน่ๆประวัติอืน่ๆ
--โรคประจําตัวโรคประจําตัว
--การใชยาประจําตัวการใชยาประจําตัว
--การติดเชื้อการติดเชื้อ  HIVHIV


