
โครงการศึกษาและพฒันากระบวนการเรียนรู้สร้างสุขภาวะชีวเกษม 
 

ศิลปะเพือ่การเจริญสติภาวนาและพฒันาศักยภาพ 
 

วนัพฤหสับดีท่ี  ๒๘ – ๓๐ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ ศนูยป์ฏิบติัธรรมเบิกฟ้าธรรมาศรม ตาํบลองคพ์ระ  

อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
  

โดยความร่วมมือของ  :   
 
 ร้านหนงัสือเบิกม่าน ชมรมชีวเกษม และชมรมมนสัเกษม 

ภาควิชาศึกษาศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหิดล 
 สถาบนัพฒันาสุขภาพอาเซียน  มหาวิทยาลยัมหิดล 
 แผนงานพฒันาเครือข่ายสถาบนัวิชาการสาธารณสุขใหเ้ป็นองคก์รสร้างเสริมสุขภาพ (สอส) สสส 
 
ลกัษณะของโครงการ :  กิจกรรมเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการปฏิบติัธรรมและเจริญสติภาวนา ท่ีศนูยป์ฏิบติั
ธรรมเบิกฟ้าธรรมาศรม ตาํบลองคพ์ระ อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี ซ่ึงจดัข้ึนเป็นเวลา ๑๑ วนั ระหวา่งวนั
พฤหสับดี ท่ี ๒๑-๓๑ มกราคม ๒๕๕๓ ก่อนกิจกรรมน้ี อนัไดแ้ก่ระหวา่งวนัท่ี ๒๑-๒๘ มกราคม ๒๕๕๓        
จะเป็นกิจกรรมการเจริญสติภาวนาเพื่อเป็นพื้นฐานสร้างสุขภาวะจิตใจ จากนั้นจึงเป็นการเรียนรู้ศิลปะเพ่ือการ
ภาวนา   
 
คณะวิทยากรและทมีวชิาการ 
 ดร.วิรัตน์ คาํศรีจนัทร์    นายปรีชา   กอ้นทอง 
 อาจารยณ์ฐัพชัร์ ทองคาํ    นายสนัน่  ไชยเสน 
 นายเริงวิชญ ์ นิลโคตร    นายกานต ์ จนัทวงษ ์    
     

เวลา กจิกรรม 

วนัที ่ ๒๘  มกราคม  ๒๕๕๓  
บ่าย หลังรับประทานอาหาร
กลางวนั ๑๓.๐๐ น.เป็นตน้ไป 

เสวนาสร้างหลกัคดิ :  บทบาทของศิลปะ ความงาม และสุนทรียภาพ  
                                ต่อการสร้างสุขภาวะและพฒันาพลงัแห่งสติปัญญา 

๑๔.๐๐-๑๕.๐๐ ดูภาพและสนทนา : สร้างประสบการณ์การไดเ้ห็น พฒันาการซาบซ้ึง   
                             และการภาวนาจิตใจละเอียดอ่อน มัน่คง 

๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ การสงัเกตภายนอกเพื่อเห็นความงดงามจากภายใน :  
นัง่สงัเกตความงามจากรอบขา้งแลว้ทาํงานถ่ายทอดดว้ยศิลปะ 

๑๖.๐๐-๑๘.๐๐ การนาํเสนอผลงาน แลกเปล่ียนความประทบัใจ  
และสะทอ้นการเรียนรู้ภายในตนเอง  

๑๘.๐๐-๑๙.๐๐ รับประทานอาหารเยน็ร่วมกนั 



๑๙.๐๐-๒๑.๐๐ - การวาดรูปและทาํงานศิลปะเพื่อส่ือสารระบบวิธีคิด 
- ทาํวตัร สวดมนตเ์ยน็ และทาํสมาธิ เจริญสติภาวนา 
- มอบกิจกรรม การอ่านเพ่ือภาวนา ทาํการศึกษาอยา่งแยบคาย 
  โดยเลือกอ่านท่ีคิดวา่เก่ียวกบัศิลปะและความงามจากหนังสือพทุธธรรม  
  ใชเ้วลา ๑ วนั เพื่อเตรียมถ่ายทอดและแลกเปล่ียนการเรียนรู้จากการอ่าน 
  หลงัทาํวตัรสวดมนตเ์ยน็ของวนัท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๕๓ 

วนัที ่ ๒๙  มกราคม  ๒๕๕๓  

๐๕.๐๐-๐๖.๐๐ ต่ืนนอนและทาํวตัรเชา้ 
๐๖.๐๐-๐๗.๐๐ ออกกาํลงักาย-ฟ้ืนกาํลงัใจ และเดินภาวนา เบิกบานรับอรุณ 
๐๗.๐๐-๐๘.๓๐ รับประทานอาหารและพกัผอ่นตามอธัยาศยั 
๐๘.๓๐-๑๑.๐๐ ฝึกเป็นลาํดบัขั้นกบัคณะวิทยากร :  

การวาดรูปและการระบายสี กบัการภาวนาผา่นปฏิบติัการทางศิลปะ 
๑๑.๐๐-๑๔.๐๐ วาดรูปเพ่ือสงัเกตธรรมชาติ  ดอกไม ้ตน้ไม ้ป่า ภูเขา 

อยูก่บัตนเอง และพฒันาการทาํในใจใหแ้ยบคายผา่นการวาดรูป 
๑๔.๐๐-๑๔.๐๐ เตรียมจดัแสดงและนาํเสนอผลงานอยา่งมีความหมาย 
๑๔.๐๐-๑๘.๐๐ ช่ืนชมผลงาน แลกเปล่ียนเรียนรู้อยา่งลึกซ้ึง  

และสร้างกระบวนการคิดเชิงสร้างสรรคเ์ป็นกลุ่ม 
๑๘.๐๐-๑๙.๓๐ รับประทานอาหาร และผอ่นคลายอริยาบท 
๑๙.๓๐-๒๑.๓๐ สวดมนต ์ทาํวตัรเยน็ และทาํสมาธิ เจิรญสติภาวนา 

การถ่ายทอดการเรียนรู้จากการอ่านหนงัสือพทุธธรรม 
และเสวนาแลกเปล่ียนทรรศนะจากการอ่านอยา่งลึกซ้ึง 

วนัที ่ ๓๐  มกราคม  ๒๕๕๓  

๐๕.๐๐-๐๖.๐๐ ต่ืนนอนและทาํวตัรเชา้ 
๐๖.๐๐-๐๗.๐๐ ออกกาํลงักาย-ฟ้ืนกาํลงัใจ และเดินภาวนา เบิกบานรับอรุณ 
๐๗.๐๐-๐๘.๓๐ รับประทานอาหารและพกัผอ่นตามอธัยาศยั 
๐๘.๓๐-๐๙.๓๐ การสรุปบทเรียน สะทอ้นการเรียนรู้ และสร้างความบนัดาลใจ 
๐๙.๓๐-๑๒.๐๐ การเรียนรู้และพฒันายทุธศาสตร์การคิดเพ่ือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตและการงาน 

- การวาดรูปถอดบทเรียน วาดรูปเป็นกลุ่มเพ่ือนาํเสนออยา่งสวยงาม 
- การใชศิ้ลปะและการวาดรูปเพ่ือพฒันาทกัษะการส่ือสารและการแสดงออก 
  อยา่งมีประสิทธิภาพ 
- การพฒันายทุธศาสตร์การคิดและพฒันาโครงการนาํกลบัประสบการณ์ไปใช ้

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ รับประทานอาหารร่วมกนั 
๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ การถ่ายทอดประสบการณ์และการสนทนาผา่นผลงานเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ใหไ้ดท้ั้งความงอกงาม ความสุข และความเช่ือมัน่ในตนเอง 



๑๖.๐๐-๑๗.๐๐ พกัผอ่น เดินภาวนาและอยูก่บัตนเอง  
๑๗.๐๐-๑๘.๓๐ รับประทานอาหารและพกัผอ่นตามอธัยาศยั 
๑๘.๓๐-๒๑.๐๐ - สวดมนต ์ทาํวตัรเยน็ ทาํสมาธิและเจริญสติภาวนา 

- เรียนรู้การดูงานศิลปะอยา่งลึกซ้ึง :  
  ความงามของการเรียนรู้จากแผน่ภาพส่ือระบบคิดพทุธธรรม 
- กราบพระและพกัผอ่น 

วนัที ่ ๓๑  มกราคม  ๒๕๕๓ กจิกรรมภาวนาตามโปรแกรมปรกติ และเดนิทางกลบัตอนบ่าย 
 


