
แนวการพฒันายทธศาสตร์แล มาตรการแนวการพฒนายุทธศาสตรและมาตรการ
สุขศึกษาชุมชนเพือ่มุ่งสู่การสร้างภาวะการปลอดบุหรี่

๑. การเรียนรู้ชุมชน และสร้างสรรคช์ีวติชุมชน
๒. การพฒันาทกัษะปฏิบตัิและมีส่วนร่วม ของปัจเจก ครอบครัว และชมชน ๒. การพฒนาทกษะปฏบตและมสวนรวม ของปจเจก ครอบครว และชุมชน 
๓. การสร้างและเพิ่มสดัส่วน บริเวณและสถานที่ปลอดบุหรี่
๔. การพฒันานโยบายสาธารณะของชุมชน และทอ้งถิ่น
๕. การพฒันาแผนและโครงการ เพื่อดาํเนินการและสนบัสนุนโดยทอ้งถิ่น

๖.   การพฒันาสื่อทอ้งถิ่น วทิยชุุมชน
ี่ ้ ื่ ื่ ี ้๗.   การพฒันาสถานทีและสภาพแวดลอ้มเพอืการสือสารเรียนรู้

๘. การติดตามประเมินและถอดบทเรียนเสริมพลงัอยา่งมีส่วนร่วม
๙ การพฒันาเครือข่ายเรียนร้แล พฒันาความเขม้แขง็ย ัง่ยนืของชมรม๙. การพฒนาเครอขายเรยนรูและพฒนาความเขมแขงยงยนของชมรม



ี ิ  ิ  ้ ิ่ หน่วยงานทางสขภาพ

กองสุขศึกษา   องคก์ารอนามยัโลก  มหาวทิยาลยัมหิดล

ภาควชาการ ภมูภาค ทองถน

้

หนวยงานทางสุขภาพ
สาธารณสุข สอ

องคก์รทอ้งถิ่น สื่อมวลชน

๑   การเรียนร้และใหส้ขศึกษาชมชน

ชมรมสรางสุขภาพ
และเครือข่ายชุมชน

สอมวลชน

๑.  การเรยนรูและใหสุขศกษาชุมชน
๒. การดาํเนินโครงการรณรงคส์ร้างภาวะการปลอดบุหรี่

๑. การเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม ทกัษะชีวิต ของเดก็และเยาวชน
่ ป ี่ใ ึ ั ี่ ั๒. แหลงปลอดบุหรีในสถานศึกษา หอพกั ทีพกั 

๓. แหล่งรณรงคแ์ละที่ปลอดบุหรี่ในแหล่งสาธารณะในชุมชน
๔. พอ่แม่ ครู และคนรอบขา้ง  เป็นตวัแบบู
๕. กลุ่มเพื่อน ชมรมกิจกรรม



สุขศึกษาชุมชน 
    

ั ั ปั ใ ึ่    - พฒนาทกษะปจเจกและชุมชนในการพงตนเอง
      
      และมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพของชุมชน

    - พฒันาศกัยภาพชมรมในการดาํเนินโครงการสุขศึกษาชุมชน

    - พฒันาศกัยภาพชมรมในการบริหารจดัการอยา่งมีส่วนร่วม
  
      เพื่อดาํเนินการสุขศึกษาชุมชน



ผลก่อเกดิเชิงพฤตกิรรม ผลกระทบและผลสืบเนื่อง

มติเิชิงพฤตกิรรม

• ความร้ความเขา้ใจ ผลทางสขภาพ ความรูความเขาใจ
• ทศันคติ ความตั้งใจ
• การปฏิบตัิ

ผลทางสุขภาพ

• สุขภาพปัจเจก
• อนามยัชุมชน

สุขศึกษาชุมชน 

ุ

การพฒันาคนและชุมชน

การสร้างพลงัการมสี่วนร่วม 

ุ

• ความสามารถมีความสุข
•  องคก์รชมรมและเครือข่าย

• ความสามารถพึ่งตนเอง
• ความสามารถเขา้ถึงโอกาสและทรัพยากร

ี ้ ่ ั ั

   บริหารจดัการอยา่งมีส่วนร่วม
•  การเรียนรู้และมีส่วนร่วม
   ในการพฒันาอยา่งเขม้แขง็ย ัง่ยนื• ความสามารถเรียกร้อง ตอรอง ผลกัดนั

• ความสามารถรวมกลุ่มและจดัการ

   ในการพฒนาอยางเขมแขงยงยน
•  ชุมชนสร้างสุขภาวะ 

่ ้ ่ ่เป็นเงอืนไขเบืองต้นและปัจจยัเชิงกระบวนการทนีําไปสู่เป้าหมายทางสุขภาพอกีต่อหนึง



องค์ประกอบของการสื่อสาร เพือ่งานสุขศึกษาชุมชน ุ ุ

S Sender/Source ผู้สื่อสาร / แหล่งข้อมูล  
่ ่

ู ู
                     หน่วยงานทางสุขภาพ สาธารณสุข หน่วยงานราชการ 
                     ชุมชน ปัจเจก เอกชน องค์กรท้องถิน่  องค์กรชุมชน 
                     ชมรมสร้างสขภาพ สื่อบคคล  อสม กล่มประชาคม                     ชมรมสรางสุขภาพ สอบุคคล  อสม กลุมประชาคม

M Message   เนือ้หา วตัถุประสงค์ และกลวธิี ของการสื่อสาร 
   เพือ่สร้างความร้ความเข้าใจ การสร้างเสริมทศันคต ิ   เพอสรางความรูความเขาใจ การสรางเสรมทศนคต 

   วธิีปฏิบัติและทกัษะชีวติ

C Ch l ่ ื ่C Chanel     ช่องทางของการสือสาร 
                     โทรทศัน์ สื่อหนังสือพมิพ์ สิ่งพมิพ์ วทิยุ อนิเตอร์เน็ต

R Receiver   ้ ั  ่ ี่  ั่ ไป ้ ํ   R Receiver   ผูรบสาร กลุมเสยงทางสุขภาพ คนทวไป ผูนาชุมชน  
                     ชมรม  กลุ่มเยาวชน กลุ่ม อสม 
                     หน่วยงานละองค์กรทีเ่กีย่วข้อง ผ้บริหารู

ดดัแปลงจาก Berlo 1960,Roger,E.M.,&Kincaid D.L.1981



แบบจาํลองการสื่อสาร เพือ่งานสุขศึกษาชุมชน แบบทางเดยีวและสองทางุ ุ

S M R
Sender / Source        Message Receiver
ผ้สื่อสาร / แหล่งข้อมล          เนือ้หา                     ผ้รับสารู ู ู
 

C
Chanel     Chanel     

                                ช่องทางของ
     การสื่อสาร 

F
Feedbacking     

                        การสะท้อนและปรับกระบวนการ

                     
ดดัแปลงจาก Berlo 1960,Roger,E.M.,&Kincaid D.L.1981
ใน D.Lowrence Kincaid จาก http://www.hcpartnership.org เมื่อ  1  ธนวาคม  2551



บูรณาการความเป็นชุมชน เรียนรู้และทาํงานในวถิปีระชาคม

การสื่อสารเรียนร้
ผลเชิงพฤตกิรรมขั้นต้น KAP

• ความร้ความเขา้ใจ

การรับรู้  

ความร้ แนวคิด  ทฤษฎี  การสอสารเรยนรู
ให้สุขศึกษาชุมชน  ความรูความเขาใจ

• ทศันคติ ความตั้งใจ
• การปฏิบตัิ

ความรู แนวคด  ทฤษฎ  
ที่อาจจะไม่เชื่อมโยง 
และไม่แปรสู่การปฏิบตัิ

กระบวนการการมสี่วนร่วม
และการเรียนร้ทางสังคม

การเปลีย่นแปลงปัจเจกและชุมชน

่และการเรยนรูทางสงคม
• ความรู้แบบร่วมสร้าง ร่วมหล่อหลอมกนั

   และร้จดัความสมัพนัธ์ทางการปฏิบตัิ

• การสะทอ้นและเชื่อมโยง
  กบัความเป็นจริง
• การอยใ่นวิถีชีวิต   และรูจดความสมพนธทางการปฏบต

• เห็นบริบท กาละเทศะ ความหมาย
  และคุณค่าต่อตนเองและผูอ้ื่น

ั ื่ ั่ ่ ป ิ ั ิ

 การอยใูนวถชวต
  และกลมกลืนกบัวิถีชุมชน
• พลงัการควบคุมและจดัการตนเอง
  • พลงัความเชือมนัต่อการปฏิบตัิ

์

  ของชุมชน

การมสี่วนร่วม เป็นการเสริมความเป็นชุมชนและการเรียนรู้ทางสังคมอย่างเป็นองค์รวม



แหล่งขอ้มูล

บุคคลที่มีบทบาท
ในการสื่อสาร 

สื่อในชุมชน

ผู้รับสารและกลุ่มเป้าหมาย
การให้สุขศึกษาชุมชน

สถานที่ที่เป็นแหล่งสื่อสาร

กองสุขศึกษา 2551



่เป้าหมายและคุณลกัษณะโดยธรรมชาตขิองการสื่อสาร

การรณรงค์สร้างกระแสสังคมในชุมชน 

่ ่และการสร้างพลงัการเรียนรู้เพือ่การเปลีย่นแปลง

้ ัการสร้างกระแสสังคม
- เคลื่อนไหวความพร้อมเพรียงของสงัคมเพื่อเปลี่ยนแปลง

     เชิงโครงสร้างและระบบการจดัการส่วนรวมของชุมชน
- มุ่งสร้างวาระร่วมกนั (Agenda setting)  
- โฆษณาประชาสมัพนัธ์

่แต่จะขาดมติคิวามเป็นชุมชน เห็นกระแสสังคม  กระแสแฟขนั

แต่พลงัปัจเจกจะเลอืนหาย



กลวธิีสื่อและการดาํเนินโครงการรณรงค์ทางสื่อ

ื่ ื่ ใ ้ ึเพอืการสือสารและให้สุขศึกษาชุมชน

การแพร่กระจายครอบคลม (Coverage Strategy)๑. การแพรกระจายครอบคลุม (Coverage Strategy)
๒. ความเจาะจงเขม้ขน้ (Concentration Strategy)

ความหลากหลายทัว่ถึง (Combination Strategy)๓. ความหลากหลายทวถง (Combination Strategy)
๔. ความต่อเนื่องเพียงพอ(Continuity Strategy)



การออกแบบสารและกลวธิีการนําเสนอบางประการการออกแบบสารและกลวธการนาเสนอบางประการ

๑. การสื่อสาร ถ่ายทอดความร้ ใหค้วามร้ความเขา้ใจ๑. การสอสาร ถายทอดความรู ใหความรูความเขาใจ
       (Educative and Knowledge Transfer)

๒ บอกกล่าว ใหส้ารสนเทศ และใหแ้หล่งติดต่อ(Informative)๒. บอกกลาว ใหสารสนเทศ และใหแหลงตดตอ(Informative)
 สร้างความรู้ ความคิด และเกิดการตดัสินใจเองจากขอ้เทจ็จริงที่มี

ิ่ ใ ้ ็ ้ ั๓.  สิงแสดงใหเ้ห็นและสร้างภาพความหวาดกลวั (Fear aruasal)
 
๔. สารคดี นาํเสนอสถานการณ์ และปรากฏการณ์ ใหห้ย ัง่เห็นเอง

ั ั ่ ื่ ไ ้ ่ ั ใ๕. ตวัแทนและพลงัการเลาเรือง ไดแ้บบอยางและแรงบนัดาลใจ

๖.  การจูงใจและโนม้นา้วการปฏิบตัิ (Advocative)

่๗.  การโฆษณาผา่นความน่าเชือถือของบุคคล(Star and Authorism)



่มติกิารเรียนรู้และขบัเคลือ่นกระบวนการเชิงสังคม

ทีค่วรบรณาการอย่ในการสื่อสารและให้สขศึกษาชมชนู ณ ู ุ ุ

๑. การปฏิสมัพนัธ์ ผสมผสานโครงสร้างเชิงอาํนาจแนวดิ่ง-แนวราบ
๒ สื่ ส ส   ั ้ ิ่  ส้ื่ ้ ั๒. การสอสารสองทาง ภายนอก กบชุมชนและทองถน ผสูอและผรูบ

๓. การพฒันาองคก์ร กลุ่ม และชมรม เพื่อบริหารจดัการอยา่งมีส่วนร่วม

๔ การเรียนร้ชมชน สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม๔. การเรยนรูชุมชน สงคม และสงแวดลอม

๕. การเรียนรู้วทิยาการ เทคโนโลย ีและทกัษะการเรียนรู้ 



บูรณาการการสื่อสารและให้สุขศึกษาชุมชน 3 แนวดาํเนินการู ุ ุ

๑. ชมรมและเครือข่ายชมชนมสี่วนร่วมเผยแพร่กบัส่วนกลาง๑. ชมรมและเครอขายชุมชนมสวนรวมเผยแพรกบสวนกลาง

      สื่อ และการดาํเนินการตามมาตรฐานทัว่ไปจากส่วนกลาง

๒ ชมรมและเครือข่ายชมชน สื่อสารและรณรงค์ทางสื่อ ๒. ชมรมและเครอขายชุมชน สอสารและรณรงคทางสอ 

      สื่อและการดาํเนินการ ที่ริเริ่มและดาํเนินการตามความจาํเป็นของทอ้งถิ่น

ื ่ ป ิ ั ิ ิ ั ใ โ ึ๓.   ชมรมและเครือข่ายชุมชน ปฏบิัตกิารเชิงสังคมในโครงการสุขศึกษา 

      กระบวนการมีส่วนร่วมในปฏิบตัิการสื่อและโครงการรณรงค์

ป็ ื่ ิ ั ี ้ ื่ ป ี่ ป ใ่ ั      เป็นสือและเกิดพลงัการเรียนรู้เพือการเปลียนแปลงอยูใ่นตวัเอง



การมสี่วนร่วมและการทาํงานในวถิปีระชาคม

          การคน้หาและระบุความจาํเป็นเพื่อพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ

้
การพฒันากลวธิีและการ

ป ิ ั ิ
การติดตามประเมิน

ี ิ ั ชมรมสร้างสุขภาพ
และเครือข่ายชุมชน

วางแผนปฏิบตัิการและถอดบทเรียนเสริมพลงั

้ ื ่ชมรมสรางสุขภาพและเครอขายชุมชน
ความเข้มแขง็และยัง่ยนื ในการเรียนรู้ เปลีย่นแปลง

๑.  การเรียนรู้และใหสุ้ขศึกษาชุมชน
๒. การดาํเนินโครงการและปฏิบตัิการ
     รณรงคส์ร้างภาวะการปลอดบหรี่กล่มเยาวชน     รณรงคสรางภาวะการปลอดบุหรกลุมเยาวชน

ผลกระทบและผลสืบเนื่อง
ต่อครอบครัว สถานศึกษา ชมชน

ผลกระทบและผลสืบเนื่อง
ต่อการพฒันาประชากร

ื
ตอครอบครว สถานศกษา ชุมชน

และพลเมอืง



การทาํงานเป็นกลุ่ม ชมรม
และเครือข่ายชุมชน ในวถิีประชาคม

้ ื ่ชมรมสร้างสุขภาพและเครือข่ายชุมชน
ความเข้มแขง็และยัง่ยนื ในการเรียนรู้ เปลีย่นแปลง

การสื่อสาร และโสตทศัน์
้

ทีมถอดบทเรียนแบบเสริมพลงั
แบบสร้างเสริมพลงั  และวทิยากรกระบวนการ 



แหล่งขอ้มูล

บุคคลที่มีบทบาท
ในการสื่อสาร 

สื่อในชุมชน

ผู้รับสารและกลุ่มเป้าหมาย
การให้สุขศึกษาชุมชน

สถานที่ที่เป็นแหล่งสื่อสาร

การวางแผนและดาํเนินโครงการ  
1) การถอดบทเรียนชมรมและเรียนร้ชมชนอยา่งมีส่วนร่วม1) การถอดบทเรยนชมรมและเรยนรูชุมชนอยางมสวนรวม
2) การวางแผนอยา่งมีส่วนร่วม
3) การเตรียมการ มิติการศึกษาเรียนรู้
4) การดาํเนินการและปฏิบตัิการ

ดดัแปลงจากกองสุขศึกษา 2551

4) การดาเนนการและปฏบตการ
5) การติดตามประเมินและถอดบทเรียนเสริมพลงั



การดาํเนินโครงการและปฏิบัตกิาร  

1)  การถอดบทเรียนชมรมและวางแผน1)  การถอดบทเรยนชมรมและวางแผน

2)  การนาํเสนอต่อองคก์รทอ้งถิ่น
3)  การจดักิจกรรมสื่อสารและรณรงคต์ามแผนปฏิบตัิการโครงการ) ฏ
4)  การสื่อสาร เผยแพร่ และประชาสมัพนัธ์
5)  การพฒันาทีมติดตาม ประเมิน ถอดบทเรียน และวทิยากรกระบวนการ
6)  ี่ ื ส ิ ศั6)  การเยยมเยอนเสรมศกยภาพ
7)  การถอดบทเรียนและวางแผนยกระดบั
8)  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอดและขยายผล) ู
9)  การบริหารจดัการ การรายงาน



แผนการดาํเนินโครงการและปฏบิัตกิาร 

กจิกรรมและการดาํเนินการ               วตัถุประสงค์   เป้าหมาย   วธิีการ   งบประมาณ   การติดตามประเมินุ
 และถอดบทเรียน

1)  การถอดบทเรียนชมรมและวางแผน

2)  การนาํเสนอต่อองคก์รทอ้งถิ่น2)  การนาเสนอตอองคกรทองถน
3)  การจดักิจกรรมสื่อสารและรณรงค์
     ตามแผนปฏิบตัิการโครงการ
4)  การสื่อสาร เผยแพร่ และประชาสมัพนัธ์
5)  การพฒันาทีมติดตาม ประเมิน 5)  การพฒนาทมตดตาม ประเมน 
     ถอดบทเรียน และวทิยากรกระบวนการ
6)  การเยีย่มเยอืนเสริมศกัยภาพ
7)  การถอดบทเรียนและวางแผนยกระดบั
8)  การแลกเปลี่ยนเรียนร้ ถ่ายทอดและขยายผล8)  การแลกเปลยนเรยนรู ถายทอดและขยายผล
9)  การบริหารจดัการ การรายงาน


