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๑.  บทนํา 
       การให้การศึกษาเรียนรู้และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มต่างๆในการดาํเนินงาน
ป้องกนัและควบคุมการบริโภคบุหร่ีและยาสูบ จาํเป็นท่ีจะตอ้งดาํเนินการอย่างแพร่หลายและต่อเน่ือง รวมทั้ง
ตอ้งมุ่งการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นหน่วยสงัคมเลก็ๆในระดบัฐานรากของสงัคม  คือ ครอบครัว ชมรมและการ
รวมกลุ่มของปัจเจกในลักษณะต่างๆ และชุมชนท่ีเกิดจากการรวมตัวกันในลักษณะต่างๆของประชาชน 
โดยเฉพาะในชนบทและในกลุ่มประชาชนท่ีไร้โอกาสในชุมชนเขตเมือง ซ่ึงส่ือสาํหรับส่งเสริมและสนบัสนุน
การดําเนินงานในลักษณะดังกล่าว อาจจะต้องพฒันาข้ึนเพ่ือใช้ในเง่ือนไขและสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่าง
หลากหลาย  เน้ือหาในบทน้ีจึงเป็นแนวคิดและแนวทางการพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ี ใหส้อดคลอ้งกบัความ
จาํเป็นต่อการดาํเนินงานในระดบัชุมชนตามทอ้งถ่ินต่างๆ  
  
๒.  บทบาทและความสําคญัของส่ือในการรณรงค์เลกิบุหร่ีในชุมชน 
 
 ในการรณรงค์เพ่ือป้องกนัและควบคุมการบริโภคยาสูบและบุหร่ี ตลอดจนการดาํเนินงานทางดา้น
สุขภาพทั้งในประเทศไทยและในกลุ่มประเทศต่างๆทัว่โลกนั้น มีขอ้มูลและผลการวิจยัยืนยนัให้ทราบไดว้่า 
มากกว่าร้อยละ  ๕๐  ของประชาชนท่ีเขา้ถึงและใชบ้ริการสุขภาพในระดบัต่างๆนั้น เป็นการใชบ้ริการท่ีเกิน
ความจาํเป็น และปัญหาสุขภาพตลอดจนความเจบ็ป่วยของประชาชนส่วนใหญ่  มากกวา่ร้อยละ  ๕๐  เป็นปัญหา
สุขภาพและความเจบ็ป่วยจากสาเหตุท่ีสามารถเรียนรู้และป้องกนัตนเองได ้ 
 

สภาพการณ์ดงักล่าวน้ี หากสามารถส่งเสริมความสามารถในการคิดและตดัสินใจอย่างสอดคลอ้งกบั
ความจาํเป็นไดม้ากข้ึน รวมทั้งเสริมสร้างศกัยภาพในการป้องกนัตนเองและมีแนวปฏิบติัใหปั้จเจก ครอบครัว 
และชุมชน สามารถมีส่วนร่วมในการป้องกนัและดูแลตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมในระดบัหน่ึงแลว้ นอกจากจะทาํ
ให้สามารถริเร่ิมแกปั้ญหาไดม้ากข้ึนแลว้  ก็จะเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาระบบสุขภาพโดยรวมเขม้แข็งและ       
มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึนได ้ การเพ่ิมมาตรการทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร การส่ือสารและเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ 
และการพฒันาการศึกษาเรียนรู้ หรือยทุธศาสตร์ดา้น IEC : Information, Communication, and Education 
Strategies  จึงเป็นมาตรการสาํคญั ซ่ึงส่ือต่างๆเป็นองคป์ระกอบท่ีจาํเป็นต่อยทุธศาสตร์ดาํเนินการดงักล่าวให้
ไดผ้ล [๑][๒] 

อย่างไรก็ตาม การดําเนินงานในปัจจุบัน เป็นการดําเนินงานในสภาพแวดล้อมของสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีขยายตวัอยา่งซบัซอ้นและมีความเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว การดาํเนินงานดา้น
ส่ือในระดบัสังคมแมจ้ะไดผ้ลในการส่ือสารและสร้างกระแสการรับรู้ใหแ้ก่สังคมในวงกวา้งได ้แต่ก็ไม่เขม้ขน้



เพียงพอต่อการเขา้ถึงความจาํเป็นของกลุ่มประชาชนท่ีมีความแตกต่างหลากหลาย อีกทั้งเป็นส่ือท่ีมุ่งทาํงานเพ่ือ
การถ่ายทอดส่ือสารแบบทางเดียว ทาํใหก้ารดาํเนินงานสุขภาพตลอดจนการรณรงคเ์ลิกบุหร่ีขาดพลงัการมีส่วน
ร่วมของปัจเจกและชุมชน การพฒันาส่ือและปฏิบติัการทางส่ือในระดบัชุมชนจึงนอกจากจะเป็นการก่อใหเ้กิด
พลงัการมีส่วนร่วมของปัจเจกและชุมชนมากข้ึนแลว้ ก็จะเป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีส่งเสริมพลงัปฏิสัมพนัธ์จาก
การถ่ายทอดส่ือสารแบบสองทางของสงัคมใหเ้กิดเพ่ิมมากข้ึน 

 
นอกจากน้ี  ผลการวิจัยและการประเมินผลโครงการทางสุขภาพนับแต่การดาํเนินงานสาธารณสุข       

มูลฐานท่ีดาํเนินการข้ึนในระยะ ๓๐-๔๐ ปีท่ีผ่านมา พบว่า การใหสุ้ขศึกษา ตลอดจนกระบวนการทางการศึกษา
และการพฒันาการเรียนรู้ดา้นสุขภาพเพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นองคป์ระกอบหน่ึงของการ
พฒันาการสาธารณสุขมูลฐาน ท่ีมีส่วนสาํคญัต่อการยกระดบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนและเพิ่มพูน
ความสามารถในการมีส่วนร่วมต่อการพฒันาทั้งดา้นสุขภาพและดา้นอ่ืนๆ ทาํใหก้ารแกปั้ญหาและการพฒันา
โดยรวมของสังคมสามารถดําเนินการให้มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากข้ึน[๓] รวมทั้ งเป็นการ
ดาํเนินงานด้านท่ีภาคประชาชน ชุมชน ตลอดจนการรวมตวักนัของประชาชนเพ่ือทาํงานแบบอาสาสมคัร         
จะสามารถมีส่วนร่วมทางการปฏิบติัได้อย่างดีท่ีสุด  ส่ือเป็นเคร่ืองมือและวิธีปฏิบติัการสําคญัเพ่ือดาํเนิน
โครงการสุขศึกษาและให้การศึกษาเรียนรู้ ตลอดจนเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ดงักล่าว จึงมีบทบาทสําคญัทั้งต่อ
บทบาทโดยตวัส่ือเองโดยตรงและการเป็นปัจจยัส่งเสริมในทางออ้ม ท่ีสาํคญัคือ 

 
       ๒.๑.   บทบาทต่อการเสริมศักยภาพการถ่ายทอดและนําเสนอของแหล่งวทิยาการและส่ือบุคคล  
           บุคลากรในเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพ ตลอดจนภาคส่วนต่างๆของสังคมท่ีมีบทบาทต่อการ
พฒันาสุขภาพและสุขภาวะสงัคมทั้งโดยตรงและโดยออ้มนั้น เป็นผูซ่ึ้งมีเน้ือหาและความเป็นวิชาการ ท่ีสามารถ
แสดงบทบาทในการเป็นส่ือบุคคลและทาํหน้าท่ีอนัสําคญัต่อการให้ความรู้และพฒันาศกัยภาพของปัจเจก 
ครอบครัว และชุมชน ใหส้ามารถมีส่วนร่วมในการรณรงคเ์ลิกบุหร่ี ตลอดจนพฒันาองคป์ระกอบต่างๆอยา่งเป็น
องคร์วมให้ระบบสุขภาพมีความเขม้แขง็ ก่อเกิดสังคมสุขภาวะ สร้างสังคมไทยใหป้ลอดบุหร่ีและเป็นทุนทาง
สงัคมสาํหรับนาํการเปล่ียนแปลงและพฒันาทางดา้นอ่ืนๆอีกต่อไป  

ส่ือต่างๆจึงป็นเคร่ืองมือและวิธีการสาํคญัท่ีจะช่วยขยายผลจากศกัยภาพพื้นฐานท่ีมีอยู่แลว้ใน
ตวับุคลากรทุกเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพ ใหส้ามารถมีบทบาทผ่านการดาํเนินงานถ่ายทอด ส่ือสาร และนาํเสนอ 
ในโอกาสต่างๆอยา่งไดผ้ลและครอบคลุมความจาํเป็นไดม้ากข้ึน  เช่น  ช่วยใหมี้ความสามารถส่ือสารและนาํเอา
ความรู้ วิทยาการ และเทคโนโลยีดา้นการแพทยท่ี์เก่ียวกบับุหร่ีและโทษภยัของบุหร่ีท่ีซบัซอ้นและยากสาํหรับ
ชาวบา้นทัว่ไป  ให้สามารถสอนและพฒันาการเรียนรู้แก่คนทัว่ไปไดผ้ลดีข้ึน สามารถร่วมเป็นผูใ้ห้สุขศึกษา
ผสมผสานไปกบัการทาํหนา้ท่ีบริการทางวิชาชีพกบักลุ่มผูรั้บบริการสุขภาพไดอ้ยา่งตรงกลุ่มเป้าหมาย  สามารถ
เป็นวิทยากรและแหล่งความรู้นาํเสนอและถ่ายทอดใหก้ลุ่มปัจเจกและชุมชนเขา้ถึงความรู้จากบุคลากรซ่ึงเป็น
แหล่งความรู้ท่ีดี  ใหเ้กิดความเขา้ใจและต่ืนตวัต่อการมีส่วนร่วมในการรณรงคเ์ลิกบุหร่ีอยา่งไดผ้ลมากยิ่งๆข้ึน 
เพ่ิมโอกาสและเพ่ิงขีดความสามารถใหเ้ครือข่ายบุคากรในเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพสาขาต่างๆ ในการร่วมเป็น
ผูน้าํการเปล่ียนแปลงดา้นการปฏิบติัต่อสุขภาพของปัเจก ครอบครัว และชุมชน ใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ และ       
มีอาํนาจในการตดัสินใจดว้ยตนเองเท่าทนัสถานการณ์และความจาํเป็น ซ่ึงจะเป็นปัจจยัแวดลอ้มท่ีเอ้ือให้การ
ดาํเนินงานสุขศึกษาชุมชนและการรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชนระดบัต่างๆของสงัคม ไดผ้ลดีมากยิง่ๆข้ึน 



       ๒.๒. บทบาทต่อการเคลือ่นไหวชุมชนและปฏิบัติการเชิงสังคมทางส่ือในชุมชน 
  นอกจากเป็นเคร่ืองมือและวิธีการเสริมศกัยภาพของแหล่งวิทยากรารและส่ือบุคคลแลว้ ตวัส่ือ
ต่างๆเองท่ีสามารถคิดคน้ ผลิต พฒันา และใชป้ฏิบติัการเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชนระดบัต่างๆ จะช่วยให้
มาตรการทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร การส่ือสารและเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ และการพฒันาการศึกษาเรียนรู้ หรือ
ยทุธศาสตร์ดา้น IEC : Information, Communication, and Education Strategies  สามารถดาํเนินการใหบ้รรลุ
วตัถุประสงคต์ามท่ีตอ้งการได ้โดยมีบทบาทในการสร้างปัจจยัเชิงกระบวนการอนัจะนาํไปสู่พลงัการมีส่วนร่วม
ทางการปฏิบติัของชุมชนต่อการพฒันาสุขภาพและการรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชนต่อไป ดงัน้ี  
 
               ๒.๒.๑.    การสะดุดและก่อให้เกดิวาระความสนใจ  
    การทําให้ปรากฏและการนําเสนอส่ือในสถานการณ์ต่างๆในชุมชนตลอดจน
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือพฒันาการศึกษาเรียนรู้ต่างๆนั้น มีพลงัและความสามารถสะดุดความสนใจ รวมทั้งก่อใหเ้กิด
วาระความสนใจต่อส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรณรงคเ์ลิกบุหร่ีและส่ิงท่ีตอ้งการนาํเสนอ ถ่ายทอดส่ือสาร เป็นเง่ือนไข
เบ้ืองตน้และเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานท่ีจะทาํใหก้ลุ่มเป้าหมายการจดักระบวนการเรียนรู้ นาํเสนอ และถ่ายทอด
ส่ือสาร เพื่อการรณรงคเ์ลิกบุหร่ีและส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือมีส่วนร่วมทางการปฏิบติัต่อเร่ืองสุขภาพ เกิดความ
พร้อมและใหค้วามสนใจต่อการเปิดรับการนาํเสนอและถ่ายทอดส่ือสารดา้นสุขภาพเพื่อการรณรงคเ์ลิกบุหร่ีและ
เพ่ือวตัถุประสงคต่์างๆในลาํดบัต่อไป 
       การดาํเนินโครงการรณรงค์เลิกบุหร่ีในชุมชนระดับต่างๆนั้น ประเด็นเก่ียวกับ
สุขภาพ ซ่ึงรวมทั้งประเด็นสืบเน่ืองท่ีเก่ียวกบับุหร่ีและการรณรงคเ์ลิกบุหร่ี เป็นเพียงส่วนหน่ึงในประเด็นอนั
หลากหลายในชีวิตประจาํวนัของปัจเจก ครอบครัว และชุมชน หากไม่สามารถพฒันาส่ือและวิธีการนาํเสนอท่ีมี
พลงัเพียงพอต่อการสะดุดความสนใจและสร้างวาระการต่ืนตวัให้กบัปัจเจกและชุมชนแลว้ ก็จะเป็นด่านแรก      
ท่ีจะทาํให้กระบวนการ ตลอดจนปัจจยัและทรัพยากรต่างๆเพ่ือการดาํเนินงาน ท่ีมีอยู่ ไม่สามารถเขา้ถึงความ       
ใส่ใจของประชาชน ความรู้ แหล่งวิทยาการ ตลอดจนความร่วมมือต่างๆ ท่ีตอ้งการรณรงคใ์ห้เกิดผลทางการ
ปฏิบติัข้ึนในกลุ่มประชาชน กจ็ะลม้เหลว ไม่สามารถดาํเนินการใหบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีตอ้งการได ้
 

    ๒.๒.๒   การเป็นแหล่งให้ความรู้และข้อมูลข่าวสาร 
   ส่ือต่างๆ ท่ีสามารถจัดหาและพฒันาข้ึนใช้ในชุมชนและกลุ่มเป้าหมายของการ

ดาํเนินงาน จดัวา่เป็นแหล่งประสบการณ์และเป็นทรัพยากรทางความรู้ ท่ีช่วยเพิ่มโอกาสการเรียนรู้และริเร่ิมการ
ปฏิบติัเพ่ือมีส่วนร่วมในการรณรงค์เลิกบุหร่ีในชุมชน ตลอดจนเพ่ิมโอกาสการเรียนรู้และไดข้อ้มูลข่าวสาร        
ท่ีจาํเป็น ทาํใหปั้จเจก ชมรมสุขภาพ ตลอดจนชุมชนและการรวมตวักนัของประชาชนในรูปแบบต่างๆ มีอาํนาจ
ในการพ่ึงตนเองทางการตดัสินใจและสนองตอบต่อความจาํเป็นทางการปฏิบติัดว้ยตนเองไดม้ากข้ึน 

                          นอกจากน้ี ยงัเป็นปัจจัยพ้ืนฐานและเพ่ิมพูนความพร้อมให้ชุมชนและกลุ่มปัจเจก 
ตลอดจนกลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งในการมีส่วนร่วมพฒันาสุขภาพในชุมชน เช่น ผูน้าํชุมชน กลุ่มสตรีแม่บา้น แกนนาํ
เยาวชน ชมรมสร้างสุขภาพ เครือข่าย อสม ตอลดจนผูน้าํการพฒันาสาขาต่างๆในชุมชน มีทรัพยากรความรู้
สาํหรับจดัการความรู้และริเร่ิมการบริหารจดัการการมีส่วนร่วมในการรณรงคเ์พ่ือเลิกบุหร่ีในชุมชน ตลอดจน
จดัการความรู้เพ่ือสร้างสุขภาวะในชุมชนและพฒันาสงัคมเขม้แขง้ในชุมชน ไดดี้มากยิง่ๆข้ึน 

 



           ๒.๒.๓.   การเสริมสร้างศักยภาพปัจเจกและชุมชน 
                                    ในชุมชนต่างๆ นั้น ปัจเจก ครอบครัว ชุมชน ตลอดจนการรวมตวักนัของประชาชน
ดว้ยรูปแบบต่างๆในชุมชนเพ่ือมีส่วนร่วมต่อเร่ืองส่วนรวมตามความสนใจท่ีสอดคลอ้งกนัของตนเอง นบัว่าเป็น
ทุนศกัยภาพและทุนทางสังคม ท่ีรู้ความตอ้งการและสามารถเป็นผูน้าํในการริเร่ิม ตลอดจนสามารถสร้างความ
ย ัง่ยืนในการพฒันาให้กบัชุมชนต่างๆไดอ้ย่างดีท่ีสุด  ดงันั้น หากการดาํเนินโครงการพฒันาการศึกษาเรียนรู้     
แก่ประชาชน ตลอดจนรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชน ใหปั้จเจกและชุมชนสามารถเรียนรู้และมีความสามารถท่ีจะ
พ่ึงตนเองในการตดัสินใจและกาํหนดการมีส่วนร่วมต่างๆดว้ยตนเองไดม้ากยิง่ๆข้ึนแลว้ หากเสริมศกัยภาพและ
เสริมความเข้มแข้งปัจเจกและชุมชนด้วยการพฒันาส่ือ ให้กลุ่มปัจเจกและการรวมตัวกันของประชาชน            
ในรูปแบบต่างๆในชุมชขน สามารถมีบทบาทต่อการถ่ายทอด ส่ือสาร นาํเสนอความคิดและนาํการริเร่ิมต่างๆ
เพ่ือแกปั้ญหาและสร้างการเปล่ียนแปลงของชุมชนใหมุ่้งไปสู่สุขภาวะท่ีตอ้งการร่วมกนัไดด้ว้ยตนเอง กจ็ะเป็น
การขยายผลออกจากความสามารถปฏิบติัไดท่ี้มีอยู่แลว้ในกลุ่มคนและชุมชน ทวีคูณพลงัการเปล่ียนแปลงและ
เพ่ิมพนูพลงัการปฏิบติัเพ่ือบรรลุความสาํเร็จตามท่ีตอ้งการ ใหเ้กิดข้ึนไดอ้ยา่งกลมกลืนกบัความเขม้แขง็ท่ีชุมชน
มีอยู ่เพ่ิมโอกาสการประสบความสาํเร็จบนฐานศกัยภาพของตนเองและทาํใหชุ้มชนมีความยัง่ยืนในการพฒันา
มากข้ึน 
 
                   ๒.๓ บทบาทต่อการดาํเนินโครงการสุขศึกษาในชุมชน  
           การให้สุขศึกษาแก่ประชาชน เป็นการเสริมสร้างศกัยภาพของปัจเจกและชุมชนทั้งในระดบั
พฤติกรรมสุขภาพของปัจเจกและในระดบัการจดัการชุมชน ตลอดจนสร้างปัจจยัสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือ    
ต่อการมีสุขภาพดี ซ่ึงส่ือ ตลอดจนองคป์ระกอบการดาํเนินงานต่างๆเก่ียวกบัส่ือ อนัไดแ้ก่ การหาความจาํเป็น
และความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายกลุ่มต่างๆ  การผลิตและพฒันาส่ือ การใชก้ารนาํเสนอส่ือ การจดัหาและการ
บริหารจดัการทรัพยากรส่ือเพ่ือการส่งเสริมและสนบัสนุนการดาํเนินโครงการสุขศึกษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล เหล่าน้ี จดัวา่เป็นองคป์ระกอบสาํคญั ซ่ึงจะส่งเสริมใหปั้จเจก ครอบครัว และชุมชนระดบัต่างๆ      
ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายทางสุขภาพ สามารถเขา้ถึงความรู้ ความเขา้ใจ มีขอ้มูลข่าวสารเพ่ือการตดัสินใจปฏิบติัและ
สามารถใชค้วามรู้เพ่ือมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพตนเอง ตลอดจนมีความสามารถท่ีจะมีส่วนร่วมในการริเร่ิม
การพฒันาต่างๆไดด้ว้ยตนเอง ทาํให้การป้องกนั ควบคุม และการแกปั้ญหาต่างๆ สามารถประสบความสาํเร็จ   
ไดดี้ข้ึน  

   ผลการวิจยัและการติดตามประเมินผลโครงการทางสุขภาพในชุมชนเป็นจาํนวนมากทั้งในประเทศ
ไทยและในต่างประเทศ ต่างให้ขอ้คน้พบบางประการท่ีสอดคล้องกนัว่า การดาํเนินโครงการสุขศึกษาและ
มาตรการในการใหข้อ้มูลข่าวสาร การใหก้ารศึกษาเรียนรู้ และการพฒันาการส่ือสาร หรือโครงการ IEC Strategy 
: Information, Communication, and Education Strategies นั้น เป็นการสร้างทุนมนุษยแ์ละทุนทางสงัคมท่ีใหผ้ล
คุม้ค่าและมีความยัง่ยืนในการพฒันาเพ่ือแกปั้ญหาไดอ้ยา่งย ัง่ยืนมากกว่าเนน้การลงทุนเพ่ือตั้งรับการรักษาความ
เจบ็ป่วย  ตลอดจนพบวา่ นอกจากการใหสุ้ขศึกษาจะเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของงานสาธารณสุขมูลฐานและการ
พฒันาพฤติกรรมสุขภาพระดบัต่างๆแลว้ การพฒันากระบวนการส่ือสารเรียนรู้ท่ีสนองตอบต่อความจาํเป็นและ
ครอบคลุมความตอ้งการของชุมชนไดอ้ยา่งดีท่ีสุดนั้น  เป็นงานดา้นสุขภาพท่ีสามารถดาํเนินการไดอ้ยา่งดีท่ีสุด
โดยภาคประชาชน กลุ่มการรวมตวัของปัจเจกและการจดัการโดยชุมชน อาสาสมคัรประจาํหมู่บา้นในการ
ดาํเนินงานดา้นสาธารณาสุขมูลฐาน หรือ อสม. ซ่ึงส่ือเป็นปัจจยัและองค์ประกอบแห่งความสําเร็จ ท่ีทาํให้



ประชาชนและชุมชนท่ีมิใช่บุคลากรวิชาชีพสุขภาพโดยตรง (Non-Medical and Health Personnel) สามารถ
เรียนรู้และมีส่วนร่วมในการทาํบทบาทดงักล่าวท่ีสาํคญัดว้ยเช่นกนั ส่ือและการพฒันาความสามารถใหแ้ก่ปัจเจก
และชุมชนในการผลิต การใช ้ตลอดจนวางแผนและบริหารจดัการทรัพยากรส่ือ จึงเป็นส่วนหน่ึงของการสร้าง
สงัคมสุขภาวะใหเ้ขม้แขง็ในชุมชน 
 
๓.   แนวคดิเกีย่วกับส่ือและการพฒันาส่ือเพือ่รณรงค์เลกิบุหร่ีในท้องถิน่และในระดบัชุมชน 
 ในประเทศกาํลงัพฒันา ซ่ึงรวมทั้งประเทศไทยนั้น การดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมบุหร่ีท่ีเป็นความ
เคล่ือนไหวทางดา้นสุขภาพนั้น มีการพิจารณาว่าการเสพติดบุหร่ีเป็นภาวะความเจ็บป่วยอยา่งหน่ึง และปัญหา
อนัเกิดจากความเป็นมลพิษของบุหร่ี ตลอดจนปัญหาสุขภาพท่ีเป็นผลสืบเน่ืองจากการสูบบุหร่ีและบริโภคยาสูบ
นั้นจดัวา่เป็นโรคไม่ติดต่อ (Non-Communicable Diseases) ซ่ึงเป็นปัจจยัสาเหตุการตายในอนัดบัสูง (Cause of 
Death) โดยขอ้มูลจากองคก์ารอนามยัโลกพบว่า ในปีหน่ึงๆ ทัว่โลกจะมีผูเ้สียชีวิตอนัเน่ืองมาจากการสูบหร่ี        
ปีละ ๕ ลา้นคนหรือวนัละ ๑๓,๗๐๐ คน ส่วนในคนไทยนั้น ปีหน่ึงๆ ก็จะมีผูเ้สียชีวิตอนัเน่ืองมาจากการสูบหร่ี      
ปีละ ๕๒,๐๐๐ คนหรือเฉล่ียนาทีละ ๖ คน [๖] ซ่ึงขอ้เทจ็จริงดงักล่าวน้ีกจ็ะเห็นวา่ ในความเป็นจริงแลว้บุหร่ีเป็น
ผลเสียต่อสุขภาพและเป็นสาเหตุการตายท่ีส่งผลกระทบต่อสังคมทุกระดบัมากกว่าโรคร้ายแรงอีกหลายชนิด 
เช่น เอดส์ อุบติัเหตุ สงคราม และอุบติัภยัต่างๆ  

ท่ีสาํคญัคือ เป็นส่ิงท่ีสามารถป้องกนั ควบคุม และพฒันาการศึกษาเรียนรู้เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมต่อการ
แกปั้ญหาดว้ยตนเองไดโ้ดยประชาชน ครอบครัว และชุมชนระดบัต่างๆของสังคมได ้ดงันั้น การดาํเนินงาน     
ในระดบัชุมชน จึงเป็นแนวทางหน่ึงของการดาํเนินงานรณรงคด์า้นบุหร่ีท่ีไดรั้บความสาํคญัจากเครือข่ายวิชาชีพ
สุขภาพทุกสาขา    

๓.๑.  แนวการพจิารณา จัดประเภท เพือ่เลอืกผลติ พฒันา และใช้ส่ือได้อย่างเหมาะสมในระดบัชุมชน  
          ๓.๑.๑.   จําแนกตามชนิดการส่ือสารและนําเสนอข้อมูลเพือ่เข้าถงึมวลชน 
                     โดยทัว่ไปนั้น การพฒันาส่ือเพ่ือเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นมวลชน ก็จะประกอบด้วย

โทรทศัน์ ภาพยนต์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ ซ่ึงเป็นส่ือสําหรับวิธีส่ือสารดว้ยภาพเคล่ือนไหวและเสียง(โทรทศัน์ 
ภาพยนต์) เสียง(วิทยุ)  ตวัหนงัสือและการอ่าน(หนงัสือพิมพ)์ มีอิทธิพลต่อมวลชนและเขา้ถึงมวลชนไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว โดยในปัจจุบนันั้นโทรทศัน์และวิทยสุามารถถ่ายทอดส่ือสารดว้ยรายการสด ส่วนหนงัสือพิมพ ์สามารถ
ถ่ายทอดส่ือสารเป็นรายวนัและยืดหยุ่นต่อการอ่านได้หลายรอบมากกว่าโทรทศัน์และวิทยุ ส่วนภาพยนต ์            
ก็สามารถพฒันาวิธีนําเสนอให้มีประสิทธิภาพต่อการส่ือสารและสามารถเขา้ถึงมวลชนได้อย่างกวา้งขวาง         
จุดแข็งของส่ือโทรทศัน์ ภาพยนต์ วิทยุ หนังสือพิมพ ์ก็คือความสามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายวงกวา้ง มีพลงั
เพียงพอต่อการเคล่ือนไหวข่าวสารความรู้ต่อมวลชน แต่ก็มีข้อจํากัดในการเปิดให้ผูรั้บเป็นผูส่ื้อสารเชิง
ปฏิสมัพนัธ์ จึงมีความเป็นส่ือทางเดียว (One-way Communication) มีความจาํกดัต่อการใชส้าํหรับการรณรงค์
ดา้นบุหร่ีและสุขภาพในระดบัชุมชนซ่ึงตอ้งการความจาํเพาะต่อทอ้งถ่ินและตอ้งการความมีปฏิสมัพนัธ์กนัแบบ
สองทางมากกวา่การตอ้งเป็นผูรั้บอยา่งเดียว  

         ๓.๑.๒.  จําแนกตามระดบัการให้ประสบการณ์การเรียนรู้แก่ผู้รับส่ือ 
                     การพิจารณาและเลือกส่ือใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการในลกัษณะต่างๆ ในบางกรณีอาจ

พิจารณาจากระดับการให้ประสบการณ์ในการเรียนรู้แก่ผูรั้บส่ือ โดยถือตามแนวการพิจารณาด้วยกรวย



ประสบการณ์ของเอดการ์ เดล ซ่ึงจาํแนกส่ือประสบการณ์ท่ีใหค้วามเขม้ขน้จากการเกิดประสบการณ์ทางออ้ม
ไปสู่การเกิดประสบการณ์ตรงอยา่งมีจุดหมาย ตามลาํดบัดงัน้ี [๔] 

(๑) ส่ือท่ีใหค้วามหมายและขอ้มูลจากถอ้ยคาํและวจนภาษา 
(๒)  ส่ือทศันสญัลกัษณ์ใหค้วามรู้ความเขา้ใจจากการเห็นภาพ 
(๓)  ส่ือบนัทึกเสียง รายการวิทย ุและภาพน่ิง 
(๔)  ภาพยนตแ์ละภาพเคล่ือนไหว 
(๕)  โทรทศัน์ทางการศึกษา 
(๖)  นิทรรศการ 
(๗)  การจดัทศันศึกษา 
(๘)  การสาธิต 
(๙)  การแสดงละคร 

          (๑๐)  ประสบการณ์ตรง 
          (๑๑)  ประสบการณ์ตรงอยา่งมีวตัถุประสงคแ์ละจุดมุ่งหมาย 
             ในการพิจารณาระดับการให้ประสบการณ์ของส่ือนั้ น จะเป็นแนวการออกแบบ

ปฏิสมัพนัธ์และกิจกรรมการปฏิบติัของกลุ่มผูรั้บส่ือให้เหมาะสมกบัลกัษณะของส่ิงท่ีผูผ้ลิตและใชส่ื้อตอ้งการ
นาํเสนอและถ่ายทอด  แต่อาจจะใหผ้ลต่อการเรียนรู้ในสถานการณ์ต่างๆท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงการวิจยัและ
ทรรศนะของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัส่ือและกระบวงนการเรียนรู้ มกัใหข้อ้เสนอแนะว่า การผสมผสานและใชส่ื้อ      
ท่ีหลากหลาย จะเป็นการเพิ่มโอกาสในการเกิดการเรียนรู้และทาํใหก้ลุ่มผูรั้บส่ือสามารถบรรลุวตัถุประสงคข์อง
การเรียนรู้ในเร่ืองต่างๆไดม้ากกวา่การใชส่ื้ออยา่งใดอยา่งหน่ึงแต่เพียงลาํพงั 

           ๓.๑.๓.   ส่ือในท้องถิน่และส่ือพืน้บ้าน 
การพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคก์ารเลิกบุหร่ีใหส้อดคลอ้งกบัการดาํเนินงานในระดบัชุมชน

และในทอ้งถ่ินต่างๆของประเทศนั้น ตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างกนัของเง่ือนไขแวดลอ้ม ตลอดจนความจาํเป็น
อนัหลากหลายและแตกต่างกนัของทอ้งถ่ินและชุมชน การพฒันาส่ือสําหรับชุมชนและกลุ่มเป้าหมายต่างๆ       
จึงสามารถพิจารณาส่ือท่ีส่ือ ดงัน้ี 

                    (๑)  ส่ือในท้องถ่ิน ประกอบด้วยส่ือมวลชนและส่ือแบบทัว่ไปท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน เช่น 
รายการวิทยุทอ้งถ่ิน หอกระจายข่าวประจาํหมู่บา้น หนงัสือพิมพท์อ้งถ่ิน แผ่นป้ายและแหล่งสาธารณะสาํหรับ
ปิดแผ่นป้ายในย่านชุมชน รวมไปจนถึงส่ือบุคคลในทอ้งถ่ิน เช่น ผูส่ื้อข่าวในทอ้งถ่ิน อสม.และเครือข่ายผูน้าํ
ชุมชน มคันายก โฆษกและชาวบา้นผูมี้ความสามารถพดูในท่ีชุมชน พระนกัเทศน์ ผูน้าํศานาและผูน้าํทางจิตใจ
ของชุมชน 

         (๒) ส่ือพื้นบา้น ประกอบดว้ยส่ือท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของพื้นบา้นตามทอ้งถ่ินและชุมชน
ต่างๆ เช่น การพดูดว้ยภาษาทอ้งถ่ิน หมอลาํของภาคอีสาน เพลงโคราช ค่าวซอของชุมชนชาวลา้นนา หนงัตะลุง
ของชมชนชาวไทยภาคใต ้เพลงอีแซวและเพลงฉ่อยของชาวสุพรรณบุรีและชุมชนลุ่มนํ้ าภาคกลาง ลิเก เหล่าน้ี
เป็นตน้ 

         (๓) กิจกรรมประเพณีและวฒันธรรมในชุมชน กิจกรรมประเพณีและกิจกรรมทาง
วฒันธรรม นอกจากสามารถผสมผสานโอกาสในการนาํเสนอและเผยแพร่ส่ือต่างๆแลว้ โดยตวักิจกรรมเอง        
ก็เป็นสถานการณ์ในการส่ือและนาํเสนอประสบการณ์เชิงสัมผสัให้กลุ่มประชาชนเกิดความรู้ความเขา้ใจใน      



ส่ิงต่างๆได ้จึงเป็นส่ือและโอกาสการนาํเสนอส่ือท่ีสาํคญั เช่น การทาํบุญ งานวดั กิจกรรมศาสนา กิจกรรมและ
เทศกาลของชุมชน เหล่าน้ีเป็นตน้ 

                    (๔) แหล่งพบปะและแลกเปล่ียนส่ือสารในชุมชน เช่น ปากซอย ร้านอาหารในชุมชน ท่ารถ
โดยสาร ศาลาพกัร้อน ตลาดนดั ตลาดสด โรงเรียน สถานท่ีราชการ ธนาคาร โรงพยาบาล ท่ีอ่านหนงัสือพิมพ์
ประจาํหมู่บา้น เวทีเรียนรู้ชุมชน ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน สวนสาธารณะและแหล่งพกัผ่อนหย่อนใจในชุมชน 
เหล่าน้ีเป็นตน้           

        ๓.๑.๔.  อนิเทอร์เน็ตในฐานะส่ือเช่ือมโยงปัจเจกเข้ากบัชุมชนและภาคสาธารณะอย่างไม่จํากดั 
         ปัจจุบนั  การปฏิบติัการทางส่ือในระดบัชุมชนนั้น ควรให้ความสําคญัต่อการพฒันาส่ือ

และการนาํเสนอส่ือต่างๆ ทางอินเทอร์เน็ตดว้ย ซ่ึงจะทาํใหปั้จเจก กลุ่มการรวมตวักนัของประชาชน ตลอดจน
เครือข่ายชุมชนท่ีทาํงานดา้นรณรงคบุ์หร่ีในชุมชน สามารถทาํงานเช่ือมโยงกบัชุมชนและกลุ่มเป้าหมายในวง
กวา้งไดม้ากข้ึน รวมทั้งสามารถใชค้วามสามารถของปัจเจกในการทาํส่ือเช่ือมโยงกบัชุมชนและภาคสาธารณะ
ไดม้ากข้ึน เช่น ทาํรายการโทรทศัน์ทางอินเทอร์เน็ต รายการวิทยุทางอินเทอร์เน็ต หนังสือพิมพแ์ละส่ือภาพ
ออนไลน์ ซ่ึงสามารถจาํกดัปฏิบติัการทางส่ือใหอ้ยู่ภายในทอ้งถ่ินก็ได ้และสามารถเช่ือมโยงชุมชนในทอ้งถ่ิน
ต่างๆใหส้ามารถเป็นเครือข่ายทาํงานใหไ้ดผ้ลมากข้ึนร่วมกบักบัสงัคมภายนอกชุมชน 

   ๓.๒. องค์ประกอบความสําเร็จของการดาํเนินงานและปฏบิัติการทางส่ือในระดบัชุมชน 
            การพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชนทอ้งถ่ินต่างๆนั้น องคป์ระกอบแห่งความสาํเร็จมิใช่

ข้ึนอยูก่บัส่ือแต่โดยลาํพงั ดงันั้น ในการพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคก์ารเลิกบุหร่ี นอกจากจะตอ้งมุ่งผลิตและพฒันาส่ือ
ท่ีดี  มีคุณภาพ  และหลากหลายเพียงพอแลว้ ควรคาํนึงถึงองค์ประกอบสําคญัท่ีควรตอ้งพฒันาควบคู่ไปดว้ย      
คือ  

๓.๒.๑ ตัวส่ือท่ีมีความเหมาะสม  ตวัส่ือมีความสามารถในการส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจ         
มีความน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัศกัยภาพและขอ้จาํกดัของผูรั้บ เพ่ิมพูนขีดความสามารถของผูใ้ช ้เหล่าน้ีเป็นตน้ 
ทว่า  ตวัส่ือเองแต่เพียงลาํพงั แมจ้ะเป็นส่ือท่ีมีคุณภาพดีมากแต่ก็อาจจะให้ผลสัมฤทธ์ิท่ีตํ่าในบางสถานการณ์ 
ทาํนองเดียวกนั ส่ือท่ีชาวบา้นทาํเองและอาจไม่เป็นส่ือท่ีดีนกั แต่กอ็าจใหผ้ลสมัฤทธ์ิท่ีดีในบางสถานการณ์ ทั้งน้ี 
เน่ืองจากมีองคป์ระกอบอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและควรใหค้วามสาํคญัท่ีจะพฒันาไปดว้ย 

๓.๒.๒. เนือ้หาและส่ิงที่นําเสนอภายในส่ือ ในการพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีนั้น เครือข่าย
วิชาชีพสุขภาพ ตลอดจนหน่วยงานและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งในการจดักระบวนการทางการศึกษา กระบวนการ
เรียนรู้ ตลอดจนพฒันาส่ือและดาํเนินโครงการส่ือสารเรียนรู้แก่สงัคม จะมุ่งส่งนยัยะต่อการส่ือส่ิงสาํคญั คือ [๕] 

    (๑)  บุหร่ีเป็นพิษภยัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
    (๒)  การติดบุหร่ีเป็นโรคและความเจบ็ป่วย 
         (๓)  การติดบุหร่ีเป็นโรคและความเจบ็ป่วยท่ีรักษาได ้
              (๔)  การรักษาการติดบุหร่ีมีคนท่ีใหค้วามช่วยเหลือและสนบัสนุนได ้
              อยา่งไรก็ตาม ในการระบุวตัถุประสงค ์การออกแบบสาร ตลอดจนการออกแบบและ

พฒันาศิลปะการทาํส่ือ  จะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบทั้งความสร้างสรรค ์ ขอ้มูล  และการสร้างเน้ือหาท่ีจะบรรจุ   
ลงในส่ือ ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์และเทคโนโลยีเพ่ือการผลิตส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงจะทาํใหเ้น้ือหาและส่ิงท่ี
นาํเสนอภายในส่ือมีความแตกต่างกนัในรายละเอียด ดงันั้น แมจ้ะเป็นส่ืออยา่งเดียวกนั และมุ่งให้ข่าวสารใน



แง่มุมเดียวกนั แต่เน้ือหาและส่ิงท่ีนาํเสนออกมาจากส่ือก็อาจมีความต่างกนั และก่อใหเ้กิดผบสําเร็จในการใช ้     
ท่ีแตกต่างกนัไดอี้กเช่นกนั 

๓.๒.๓. การจัดสถานการณ์และสภาพแวดล้อม  สถานการณ์และสภาพแวดลอ้มของการใชแ้ละ
นาํเสนอส่ือกเ็ป็นอีกองคป์ระกอบหน่ึงท่ีอาจจะทาํใหส่ื้อท่ีดีใชไ้ม่ไดผ้ล และอาจทาํใหส่ื้อท่ีไม่จาํเป็นตอ้งเป็นส่ือ
ท่ียุ่งยากสลับซับซ้อนหรือมีคุณภาพอยู่ในตนเองแต่โดยลําพังมากกลับใช้ได้ผล  เช่น ส่ือเสียงต้องการ
สภาพแวดลอ้มท่ีไม่มีเสียงรบกวนมาก  ส่ือภาพตอ้งการระยะการมองและแสงสว่างท่ีเพียงพอสาํหรับการเห็น     
ท่ีคมชดั การพูดตอ้งการความเหมาะสมกบักาลเทศะ ชุมชนและกลุ่มผูรั้บอยูใ่นอารมณ์ท่ีจะรับรู้และเรียนรู้จาก
ส่ือ เหล่าน้ีเป็นตน้  

๓.๒.๔. การนําเสนอและวิธีใช้ส่ือ  วิธีการนาํเสนอตลอดจนทกัษะของผูใ้ชส่ื้อและผูน้าํเสนอส่ือ
กอ็าจเป็นตวัแปรท่ีสาํคญัต่อการทาํใหส่ื้อมีคุณภาพดีหรือลม้เหลว  ดงันั้น จึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งส่งเสริมการ
พฒันาดา้นผูใ้ชส่ื้อในโอกาสต่างๆไปดว้ย  เช่น การพฒันาทกัษะการพูดถ่ายทอดและนาํเสนอ  การออกแบบ
กระบวนการถ่ายทอดและนาํเสนอส่ือ การพดูนาํรายการ การจดักิจกรรมเสริม การสรุป การปฏิสมัพนัธ์และการ
วางบทบาทใหเ้หมาะสมกบัชุมชนกลุ่มเป้าหมาย  เหล่าน้ีเป็นตน้ 
                      ๓.๓.  กระบวนการเรียนรู้และการสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชนต่อการจัดการความเป็นส่วนรวม 
   การพฒันาส่ือ ตลอดจนการใชส่ื้อเพื่อรณรงคก์ารเลิกบุหร่ี และการใชส่ื้อเพื่อจดัการความเป็น
ส่วนรวมในโอกาสต่างๆนั้น เป็นองค์ประกอบหน่ึงของความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ รวมทั้งเป็นทกัษะ           
ท่ีจาํเป็นสาํหรับดาํเนินชีวิตใหมี้ความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัสภาพสงัคมในปัจจุบนั การพฒันาส่ือเพ่ือใชด้าํเนิน
โครงการในชุมชนจึงไม่ควรแยกส่วนจากการพฒันาการเรียนรู้ใหป้ระชาชนและชุมชนไดมี้โอกาสพฒันาทกัษะ
ชีวิตและความสามารถดา้นส่ือไปดว้ย (Media and Communication Literacy) ซ่ึงจะเป็นโอกาสเพ่ิมพนูความ
เขม้แข็งในการจดัการความเป็นส่วนรวมดา้นส่ือในชุมชนและทอ้งถ่ิน ทั้งต่อความสามารถระบุความตอ้งการ      
ท่ีจาํเป็นไดอ้ย่างเหมาะสม  ความสามารถในการเรียนรู้และสร้างเน้ือหาเพ่ือการผลิตส่ือ ความสามารถในการ
เลือกสรรส่ือ ความสามารถในการวางแผนผลิตและใชส่ื้อ ความสามารถในการจดัการทรัพยากรส่ือในชุมชน    
ไดอ้ย่างเหมาะสม ความสามารถในการพฒันาโครงการและปฏิบติัการทางส่ือเพ่ือเคล่ือนไหวข่าวสารความรู้       
ท่ีจาํเป็นของชุมชน เหล่าน้ีเป็นตน้  

ดงันั้น กระบวนการต่างๆท่ีเป็นองค์ประกอบในการพฒันาส่ือเพ่ือรณรงค์เลิกบุหร่ีในชุมชน     
จึงควรผสมผสานการพฒันากระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงในอดีตนั้น หากไม่พิถีพิถนัในการออกแบบวิธีคิดและการจดั
กระบวนการใหย้ืดหยุน่ไปกบักลุ่มเป้าหมายท่ีมีความแตกต่างหลากหลาย ก็มกัจะดาํเนินการเพียงการจดัอบรม
และสัมมนาโดยใชเ้น้ือหาท่ีครบถว้นเป็นตวัตั้ง ซ่ึงอาจจะไม่เพียงพอ อีกทั้งไม่เป็นโอกาสพฒันาศกัยภาพและ
สร้างทุนความเขม้แขง็ของสังคมในระดบัชุมชนผา่นโอกาสการผลิตและพฒันาส่ือ ดงันั้น จึงควรพฒันาแนวคิด 
เพ่ือใหมี้องคป์ระกอบดงัต่อไปน้ีผสมผสานอยูใ่นการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ไปดว้ย อนัไดแ้ก่  
              ๓.๓.๑. การปฏิบัติและเรียนรู้เชิงปฏิสัมพันธ์ในแนวราบ  กระบวนการเรียนรู้เพื่อผลิตและ
พฒันาส่ือ ตลอดจนการใชส่ื้อเพ่ือรณรงคก์ารเลิกบุหร่ีในชุมชน ควรเน้นการเรียนรู้ท่ีดาํเนินไปกบัการปฏิบติั 
หรือการใช้ภาคปฏิบติัเป็นตวัตั้ง รวมทั้งจดัการให้กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งกลุ่มต่างๆ มีบทบาทความสําคญัท่ีเสมอกนั 
แลกเปล่ียนเรียนรู้และแบ่งปันประสบการณ์ใหก้นั  เช่น  เรียนรู้การเดินถ่ายภาพดว้ยกลอ้งดิจิตลัไปดว้ยกนัเพ่ือ
เก็บรวบรวมขอ้มูลผูส้ามารถเลิกบุหร่ีไดส้าํเร็จในชุมชนทาํเป็นส่ือเผยแพร่ขยายผลในอินเทรอเ์น็ต ส่ือทอ้งถ่ิน 



และส่ือพื้นบา้นต่างๆ เรียนรู้การพดูปรึกษาหารือในการจดังานทาํบุญในชุมชนเพื่อมิใหมี้การสูบบุหร่ีและถวาย
บุหร่ีแก่พระสงฆ ์เหล่าน้ีเป็นตน้ 
                  ๓.๓.๒ การสะท้อนความหมายและเช่ือมโยงกับการดําเนินชีวิต กระบวนการเรียนรู้               
ท่ีผสมผสานอยูใ่นการผลิตและพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชน ควรมุ่งใหมี้ความหมายเช่ือมโยงกบัการ
ดาํเนินชีวิตและการอยูร่่วมกนัในชุมชน เช่น มีกรณีตวัอยา่งจากชุมชน เป็นประสบการณ์ของชุมชน เป็นเร่ืองราว
ท่ีเก่ียวข้องกับการดําเนินชีวิตในชุมชน ตลอดจนการประกอบอาชีพและประสบการณ์ในโลกภายนอก               
ท่ีเช่ือมโยงไดก้บัประสบการณ์ของชุมชนซ่ีงทาํใหเ้ห็นความเป็นจริงในโลกกวา้ง ก่อเกิดสัมมาทรรศนะท่ีดีและ
กวา้งขวางมากข้ึน   
              ๓.๓.๓ การถอดบทเรียน วางแผนปฏิบัติการ และจัดการความรู้ กระบวนการเรียนรู้จากการ
ปฏิบติั ควรมีแนวคิดท่ีจะพฒันาให้กิจกรรมและการปฏิบติัต่างๆ ทั้งจากการรวมกลุ่มเพ่ือปฏิบติัการทางส่ือ       
ในชุมชน  การพฒันาส่ือ  การใชส่ื้อ  ตลอดจนการมีบทบาทเป็นเครือข่ายส่ือบุคคลปฏิบติัการส่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ี
ในชุมชน เหล่าน้ี ใหเ้ป็นบทเรียนและก่อเกิดขอ้มูลความรู้จากการปฏิบติัสาํหรับนาํมายกระดบัความตอ้งการของ
ชุมชน ระบุวตัถุประสงค์  รวมทั้งสะทอ้นสู่การวางแผนและสร้างขอ้ตกลงของชุมชนในอนัท่ีจะกระจายกนั
ออกไปเป็นเครือข่ายมีส่วนร่วมพฒันาส่ือเพื่อรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในบทบาทต่างๆ ทั้งการเป็นเครือข่ายระดมพลงั
ชุมชน การระดมทรัพยากรชุมชน  การเป็นเครือข่ายเผยแพร่และใช้ส่ือ  การเป็นเครือข่ายพลเมืองท่ีมี
ความสามารถในการเลือกสรรและเรียนรู้จากส่ือ นาํเอาความรู้และความเขา้ใจจากส่ือไปใชใ้นครอบครัวและ      
ในชีวิตประจาํวนัได ้
                   ๓.๔.    แนวคดิเพือ่ความเหมาะสมและพอเพยีง 
   การพฒันาส่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชน ควรมีแนวคิดเพื่อความเหมาะสมและพอเพียงโดยมี
แนวพิจารณาและตดัสินใจในองคป์ระกอบต่างๆใหค้รอบคลุมมิติสาํคญั ๓ ประการ คือ ความมีประสิทธิภาพ 
ความมีประสิทธิผล และความประหยดั 
                        ๓ .๔ .๑ .  ความมีประสิทธิภาพ  ส่ือและการพัฒนาส่ือท่ีดีควรมีองค์ประกอบด้านความ                     
มีประสิทธิภาพทั้งต่อการใชแ้ละต่อการปฏิบติัของผูใ้ช ้รวมทั้งผูด้าํเนินการท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ เช่น  มีความสะดวก
และใช้ง่าย มีความคงทน มีความยืดหยุ่นต่อสภาพการใช้งาน มีความเพียงพอต่อการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย          
หากเป็นส่ือภาพก็สวยงาม คมชดั หากเป็นส่ือเสียงก็มีความชดัเจน ไดย้ินทัว่ถึง  หากเป็นหนงัสือและการอ่าน      
ก็สามารถเห็นและอ่านไดง่้าย หากเป็นอุปกรณ์และเคร่ืองมืออิเลคทรอนิค์หรือคอมพิวเตอร์ก็สามารถติดตั้ง
โดยง่ายและใชไ้ดใ้นสภาพแวดลอ้มท่ียืดหยุ่น ซ่ึงองคป์ระกอบเหล่าน้ี ทาํให้ส่ือมีประสิทธิภาพ สามารถใชไ้ด้
อยา่งดีและใหคุ้ณภาพในการใชง้านต่างๆไดต้ามท่ีตอ้งการ 
                        ๓ .๔ .๒ .  ความมีประสิทธิผล  ส่ือและการพัฒนาส่ือท่ี ดีควรมีองค์ประกอบด้านความ                     
มีประสิทธิผล โดยนอกจากมีความสะดวกและสามารถใชป้ฏิบติัการไดอ้ยา่งดีแลว้ ตอ้งสามารถทาํใหท้ั้งผูผ้ลิต 
ผูใ้ช ้และผูรั้บส่ือ ตลอดจนกลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งต่างๆ สามารถบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการเป็นอยา่งดีดว้ย การผลิต
และใชส่ื้อบางคร้ังอาจพฒันาเพียงในดา้นความมีประสิทธิภาพทางเทคโนโลย ีหรือความสะดวกของผูใ้ชแ้ต่เพียง
ลาํพงั ซ่ึงก็อาจจะทาํให้มีประสิทธิภาพในการใชแ้ต่เน้ือหาเก่าหรือใหม่เกินไป ตวัอย่างท่ีมีใหดู้ในส่ือห่างไกล
จากประสบการณ์ของชุมชนเกินไป ไม่สามารถนาํไปใชใ้หบ้งัเกิดผลในโลกความเป็นจริง ลกัษณะดงักล่าวเป็น
ตวัอย่างของการมีประสิทธิภาพ บรรลุวตัถุประสงค์การใช้ แต่ขาดองค์ประกอบความมีประสิทธิผลของส่ือ      
ต่อการใหป้ระสบการณ์ท่ีนาํไปใชแ้กปั้ญหาไดใ้นโลกความเป็นจริง 



                         ๓.๔.๓. ความประหยัด   ส่ือและการพฒันาส่ือท่ีดีควรมีองคป์ระกอบดา้นความประหยดั  หาก
เป็นส่ือและวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล ทว่า ต้องลงทุนสูง อีกทั้ งต้องใช้ทรัพยากรและ
งบประมาณสูง  องคป์ระกอบดา้นความประหยดัก็จะช่วยให้มีแนวคิดเพื่อตดัสินใจท่ีเหมาะสมมากข้ึน ความ
ประหยดัสามารถพิจารณาเพื่อดําเนินการได้ใน ๓ ลักษณะคือ  ความประหยดัจากการใช้ทรัพยากรและ
งบประมาณในการผลิตและพฒันาส่ือ  การผลิตและเผยแพร่เพ่ือใชอ้ยา่งไดผ้ลในกลุ่มเป้าหมายจาํนวนมากทาํให้
ตน้ทุนและการใชท้รัพยากรต่อหน่วยลดลง  และการสร้างทุนทางสังคมสะสมในชุมชน เช่น การสร้างคนและ
ทรัพยากรพ้ืนฐานซ่ึงจะทาํใหชุ้มชนสามารถพฒันาส่ือในอนาคตไดดี้ข้ึน 
               ๓.๕.  การพึง่ตนเองและความยัง่ยนืในการพฒันา 

การพฒันาส่ือเพ่ือส่งเสริมการรณรงคเ์ลิกบุหร่ี โดยเฉพาะสาํหรับการดาํเนินงานในชุมชนนั้น    
ก็เหมือนกบัการหาปลาไปให้ชุมชนกบัการพฒันาเคร่ืองมือและส่งเสริมศกัยภาพในการหาปลาของชุมชน         
ซ่ึงการใช้วิธีให้ปลาแก่ชุมชนนั้น เม่ือชาวบา้นและชุมชนไดกิ้นปลาหมดแลว้ ม้ืออาหารต่อไป หากไม่มีใคร        
นาํปลาไปให้อีก ชุมชนและชาวบา้นก็จะตอ้งหิวโหยและขาดแคลนอาหารการกินข้ึนมาอีก ทว่า หากส่งเสริม    
ให้ชุมชนไดเ้รียนรู้และมีโอกาสพฒันาเคร่ืองมือสาํหรับหาปลา รวมทั้งพฒันาศกัยภาพการหาปลา ก็จะทาํให้
ชุมชนสามารถหาปลากินไดต้ามท่ีตอ้งการต่อไป  

แนวคิดดงักล่าว เป็นแนวคิดความยัง่ยนืในการพ่ึงตนเองและการสร้างความย ัง่ยืนในการพฒันา
ตนเองใหบ้รรลุจุดหมายท่ีตอ้งการ ซ่ึงในการพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชนทอ้งถ่ิน ควรสะทอ้นแนวคิด
ดงักล่าวไปสู่การดาํเนินการต่างๆ ดงัต่อไปน้ีใหผ้สมผสานอยูใ่นกิจกรรมการผลิตและพฒันาส่ือในขั้นตอนต่างๆ 
ซ่ึงจะสามารถส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาการพ่ึงตนเองและก่อเกิดความย ัง่ยนืในการพฒันา ผา่นโอกาสการพฒันา
ส่ือเพ่ือรณรงคบุ์หร่ีในชุมชนท่ีมีการผสมผสานกระบวนการเหล่าน้ีลงไปดว้ย ดงัน้ี 
                        ๓.๕.๑.  การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น การมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน จะเป็นวิธีคน้หาและ
ระบุความจาํเป็น รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงหากดาํเนินการในขั้นเร่ิมตน้ ก็จะทาํให้สามารถระบุความ
ตอ้งการไดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชน หากดาํเนินการระหว่างการพฒันาและใชส่ื้อ ก็จะเป็นการ
แกปั้ญหาและพฒันาส่ือใหบ้รรลุจุดหมายท่ีชุมชนตอ้งการไดม้ากกวา่การใชท้รรศนะของผูเ้ช่ียวชาญแกปั้ญหาแต่
เพียงลาํพงั และหากเป็นการติดตามประเมินผลกจ็ะเป็นวิธีพิจารณาผลท่ีไดรั้บและร่วมกนัตดัสินใจไปตามความ
ตอ้งการของชุมชนต่อไป  

กล่าวไดว้่า การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาส่ือ จดัว่าเป็น
วิธีการท่ีกระทดัรัดท่ีจะทาํใหเ้ครือข่ายวิชาชีพสุขภาพ ตลอดจนเครือข่ายวิชาชีพเวชนิทศัน์และเครือข่ายวิชาชีพ
เทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ สามารถริเร่ิมการพฒันาส่ือให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชนและ
สามารถใชโ้ดยชุมชน เพ่ือบรรลุจุดหมายของชุมชนเองไดเ้ป็นอยา่งดี จึงเป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีจะทาํให้การ
พฒันาส่ือมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และความประหยดั สนองตอบต่อความจาํเป็นของชุมชนและครอบคลุม
ความตอ้งการภายใตเ้ง่ือนไขอนัหลากหลายของชุมชนไดดี้ท่ีสุด 
             ๓.๕.๒. กระบวนการเรียนรู้และการรวมกลุ่มทํางานเป็นชุมชนปฏิบัติ ในชุมชนอาจจะขาด
องค์กรและหน่วยการพฒันาส่ือท่ีก่อตั้งข้ึนอย่างเป็นทางการ  การพฒันาส่ือในบางกรณีท่ีมีความจาํเป็นตอ้ง
ดาํเนินการดว้ยกลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งหลายคน เช่น การทาํส่ือแผ่นป้ายนิทรรศการและจดันิทรรศการรณรงคเ์ลิกบุหร่ี
ในชุมชน ซ่ึงอาจจะตอ้งสร้างขอ้มูลและรวบรวมความรู้จากกลุ่มบุคลากรสาธารณสุข การออกแบบเน้ือหาและ
จดัองคป์ระกอบเน้ือหาของส่ือแผ่นป้ายอาจจะดาํเนินการโดยกลุ่มครูและผูมี้ความสามารถทางช่างฝีมือร่วมกบั



ผูเ้ช่ียวชาญดา้นศิลปะส่ือ เช่น เครือข่ายนกัเวชนิทศัน์และเครือข่ายนกัเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ การ
ออกแบบและจดัวางองค์ประกอบนิทรรศการอาจจะช่วยกนัทาํโดยกลุ่ม อสม. องค์กรทอ้งถ่ิน และกลุ่มผูน้าํ
ชุมชน เหล่าน้ีเป็นตน้ รูปแบบการทาํงานซ่ึงตวักิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้เพ่ือคิดและตดัสินใจไปดว้ยกนั 
จะเป็นกิจกรรมเง่ือนไขท่ีเหมาะสมต่อการส่งเสริมใหก้ลุ่มคนท่ีมีความแตกต่างหลากหลาย ทว่า มีความสามารถ
สาํหรับการพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชน ทั้งในและภายนอกชุมชน มารวมกนัเป็นกลุ่ม 
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  ภาพท่ี ๑   นิทรรศการของหน่วยงานในพ้ืนท่ีและองคก์รทอ้งถ่ิน ในเวทีตลาดนดัความรู้ของเครือข่าย
การดาํเนินโครงการป้องกนัและควบคุมโรค และการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน เป็นการร่วมกนัทาํเป็นกลุ่ม
ของกลุ่มผูป้ฏิบติัท่ีมีอยูใ่นหน่วยงานในพ้ืนท่ี ทั้งภาครัฐ เอกชน บุคลากรขององคก์รทอ้งถ่ิน ปัจเจกจิตสาธารณะ 
และกลุ่มการรวมตวักนัของชาวบา้น 
 
                ๓.๕.๓.  การระดมทรัพยากร  ใช้วัสดุ  อุปกรณ์ และเทคโนโลยีในท้องถิ่น การพฒันาส่ือเพ่ือ
รณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชน ควรให้ความสาํคญัต่อการใชท้รัพยากร วสัดุ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีท่ีคนในชุมชน
และเครือข่ายประชาชนในทอ้งถ่ินจะสามารถใชไ้ดด้ว้ยตนเองมากกวา่พ่ึงคนภายนอก ซ่ึงจะทาํใหส้ามารถพฒันา
ส่ือเพื่อใชร้ณรงค์การเลิกบุหร่ีในราคาถูก และชุมชนมีคนท่ีมีความรู้สําหรับการปฏิบติั ทาํให้มีความสามารถ
พ่ึงตนเองและพฒันาโครงการปฏิบติัการทางส่ือไดอ้ยา่งย ัง่ยนืในระยะยาว 
                    ๓.๕.๔.  การขับเคลื่อนภูมิปัญญาการปฏิบัติและบุคลากรในท้องถิ่น  ในชุมชนต่างๆนั้ น 
ประชาชนท่ีเป็นสมาชิกในชุมชนทุกคน  นบัว่ามีการเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิตและสะสมภูมิปัญญาในการ
แกปั้ญหาทางการปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งและกลมกลืนกบัเง่ือนไขแวดลอ้มของชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดีท่ีสุด  ยิ่งไปกว่า
นั้น ในชุมชนจะมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือพ่ึงพาอาศยัและสร้างความเป็นส่วนรวมดว้ยกนั ดงันั้น ก็จะก่อเกิด



เครือข่ายผูน้าํโดยธรรมชาติในดา้นท่ีแตกต่างหลากหลาย  เช่น ผูส้ามารถเป็นโฆษกเสียงตามสาย ผูส้ามารถเป็น
มคันายกนาํกิจกรรมศาสนาและประเพณีในชุมชน คณะลิเก คณะหมอลาํ พอ่เพลงแม่เพลงอีแซว ผูส้ามารถแสดง
ความรู้และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัชุมชน ผูส้ามารถเป็นผูน้าํกลุ่มและจดัเวทีทาํงานเป็นกลุ่มเพ่ือพฒันาส่ือ 
เหล่าน้ีเป็นตน้ การพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชน จึงควรให้ความสาํคญัต่อการระดมพลงัชุมชนจาก
กลุ่มคนในลกัษณะดงักล่าวในชุมชน ซ่ึงจะทาํใหก้ารรวบรวมขอ้มูลและการระดมความคิดในขั้นตอนต่างๆของ
การพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคก์ารเลิกบุหร่ีในชุมชน สามารถดาํเนินการไดใ้นเง่ือนไขแวดลอ้มอนัจาํกดัทั้งทรัพยากร 
เวลา และกาํลงัคน ทวา่ มีประสิทธิภาพต่อการพฒันาและใชส่ื้อในชุมชนใหมี้ความเหมาะสมไดเ้ป็นอยา่งดี 
             ๓.๕.๕.  เครือข่ายความร่วมมือแบบพหุภาคี การพฒันาส่ือเพ่ือรณรงค์เลิกบุหร่ีในชุมชน 
โดยเฉพาะในกรณีท่ีมีความเป็นชุมชนเชิงพื้นท่ีในระดบัต่างๆ เป็นตวัตั้ง เช่น ชุมชนหมู่บา้น ตาํบล อาํเภอ 
เทศบาล พ้ืนท่ีในเขต อบต พื้นท่ีจงัหวดั เหล่าน้ี จะมีผูเ้ก่ียวขอ้งกบัความเป็นส่วนรวมในชุมชนหลายฝ่าย ดงันั้น 
ในขั้นตอนการพัฒนาส่ือต่างๆเพ่ือรณรงค์การเลิกบุหร่ีในชุมชน อาจจะมีความจําเป็นท่ีจะต้องพัฒนา
วตัถุประสงค์และเน้ือหาท่ีบรรจุลงในส่ือให้ครอบคลุมต่อความสําคญัหลายอย่างของชุมชนและหน่วยงาน           
ท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย  จึงควรมีแนวคิดและพฒันาวิธีดาํเนินการในขั้นตอนปฏิบติัให้เป็นการดาํเนินงานดว้ยความ
ร่วมมือกนัขอพหุภาคี เท่าท่ีจะสามารถดาํเนินการไดอ้ยา่งดีท่ีสุดภายใตเ้ง่ือนไขแวดลอ้มและขอ้จาํกดัต่างๆ 

            ๓.๕.๖.  การสนับสนุนทางวิชาการแบบสหสาขา ในความเป็นจริงทางการปฏิบติันั้น การพฒันา
ส่ือเพื่อรณรงค์เลิกบุหร่ีในชุมชน มีความจาํเป็นท่ีจะต้องอาศยัความเช่ียวชาญหลายด้านของหลายกลุ่มคน             
ท่ีสาํคญัคือ  

               (๑)  กลุ่มผู้มีความเช่ียวชาญทางด้านเนือ้หา เช่น แพทย ์เภสชักร พยาบาล สาธารณสุข 
หมออนามยั ผูน้าํชุมชน 

(๒) กลุ่มผู้มีความเช่ียวชาญด้านเคร่ืองมือการผลิตและพัฒนาส่ือต้นแบบ เช่น 
เครือข่ายนกัวิชาชีพเวชนิทศัน์  เครือข่ายนกัเทคโนโลยีการศึกษาแพยศาสตร์ นกัวิชาการศิลปะ นกัวิชาการโสต
ทศันศึกษา ช่างเคร่ืองมืออิเลคทรอนิค นกัคอมพิวเตอร์ นกัคอมพิวเตอร์กราฟิก 

(๓) กลุ่มผู้มีความเช่ียวชาญด้านส่ือและกระบวนการส่ือสารเรียนรู้  เช่น นกัวิชาชีพ    
เวชนิทศัน ์ เครือข่ายนกัเทคโนโลยกีารศึกษาแพยศาสตร์ นกัวิชาการศิลปะ นกัวิชาการโสตทศันศึกษา 

(๔) กลุ่มผู้มีความรู้เกี่ยวกับชุมชน  เช่น คนทาํงานในพ้ืนท่ี อสม เครือข่ายผูน้าํของ
ชุมชน ผูน้าํชุมชนในองคก์รทอ้งถ่ิน ผูสู้งอายขุองชุมชน  

ในการพฒันาส่ือท่ีดีนั้น เป็นการยากท่ีจะสามารถดาํเนินการไดอ้ย่างเบ็ดเสร็จดว้ยตนเอง เพราะกลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาก็มกัจะขาดความเช่ียวชาญในการผลิตและพฒันาส่ือ รวมทั้งขาดทกัษะในการส่ือสาร 
ถ่ายทอดและนาํเสนอความรู้ไปสู่คนทัว่ไป ส่วนกลุ่มคนทาํงานดา้นเทคนิคส่ือก็มกัจะขาดความเช่ียวชาญและ
ความลึกซ้ึงทางดา้นเน้ือหา กลุ่มชาวบา้นและผูน้าํชุมชนซ่ึงมีประสบการณ์ชีวิตและรู้เก่ียวกบัชุมชน ก็จะมี
ขอ้จาํกดัในการทาํประสบการณ์ให้เป็นขอ้มูลและเน้ือหาความรู้สาํหรับการทาํส่ือ เหล่าน้ีเป็นตน้ แนวทางการ
แก้ปัญหาสําหรับกรณีดังกล่าวก็คือการประสานความร่วมมือให้เกิดการทาํงานร่วมกันของกลุ่มผูมี้ความ
เช่ียวชาญแบบสหสาขา  

            ๓.๕.๗.  การผสมผสานนวัตกรรมและเทคโนยี  การพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชนนั้น 
นอกจากควรมุ่งคาํนึงถึงความสามารถในการพ่ึงการจดัการของตนเองในระยะยาวของชุมชนและความยัง่ยืนใน
การพฒันา โดยเนน้การใชท้รัพยากร ภูมิปัญญา และเทคโนโลยท่ีีหาไดใ้นชุมชนทอ้งถ่ินแลว้ ควรใหค้วามสาํคญั



ต่อการผสมผสานนวตักรรมและเทคโนโลยีท่ีมีความกา้วหนา้และทนัสมยั เพ่ือเช่ือมโยงชุมชนกบัโลกภายนอก 
พร้อมกบัขา้มขีดจาํกดัในการจดัการ และมีการเรียนรู้ท่ีทดัเทียมต่อการเลือกสรรการเปล่ียนแปลงเขา้สู่ชุมชน     
ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งมีความสามารถในการจัดการอย่างพอเพียงสําหรับความเป็นสากล ความเป็น          
โลกาภิวตัน์ กบัความเป็นทอ้งถ่ิน 
                ๓.๖. การสนองตอบต่อสุนทรียภาพและความเป็นมนุษย์ การพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชน 
ควรให้ความสําคัญต่อการพฒันาสุนทรียภาพและภาวะด้านในของความเป็นมนุษย์ ซ่ึงนอกจากจะเป็น
องคป์ระกอบสาํคญัต่อการพฒันาส่ือใหส้ามารถเขา้ถึงความสนใจทางดา้นต่างๆของกลุ่มผูรั้บไดเ้ป็นอยา่งดีแลว้  
มิติดา้นสุนทรียภาพและการกล่อมเกลาภาวะดา้นในของมนุษยจ์ะมีบทบาทต่อการยกระดบัความซาบซ้ึงและการ
ให้คุณค่าต่อการดาํเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ ท่ีมีความละเอียดอ่อนและลึกซ้ึงมากยิ่งๆข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง     
ปัจจยัทางสังคมและวฒันธรรม (Socio-Cultural Determinants) ซ่ึงเป็นปัจจยัและองคป์ระกอบสาํคญัต่อการ
แกปั้ญหาการบริโภคยาสูบและการสูบบุหร่ีอย่างหน่ึงนั้น มีความเช่ือมโยงกบัมิติดา้นในของมนุษยแ์ละการ
พฒันาความมีสุนทรียภาพของปัจเจก อยา่งใกลชิ้ด ซ่ึงจะส่งผลต่อวิธีใหคุ้ณค่าและการใหค้วามหมายต่อส่ิงต่างๆ 
ท่ีสืบเน่ืองกบัการส่ือสารเรียนรู้จากส่ือท่ีจะพฒันาและใชร้ณรงคก์ารเลิกบุหร่ีในชุมชน ในอนัท่ีจะทาํใหก้ารใช้
ส่ือและการปฏิบติัการรณรงคท์างส่ือ สามารถประสบความสาํเร็จมากยิง่ๆข้ึน 
       
๔.  สถานการณ์การใช้และนําเสนอส่ือ จุดแข็ง จุดอ่อน และแนวพจิารณาให้เหมาะสม 
 การพฒันาส่ือเพ่ือใช้รณรงค์การเลิกบุหร่ีในชุมชนอย่างได้ผลนั้น องค์ประกอบแห่งความสําเร็จ            
จะมิใช่อยูท่ี่ตวัส่ือแต่เพียงลาํพงั ทวา่ จะตอ้งอาศยัปัจจยัและองคป์ระกอบท่ีมีความสาํคญัอยา่งใกลชิ้ด ท่ีคนทาํส่ือ 
ทั้งเครือข่ายวิชาชีพเวชนิทศัน์ เครือข่ายวิชาชีพเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ นกัวิชาการสาธารณสุข และ
นักพัฒนาสาขาต่างๆ จําเป็นต้องให้ความสําคัญในอันท่ีจะเรียนรู้เพ่ือบริหารจัดการให้สามารถบรรลุ
วตัถุประสงคด์งัท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งดีท่ีสุด ท่ีสาํคญัคือ  

๔.๑.  ตวัส่ือซ่ึงจะมีคุณลกัษณะต่างๆตามจุดมุ่งหมายของการนาํไปใชแ้ละเทคนิควิธีการทาํ   
๔.๒. เน้ือหา การออกแบบส่ือสารและวิธีนาํเสนอเน้ือหาภายในส่ือ 
๔.๓. ทกัษะผูใ้ชแ้ละผูน้าํเสนอส่ือ 
๔.๔. การจดัสถานการณ์และวิธีการนาํเสนอส่ือ 
ดงันั้น ในการพฒันาส่ือให้เหมาะสมต่อการนาํไปใช้รณรงค์เพ่ือเลิกบุหร่ีในชุมชน จึงมีแนวในการ

พิจารณาสถานการณ์การนาํไปใชง้าน เพ่ือเป็นขอ้มูลและพฒันาวิธีคิดในการดาํเนินการต่างๆต่อไปใหเ้หมาะสม 
ดงัสรุปในตาราง 

 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที ่๑ สถานการณ์การใช้และนําเสนอส่ือ จุดแข็ง จุดอ่อน และแนวพจิารณาให้เหมาะสม 
 

สถานการณ์การ
นําไปใช้งาน 

คุณลกัษณะ       
ทีสํ่าคญั 

จุดแข็งและ
แนวคดิทีสํ่าคญั 

ข้อจํากดั บทบาทส่ือบุคคลและผู้ใช้ 
ทกัษะปฏิบตัิทีค่วร
พฒันาและฝึกฝน 

ส่ือวทิยากร ผู้สอน 
ผู้บรรยาย 

พฒันาเน้ือหา
ของส่ือโดยสรุป 
แสดงหวัขอ้
สาํคญั 
ครอบคลุม
ประเดน็และเคา้
โครงเน้ือหา
สาํคญั สามารถ
ลดและเพ่ิม
องคป์ระกอบ
ต่างๆใหย้ดืหยุน่
ไปตามผูใ้ชแ้ละ
กลุ่มเป้าหมายท่ี
จะนาํไปใช ้

ช่วยเสริมกาํลงั
และศกัยภาพ
เครือข่ายปฏิบติั
ของแหล่ง
วิทยาการให้
สามารถมีบทบาท
ในการสอน 
บรรยาย และเป็น
วิทยากร ไดดี้มาก
ข้ึน ลดปัญหาการ
ลืม ลดปัญหา
ทกัษะการพดู 
บรรยาย ให้
ครบถว้น 

การปรับปรุงและ
พฒันาตอ้งอาศยั
การทาํงานร่วมกบั
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
เน้ือหาอยูเ่สมอ และ
ในแหล่งท่ีขาด
แหล่งวิทยาการ
บุคคล จะนาํไปใช้
เผยแพร่แต่เพียง
ลาํพงัไม่ได ้

พฒันาทกัษะการใชแ้ละ
นาํเสนอส่ือประกอบการ
บรรยายและการพดู 
เปล่ียนการทาํงานท่ีใช้
เน้ือหาและการบรรยาย
เป็นตวัตั้ง เป็นการเนน้
ผูฟั้งเป็นศูนยก์ลาง  
ออกแบบกิจกรรมและหา
กรณีตวัอยา่งท่ีจาํเพาะ
เจาะจงเขา้มาเสริม พฒันา
ทกัษะการนาํเขา้สู่
กระบวนการเรียนรู้ การ
วางจงัหวะนาํเสนอส่ือ 
ความกลมกลืนในการพดู
และนาํเสนอส่ือ การ
กระตุน้ความต่ืนรู้ ความ
ต่ืนตวั การปฏิสมัพนัธ์ 
และการสรุปและเสริม
วิชาการ แนวคิด 

ส่ือ  ผู้ใช้เป็น
ชาวบ้าน อสม ผู้นํา
ชุมชน ผู้นําเยาวชน 

ช่วยเสริมภาวะ
ผูน้าํและเสริม
ศกัยภาพของ 
อสม และผูน้าํ
ชาวบา้น ทาํให้
ทาํหนา้ท่ีเป็นผู ้
นาํเสนอส่ือและ
ถ่ายทอดความรู้
ความเขา้ใจได ้

ควรเป็นส่ือท่ีเสริม
บทบาท อสม และ
ชาวบา้น ใหเ้ด่น 
ลดเน้ือหาส่ือท่ีเป็น
ภาษาหนงัสือและ
มีความเป็น
ทางการ ใชภ้าษา
ภาพ การออกแบบ
ศิลปะส่ือ รวมทั้ง

การสร้างเน้ือหา
และการเลือกสรร
ความรู้สาํหรับ
บรรจุลงในส่ือ หาก
เนน้เน้ือหาความรู้
เชิงเทคนิควิชาการ
มาก กจ็ะทาํให ้
อสม และชาวบา้น
ทาํหนา้ท่ีอธิบาย

ผูใ้ชท่ี้เป็นชาวบา้น อสม 
ผูน้าํชุมชน ควรมีโอกาส
พฒันาภาวะผูน้าํในการ
ส่ือสาร นาํเสนอ 
ถ่ายทอด ใชส่ื้อ นาํการ
ประชุม พดูและนาํเสนอ
ความคิดในท่ีประชุมและ
เวทีชุมชน 



การสร้างเน้ือหา
จากชุมชน            
ท่ีชาวบา้นและ    
อสม.จะสามารถ
ใชป้ระสบการณ์
มาเสริมเน้ือหา    
ส่ือได ้ ส่ือแนวน้ี      
ทาํใหเ้ครือข่าย
ทาํงานในชุมชน
เขา้ถึงประชาชน
ไดดี้ข้ึน 

ขยายความดว้ย
ตนเองไดย้าก แต่ถา้
หากสร้างเน้ือหาให้
สอดคลอ้งกบั
ประสบการณ์ของ
ชุมชน กอ็าจทาํให้
เน้ือหาบางดา้นลง
ลึกเชิงวิชาการมาก
ไม่ได ้การวิเคราะห์
และสร้างเน้ือหาจึง
ตอ้งทาํงาน
เช่ือมโยงกบัชุมชน 
ซ่ึงจะทาํใหผู้ข้าด
ทกัษะทาํงานกบั
ชุมชนมีขีดจาํกดั 

ส่ือเผยแพร่
ประชาสัมพนัธ์ 

มีความเบด็เสร็จ
อยูใ่นตนเอง 
นาํเสนอประเดน็
เน้ือหาชดัเจน 
ประเดน็เดียว 
หรือไม่หลาย
ประเดน็  

หากเป็นส่ือเพ่ือทาํ
หนา้ท่ีสร้างความ
สนใจ แต่ลดการ
ใหเ้น้ือหาใน
รายละเอียด ตอ้ง
ใหข้อ้มลูเพ่ือการ
ติดต่อหรือคน้หา
รายละเอียดดว้ย
ตนเองต่อไป ส่ือ
ในลกัษณะน้ีตอ้ง
ออกแบบใหเ้ขา้ถึง
ชาวบา้นทัว่ไปได้
ไดก้วา้งขวาง 
เผยแพร่และ
แจกจ่ายไดง่้าย 

ไม่เหมาะสมต่อการ
ใหเ้น้ือเชิงลึก ไม่
เหมาะสมต่อการ
เผยแพร่อยา่ง
ต่อเน่ือง ตอ้งเนน้
ความน่าสนใจและ
ความเป็นศิลปะ
ของส่ือสูงซ่ึงตอ้ง
ใชง้บประมาณและ
ทรัพยากรท่ีพอเพียง
จึงจะทาํใหมี้
คุณภาพท่ีดีพอ 
สะดวกต่อการ
นาํเอาส่ือไป
เผยแพร่แจกจ่าย แต่
เน้ือหาไม่สามารถ
ยดืหยุน่ไปตาม
ความจาํเป็นชุมชน 

ผูใ้ชค้วรมีความสามารถ
ในการรู้แหล่งผลิตและ
จดัหาส่ือไดอ้ยา่ง
สอดคลอ้งกบัประเดน็
ปัญหาท่ีตอ้งการใช ้และ
สามารถแจกจ่ายเผยแพร่
ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง
เพียงพอในชุมชน 



ส่ือการเรียนรู้     
ด้วยตนเอง 

รูปแบบและ
เน้ือหามีการ
วิเคราะห์และ 
จดัองคป์ระกอบ
ต่างๆอยา่งเป็น
ระบบ 
ครอบคลุมทั้ง
เน้ือหาท่ีจาํเป็น
และมีเง่ือนไข
เพื่อใหผู้ใ้ช้
สามารถเลือกจดั
อตัราการเรียนรู้
และสร้างความ
คืบหนา้ในการ
เรียนรู้ดว้ย
ตนเองไดห้ลาย
ทาง 

มีความยดืหยุน่
และเขา้ถึงปัจเจก 
เสริมพลงัการ
เรียนรู้ของปัจเจก 
และยกระดบัการมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ของปัเจกได้
มากยิง่ๆข้ึน 

มีขอ้จาํกดัในการ
เขา้ถึงกลุ่ม
ประชาชน โดย
อาจจะสามารถ
ส่งเสริมการเรียนรู้
ไดใ้นกลุ่มท่ีมี
ทกัษะการอ่านและ
การเรียนรู้ แต่
ชาวบา้นและคน
ส่วนใหญ่อาจจะไม่
คุน้เคย ซ่ึงก็
จาํเป็นตอ้งพฒันา
ส่ือข้ึนให้
หลากหลายต่อไป 

ผูใ้ชต้อ้งปรับบทบาทสู่
การเป็นพี่เล้ียง ผูแ้นะนาํ
แหล่งทรัพยากรส่ือ         
ผูส่้งเสริมและสนบัสนุน
การมีส่วนร่วม ผูจ้ดั
กระบวนการเรียนรู้ หรือ 
Facilitator  

ส่ือจัดนิทรรศการ เป็นส่ือท่ี
สามารถติดตั้ง
และจดักิจกรรม
ใหป้ระชาชนได้
ไดเ้รียนรู้หลาย
ทาง ทั้งจาก
กิจกรรมท่ีจดัข้ึน 
แผน่ภาพ
นิทรรศการ 
เน้ือหาขอ้ความ 
รูปภาพ รวมทั้ง
เสริมเขา้ไปกบั
องคป์ระกอบ
อ่ืนๆท่ีชุมชน
และทอ้งถ่ิน
ต่างๆริเร่ิมจดัข้ึน 

เป็นส่ือท่ีจดั
กิจกรรมให้
น่าสนใจหลาย
อยา่งไปดว้ยกนัได้
ง่าย สร้าง
สภาพแวดลอ้มท่ี
เอ้ือต่อการอ่าน 
การเห็น และการ
เกิดการเรียนรู้จาก
การปฏิสมัพนัธ์ได้
หลายทาง ให้
น่าสนใจไดง่้าย 

ตอ้งดาํเนินการ
หลายดา้นซ่ึงใชที้ม
และทรัพยากรมาก 
ทาํใหด้าํเนินการได้
ภายใตเ้ง่ือนไข
ความพร้อมท่ี
เพียงพอ 

ผูใ้ชต้อ้งมีทกัษะการ
ออกแบบและจดัวาง
กิจกรรมใหน่้าสนใจ ตอ้ง
มีเครือข่าย และมีทกัษะ
ในการระดมทรัพยากร 
ทกัษะการประสานความ
ร่วมมือ ทกัษะการนาํทีม
และการบริหารจดัการ
อยา่งมีส่วนร่วม 



หนังสือ คู่มอื ใชส้าํหรับเป็น
แนวการทาํงาน 
ศึกษาและพฒันา
แนวคิดเพ่ือ
ทาํงานให้
สอดคลอ้งกนั 
ในวงกวา้ง     
เป็นแหล่งศึกษา
คน้ควา้เพื่อ     
ใหผู้ท่ี้มี
ความสามารถ
เรียนรู้ดว้ย
ตนเองและเป็น
เครือข่ายความ
ร่วมมือ ระดม
การทาํงาน
ร่วมกนัมากข้ึน 

เป็นส่ือท่ีสามารถ
ศึกษาคน้ควา้และ
เป็นแหล่งอา้งอิง
ได ้เป็นทรัพยากร
ส่งเสริมการสร้าง
เน้ือหาและใชเ้พ่ือ
ดาํเนินการอยา่ง
อ่ืนต่อไปไดอี้ก 

มีขอ้จาํกดัในการ
แจกจ่าย จาํเป็นตอ้ง
ระบุกลุ่มคนท่ีเป็น
เครือข่ายผูใ้ชใ้ห้
ชดัเจน ไม่สามารถ
เขา้ถึงชุมชนและ
ผูใ้ชท้ัว่ไปได ้

ผูใ้ชต้อ้งมีทกัษะใน
การศึกษาและปรับปรุง
เทคนิคกระบวนการต่างๆ
ไปใชใ้หส้อดคลอ้งกบั
เง่ือนไขแวดลอ้มท่ี
แตกต่างกนัของชุมชน
ต่างๆ  

 
๕. ขั้นตอนการพฒันาส่ือเพือ่รณรงค์เลกิบุหร่ี 
      ๔.๑  การเตรียมการและการวางแผน 
               การหาขอ้มูลในการเตรียมการและวางแผนพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชน สามารถทาํไดห้ลาย
วิธีซ่ึงควรพิจารณายดืหยุน่ใหเ้หมาะสมไปตามขอ้จาํกดัและความพร้อมทางดา้นต่างๆ เพ่ือใหก้ารทาํงานความคิด
และดาํเนินการต่างๆในลาํดบัต่อไปสะทอ้นความจาํเป็นในการผลิตและใช้ส่ือ มากกว่าพฒันาข้ึนบนความ
ตอ้งการของผูพ้ฒันาส่ือข้ึนมาดา้นเดียว จากนั้น จึงออกแบบและพิจารณาเลือกส่ือเพ่ือผลิตและพฒันาป็นส่ือ
ตน้แบบ ซ่ึงในการพฒันาข้ึนใชใ้นชุมชนระดบัต่างๆของประเทศนั้น ควรคาํนึงถึงการเลือกส่ือใหเ้หมาะสมกบั
ฐานทรัพยากรและทุนศกัยภาพของชุมชน เพื่อให้ได้แนวการคิดและพฒันาส่ือ ตลอดจนดาํเนินการต่างๆ            
ท่ีเก่ียวขอ้ง ให้บรรลุวตัถุประสงค์ครอบคลุมทั้งความมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และเกิดความประหยดั         
ไดอ้ยา่งดีท่ีสุด 
  ในการเร่ิมตน้ท่ีจะศึกษาและรวบรวมขอ้มูล เพื่อวิเคราะห์วตัถุประสงคแ์ละความจาํเป็นของการผลิต
และใชส่ื้อ ควรพิจารณาวิธีท่ีจะดาํเนินการไดต้ามความพร้อมและเลือกดาํเนินการไดห้ลายแบบ หลายวิธี ดงัน้ี 
                ๔.๑.๑.  การวิเคราะห์วตัถุประสงค์และความจําเป็นของการผลติและใช้ส่ือ  

(๑) การจัดเวที ดาํเนินการโดยช่วยกนักบัชุมชนคน้หาคนแลว้จดัเวทีชุมชนเพ่ือระดมสมอง
และระดมการปฏิบติัไปตามขั้นตอนต่างๆ ซ่ึงนอกจากจะเป็นกลไกพฒันาส่ือแลว้ กระบวนการดงักล่าวน้ีจะเป็น
การพฒันาศกัยภาพชุมชนในการทาํงานส่ือเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชนพร้อมกนัไปดว้ย นอกจากน้ี การระดม



การมีส่วนร่วมของชุมชนในลกัษณะดงักล่าว ก็จะก่อใหเ้กิดการเรียนรู้และนาํไปสู่การปฏิบติัเพ่ือแกปั้ญหาของ
ชุมชน สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชนอีกดว้ย เน่ืองจาก ผลต่อการ
ปฏิบติัและเรียนรู้ของชุมชนนั้น นอกจากจะเกิดจากตวัส่ือและการใช้เพื่อรณรงค์เลิกบุหร่ีในชุมชนซ่ึงเป็น
ขั้นตอนท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการนาํเอาส่ือท่ีพฒันาและผลิตข้ึนไปใชแ้ลว้  เราสามารถออกแบบกระบวนการสร้าง
การมีส่วนร่วมลงไปในขั้นตอนต่างๆท่ีเก่ียวกบัการพฒันาส่ือ จากนั้น ก็ทาํใหก้ระบวนการต่างๆของการพฒันา
ส่ือเป็นเวทีปฏิบติัการชุมชน และกระบวนการมีส่วนร่วมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาองคป์ระกอบต่างๆของส่ือน้ีนัน่เอง 
ก็มีความเป็นส่ือเชิงกระบวนการทาํให้ประชาชนและชุมชนท่ีไดมี้ส่วนร่วมกิจกรรมท่ีดาํเนินการข้ึน ไดเ้รียนรู้
และเกิดทกัษะเป็นเครือข่ายปฏิบติัการส่ือในชุมชน  

องค์ประกอบของเวทีประกอบดว้ยกลุ่มคนท่ีอยู่ในชุมชนท่ีมีศกัยภาพในการเป็นผูน้าํการ
พฒันาและเป็นผูน้าํการเปล่ียนแปลงระดบัชาวบา้น เช่น กลุ่ม อสม กลุ่มเยาวชน กลุ่มนักพฒันาเอกชน กลุ่ม
ประชาคม ชมรมสร้างสุขภาพ เหล่าน้ีเป็นตน้ เวทีชุมชน จึงเป็นทั้งกลไกพฒันาส่ือและเป็นวิธีทาํงานด้าน
ความคิด การทาํงานขอ้มูลส่ือในชุมชน รวมทั้งมีความเป็นส่ือเชิงกระบวนการ ซ่ึงทาํใหท้ั้งตวัส่ือ โอกาสการไดมี้
ประสบการณ์ในการคิด พฒันาส่ือ และปฏิบติัการเชิงสังคมทางส่ือดว้ยตนเองของชุมชน มีพลงัต่อการทาํให้
ชุมชนและกลุ่มการรวมตวักนัของประชาชนในชุมชนในรูปแบบต่างๆ ทาํงานรณรงคเ์ลิกบุหร่ีดว้ยส่ือและวิธี
ปฏิบติัการท่ีประหยดัทรัพยากร อีกทั้งสามารถดาํเนินการไดอ้ยา่งเขม้แขง็และต่อเน่ือง ดว้ยตนเอง  

แนวคิดและวิธีดาํเนินการในลกัษณะน้ี เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพ ตลอดจนเครือข่ายวิชาชีพ   
เวชนิทศัน์และเครือข่ายวิชาชีพเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ มีความจาํเป็นท่ีจะต้องพฒันาเครือข่าย
ปฏิบติัการท่ีเช่ือมโยงไปถึงการทาํงานชุมชน ทั้งโดยการขยายผลและถ่ายทอดบทบาทการดาํเนินงานท่ีเป็นการ
เขา้ไปเสริมศกัยภาพให้ชุมชนเป็นหน่วยปฏิบติัการและเรียนรู้เพ่ือพฒันาส่ือและปฏิบติัการแกปั้ญหาชุมชน     
ทางส่ือไดด้ว้ยตนเอง และอีกวิธีหน่ึง ก็ดาํเนินการดว้ยการเขา้ไปทาํงานเชิงปฏิบติัการชุมชนดว้ยตนเอง ซ่ึงทั้ง
สองวิธีน้ี ผูพ้ฒันาส่ือมีความจาํเป็นตอ้งทาํงานเชิงปฏิบติัการเชิงสงัคมและทาํงานชุมชนได ้

(๒)  การสํารวจและวิเคราะห์ความจําเป็น การรวบรวมขอ้มูลเพ่ือทาํงานความคิดและวางแผน
ดาํเนินการต่างๆต่อไปนั้น เป็นวิธีจดัการความรู้และเป็นเคร่ืองมือทางวิชาการท่ีชาวบา้นกบัชุมชนไม่คุน้เคย      
แต่เป็นวิธีท่ีคนทาํงานโดยทัว่ไปสามารถดาํเนินการไดโ้ดยง่าย  จุดแขง็ของวิธีน้ีก็คือ  มีความสะดวก  ดาํเนินการ
ง่ายดว้ยนกัวิชาการภายนอกชุมชน และมีหลกัเกณฑก์ารตดัสินใจดว้ยหลกัฐานขอ้มูล  ซ่ึงทาํใหส่ื้อความเขา้ใจ
และประสานความร่วมมือกบัหน่วยงานและผูเ้ก่ียวขอ้งไดง่้าย ส่วนจุดอ่อนก็คือ เป็นกระบวนการท่ีจะทาํให้
องค์ประกอบต่างๆท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาวิเคราะห์ รวมศูนยเ์ขา้หานักวิชาการและคน
ภายนอกชุมชนมากข้ึนไปลาํดบั ในขณะท่ีทาํให้ชาวบา้นและคนในชุมชนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย สามารถมีส่วน
ร่วมทางการปฏิบัติได้น้อยลงมากยิ่งๆข้ึนเป็นลําดับ หากมีความจําเป็นต้องใช้วิธีน้ีแล้ว ก็ควรพัฒนาวิธี
ปฏิสมัพนัธ์และสร้างการมีส่วนร่วมใหก้บัชุมชนผา่นกระบวนการอยา่งอ่ืน เพ่ิมข้ึนมาอยา่งเพียงพอดว้ย 
   (๓) การระดมสมองกลุ่มตัวแทนและกลุ่มผู้เช่ียวชาญ ผูพ้ฒันาส่ืออาจใชวิ้ธีระดมสมองกลุ่ม
ตวัแทนผูเ้ก่ียวขอ้งและกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นต่างๆ ให้มาเป็นกลไกรวบรวมขอ้มูลและพฒันาแนวคิดเพ่ือ
พฒันาส่ือ โดยดดัแปลงวิธีระดมสมอง การสนทนากลุ่ม การอภิปรายและแลกเปล่ียนทรรศนะ ซ่ึงจะเป็นวิธี        
ท่ีกระทดัรัดแต่มีประสิทธิภาพมากดว้ยเช่นกนั องคป์ระกอบผูเ้ขา้ร่วมเวที ควรประกอบดว้ยตวัแทนหน่วยงาน
ผูรั้บผิดชอบเชิงนโยบาย ผูน้าํชุมชน ชาวบา้นในชุมชนจากกลุ่มท่ีหลากหลาย นกัวิชาการและเครือข่ายวิชาชีพ
สุขภาพท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นเน้ือหา นกัวิชาการดา้นส่ือและปฏิบติัการทางการศึกษาในชุมชน ดาํเนินการอยา่ง



เป็นระบบโดยเตรียมผูน้าํสนทนาระดมสมอง ทีมจดบนัทึก คนเขียนแผนภาพความคิดเพ่ือช่วยจาํและส่งเสริม
การต่อความคิดกนั เคร่ืองบนัทึกเสียง สนทนาใหไ้ดข้อ้มูลท่ีรอบดา้น ครอบคลุมประเด็นความคิดและประเด็น
เน้ือหาสาํหรับนาํไปพฒันาส่ือขั้นตอนต่างๆต่อไป 
   (๕)  การทํากรณีศึกษา (Cased Study) ผูพ้ฒันาส่ืออาจเลือกวิธีท่ีดาํเนินการทางดา้นต่างๆ      
ใหไ้ดป้ระสบการณ์และขอ้มูลอย่างเขม้ขน้โดยการทาํกรณีศึกษา เช่นทดลองพฒันาและปฏิบติัการส่ือกบักลุ่ม
เล็กๆในชุมชน การคน้หาผูมี้ประสบการณ์ตรงท่ีมีองคป์ระกอบต่างๆอยูใ่นตนเองสะทอ้นส่ิงท่ีตอ้งการ อยูใ่น
ชุมชน แลว้ทาํการศึกษาเป็นรายกรณี เช่น เขา้ไปอาศยัอยู่ในชุมชนและทาํกรณีศึกษากบัผูติ้ดบุหร่ีและสามารถ
เลิกไดด้ว้ยตนเอง ศึกษาเรียนรู้แนวปฏิบติัตน วิธีคิด การเปิดรับส่ือ การเรียนรู้และเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร การแปร
ความรู้ไปสู่การแกปั้ญหาในชีวิตจริง ตลอดจนการมีส่วนร่วมเร่ืองส่วนรวมของชุมชน จากนั้น จึงนาํเอาขอ้มูล
และบทเรียนมาวิเคราะห์ใหไ้ดแ้นวคิดเพ่ือพฒันาส่ือท่ีตอ้งการต่อไป 
              ๔.๑.๒. การพิจารณาและเลือกส่ือที่เหมาะสมจากฐานทรัพยากรและทุนศักยภาพชุมชน การออกแบบ
แนวคิดและพฒันาส่ือ ควรมุ่งเลือกส่ือท่ีเหมาะสมกบัการท่ีชุมชนจะสามารถพึ่งตนเองทางดา้นต่างๆไดม้ากท่ีสุด
ในระยะยาวโดยดาํเนินตามแวคิดท่ีได้กล่าวถึงในขา้งตน้ เช่น ใช้วสัดุและอุปกรณ์ ตลอดจนวิทยาการและ
เทคโนโลยีท่ีเขา้ถึงและหาไดง่้ายในชุมชนทอ้งถ่ิน ชุมชนและคนทอ้งถ่ินมีภูมิปัญญาและความรู้เพ่ือการปฏิบติั  
สามารถดูและควบคุมการดาํเนินการต่างๆดว้ยตนเองของชุมชนไดม้ากท่ีสุด จากนั้น จึงถือเป็นพ้ืนฐานของการ
ทาํงานความคิด ออกแบบสร้างสรรค ์และพฒันาส่ือในขั้นตอนต่างๆต่อไป  
       ๔.๒ การพัฒนาแนวคิดและสร้างส่ือต้นแบบ  หลังจากวิเคราะห์ข้อมูล เห็นประเด็นความต้องการ 
วตัถุประสงคข์องกลุ่มผเูก่ียวขอ้งกลุ่มต่างๆ รวมทั้งเป้าหมายสาํคญัของการนาํส่ือไปใชร้ณรงคก์ารเลิกบุหร่ีใน
ชุมชนแลว้ กจ็ะเป็นการพฒันาแนวคิดและสร้างส่ือตน้แบบ 
               ๔.๒.๑.  การระดมสมอง รวบรวมข้อมูล และยกร่างความคิด ทีมผลิตส่ือและกลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีสาํคญั 
โดยเฉพาะนักเวชนิทศัน์ ช่างศิลป์ ฝ่ายทาํงานสร้างสรรค์ นักวิชาการโสตทศัศึกษา นกัเทคโนโลยีการศึกษา 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ แพทย ์เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพ  หน่วยงานและองคก์รนโยบาย องคก์รสนบัสนุน ร่วมกนั
ระดมสมอง ตีโจทย ์ยกร่างความคิด และทาํภาพร่างทางความคิดทางดา้นต่างๆ  เช่น  กลุ่มเป้าหมายท่ีสาํคญั ส่ือท่ี
ตอ้งการ ประเดน็การส่ือ การออกแบบสร้างสรรค ์ ขอ้มูลและหลกัคิดสาํคญัท่ีเก่ียวขอ้ง กลวิธีหลกัของส่ือและวิธี
นาํเสนอของส่ือ นยัยะท่ีสอดแทรกในส่ือ ศิลปะ ลูกเล่น และความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงการทาํงานความคิดดงักล่าว
อาจจะตอ้งทาํหลายรอบ บางความคิดอาจท้ิงไปและทาํใหม่หรืออาจจะนาํมาใชไ้ดเ้ลยกไ็ด ้
    ๔.๒.๒. การทําความคิดให้เห็นภาพ (Visualization) ขอ้มูลและความคิดสร้างสรรคท์ั้งหมด จะทาํให้
ทุกคนท่ีเก่ียวขอ้งเห็นเป็นภาพไดโ้ดยการทาํความคิดให้เป็นภาพ ซ่ึงนักเวชนิทศัน์ ช่างศิลป์ หรือผูท่ี้สามารถ
เขา้ใจงานความคิดและคิดเป็นภาพออกมาได้ จะสามารถทาํได ้การทาํความคิดให้เห็นเป็นภาพน้ี นอกจาก
จาํเป็นตอ้งใช้ความสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลและตีโจทยส่ื์อสะทอ้นออกมาเป็นภาพอย่างท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย
ตอ้งการแลว้  จาํเป็นตอ้งอาศยัทกัษะการปฏิบติัทางด้านการส่ือสารและนําเสนอความคิดด้วยส่ือทศันศิลป์ 
สามารถเขียนภาพคล่ีคลายใหเ้ห็นความต่อเน่ืองทางความคิด ฉายภาพความคิดจากแง่มุมท่ีรอบดา้นจากประเด็น
เดียวกนั  ซ่ึงงานในขั้นตอนน้ี  นอกจากจะทาํให้ความคิดทุกอย่างเร่ิมปรากฏออกมาเป็นภาพ  มีความเป็น
รูปธรรมแลว้ จดัว่าเป็นวิธีปฏิบติัการท่ีมีประสิทธิภาพต่อการประหยดัค่าใชจ่้าย ลดความส้ินเปลืองทรัพยากร 
สามารถคิดและทาํให้เป็นภาพได้หลายคร้ังจนกว่าความคิดและความตอ้งการต่างๆจะลงตวั สะทอ้นความ
ตอ้งการและสามารถส่ือความเขา้ใจใหต้รงกนัไดข้องทุกฝ่าย 



    ๔.๒.๓. การทําหุ่นจําลองและตัวแบบเพื่อตรวจสอบและปรับปรุง เม่ือความคิดเบ้ืองตน้ลงตวัมาก
พอสมควรแลว้ หากเป็นส่ือส่ิงของลอยตวักจ็ะนาํมาทาํเป็นหุ่นจาํลอง  หากเป็นส่ือภาพและส่ิงพิมพก์จ็ะนาํมาทาํ
เป็นภาพร่างหรือภาพเสก๊ตช์ และหากเป็นส่ือภาพเคล่ือนไหวก็จะนาํมาทาํเสตอร่ีบอร์ด (Story Board) ซ่ึงจะมี
ลกัษณะเป็นการทดลองปฏิบติัการซ่ึงทาํให้สามารถวิพากษ ์ติชม ศึกษาขอ้มูลเพ่ิมเติม ถกอภิปราย และทาํการ
ปรับปรุงแกไ้ข จนไดต้น้แบบความคิดในขั้นตน้ของส่ือท่ีตอ้งการ 
    ๔.๒.๔.  การทดลองทาํต้นแบบส่ือของจริง ตน้แบบความคิดทางดา้นต่างๆ จะนาํมาทดลองทาํเป็นส่ือ
ท่ีเหมือนของจริง และตรวจสอบทางดา้นต่างๆอีกคร้ัง 
    ๔.๒.๕. การทดลองใช้ วิจัย และตรวจสอบ ตน้แบบส่ือของจริงจะนาํไปทดลองใชใ้นสถานการณ์
ต่างๆตามความเหมาะสม ซ่ึงอาจนําไปปฏิบัติการจริงโดยชุมชน หรือทดลองใช้และวิพากษ์แง่มุมต่างๆ          
โดยผูเ้ช่ียวชาญ พร้อมทั้งวิเคราะห์วิจยัแง่มุมต่างๆไปตามระดบัความจาํเป็น ซ่ึงวิธีพ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิภาพแต่ลด
ขอ้จาํกัดในการดาํเนินการอย่างพ่ึงตนเองได้มากท่ีสุดก็คือ การทดลองใช้ส่ือกับกลุ่มท่ีมีความแตกต่างกัน
ทางดา้นต่างๆ  ๓ กลุ่มในโอกาสท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดทรรศนะและไดข้อ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัองคป์ระกอบ
ต่างๆของส่ือท่ีมีพลังในการตรวจสอบกันและกันอยู่ในตนเอง ทาํให้สามารถได้แนวปรับปรุงและพฒันา          
ให้ต้นแบบของส่ือมีความสมบูรณ์ พร้อมทั้ งมีองค์ความรู้กํากับ สําหรับเป็นเน้ือหาคู่มือและแนวการใช ้              
ท่ีเพียงพอและมีความรอบดา้น 
    ๔.๒.๖. การทําส่ือต้นแบบ ข้อมูล และคู่มือ ตน้แบบส่ือท่ีผ่านการตรวจสอบปรับปรุงกระทัง่ลงตวัใน
ทุกดา้นอย่างเพียงพอแลว้ ก็จะสามารถนาํไปสู่กระบวนการผลิตเพื่อแจกจ่าย พร้อมกบัทาํคู่มือประกอบการใช ้
แจกจ่ายไปสู่กลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการต่อไป 
        ๔.๓  การวางแผนผลิต ส่ือตน้แบบรวมทั้งตน้ฉบบัของคู่มือท่ีพฒันาเป็นตน้ฉบบัแลว้ ก็สามารถนาํไปสู่
กระบวนการผลิต ซ่ึงจะเป็นงานเชิงการบริหารจดัการ การวางแผนการผลิต การประมาณการค่าใชจ่้าย การ
ประสานการผลิต การติดตามควบคุมกาํกบั ตอลดจนการแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง ให้ได้ส่ือท่ีมีคุณภาพตาม          
ท่ีตอ้งการ 
      ๔.๔  การเผยแพร่และใช้ส่ือ ส่ือท่ีผลิตข้ึนแลว้จะเป็นส่ือท่ีพร้อมสาํหรับเผยแพร่ไปสู่ชุมชนและกลุ่มเป้าหมาย
ท่ีเก่ียวขอ้ง นาํไปใชร้ณรงคเ์พ่ือการเลิกบุหร่ีในกลุ่มเป้าหมายต่างๆของชุมชนท่ีตอ้งการต่อไป 
      ๔.๖  การประเมินผล ประเมินผลโครงการปฏิบติัการทางส่ือสามารถดาํเนินการไดห้ลายแนวทางเช่นกนั ทว่า 
สาํหรับการรณรงคเ์พ่ือการเลิกบุหร่ีในชุมชนแลว้ ควรดาํเนินการใหเ้ป็นกระบวนการท่ีเสริมศกัยภาพของชุมชน
ให้ได้บทเรียน การเรียนรู้ เพ่ิมพูนศกัยภาพการปฏิบติัการและการบริหารจดัการอย่างมีส่วนร่วมเพ่ือสร้าง           
สุขภาวะต่างๆของชุมชนใหก่้อเกิดมากยิง่ๆข้ึน  
 ๔.๖.๑.  มิติการประเมิน  ควรประเมินองคป์ระกอบท่ีมีความสาํคญัต่อชุมชนและคนทัว่ไป  ในอนัท่ีจะ
สามารถนาํไปสะทอ้นผลสู่การพฒันาภาคปฏิบติัการของตนเองไดต่้อไป ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
                        ๔.๖.๑.๑   มิติคุณภาพและขีดความสามารถของส่ือ 

(๑) องคป์ระกอบความมีประสิทธิภาพของส่ือ 
   (๒) องคป์ระกอบความมีประสิทธิผลของส่ือ  

      กระบวนการใช ้และปฏิบติัการต่างๆท่ีเก่ียวของ้ 
   (๓) องคป์ระกอบดา้นความประหยดัและความเหมาะสมพอเพียง 
 



  ๔.๖.๑.๒.  มิติศิลปะและความสร้างสรรค์ส่ือ 
   (๑)  สุนทรียภาพและความสวยงาม 
   (๒) ความชดัเจนต่อการส่ือสารและการสร้างความเขา้ใจส่ิงท่ียากใหง่้ายแก่คนทัว่ไป 
   (๓) การใหว้ิธีคิดและความบนัดาลใจต่อการเรียนรู้และพฒันาต่อไปดว้ยตนเอง 
  ๔.๖.๑.๓  มิติปฏิบัตกิารเชิงสังคมทางส่ือและสร้างศักยภาพบริหารจัดการความเป็นส่วนรวม 

          (๑)  องคป์ระกอบดา้นกระบวนการเรียนรู้ การริเร่ิมและแกปั้ญหา  
                 การถอดบทเรียน การจดัการความรู้ 
          (๒) องคป์ระกอบดา้นการสร้างศกัยภาพบริหารจดัการอยา่งมีส่วนร่วมของชุมชน  
                การก่อเกิดกลุ่มการรวมตวั การวางแผนและโครงการปฏิบติัการส่ือข้ึนจากชุมชน 
          (๓) องคป์ระกอบดา้นการพฒันาเครือข่าย  
                การก่อเกิดความร่วมมือหลากหลายภาคส่วนร่วม  
                การก่อเกิดความร่วมมือขา้มเครือข่ายวิชาชีพ 
 

 ๔.๖.๒.  รูปแบบและระเบียบวิธีการประเมิน การพฒันาส่ือรณรงค์เพ่ือการเลิกบุหร่ีในชุมชน ควรมุ่ง     
ใหค้วามสาํคญัต่อการแปรโอกาสการปฏิบติัการเชิงสงัคมผ่านโครงการรณรงคก์ารเลิกบุหร่ี ใหเ้ป็นโอกาสการ
สร้างภูมิปัญญาจากการแก้ปัญหา และการเรียนรู้การปฏิบติัของชุมชน ซ่ึงจะทาํให้โครงการปฏิบติัการทาง
สุขภาพ ตลอดจนทางด้านป้องกนัและควบคุมบุหร่ีและยาสูบ เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา ทาํให้
พลเมืองแลประชากรในระดบัชุมชนท่ีเป็นฐานรากของสังคมมีประสบการณ์ทางสังคม สร้างการรียนรู้และ
พฒันาคุณภาพพลเมืองไปตลอดชีวิต เสริมความเขม้แขง็ของชุมชนและสร้างสังคมเขม้แขง็ข้ึนจากวฒันธรรม
การทาํงานอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน ดงันั้น การประเมิน ตลอดจนการติดตามและใหก้ารสนบัสนุนต่างๆ ควร
เปล่ียนแปลงจากการประเมินเพื่อเป็นกลไกตัดสินใจของหน่วยงานและองค์กรภายนอกชุมชน ให้เป็น
กระบวนการเรียนรู้และยกระดบัความมีนยัสาํคญัของส่ิงท่ีประชาชนและชุมชนไดริ้เร่ิมและทาํดว้ยตนเอง อยา่ง
ค่อยเป็นค่อยไป เช่น  
                        (๑)  การจัดการความรู้ก่อนและหลงัการปฏิบัติ  นาํเอาประสบการณ์มานัง่สนทนา บอกเล่า พดูคุย 
และรวบรวมความคิด ค่อยๆยกระดบัใหเ้ป็นการบนัทึกความรู้และจดัเก็บขอ้มูลต่างๆอยา่งเป็นระบบ เช่ือมโยง
ความรู้และวิธีการจดัการความรู้ของโลกภายนอกไดอ้ยา่งกลมกลืนมากข้ึนอยา่งเป็นลาํดบั 
  (๒) การถอดบทเรียนสร้างศักยภาพกลุ่มประชาคมและชุมชนผู้ปฏิบัติ นาํเอากลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้ง
ทางการปฏิบติัและประสบการณ์ท่ีไดมี้ส่วนร่วมโดยตรง มาถอดบทเรียน วิเคราะห์ตนเอง และแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ตลอดจนศึกษาเช่ือมโยงกบัความรู้ของสากล สรุปบทเรียนและสะทอ้นกลบัสู่วงจรปฏิบติัการตา้งๆอยา่งต่อเน่ือง 
  (๓) การวิจัยและประเมินผล ดาํเนินการโดยขอความร่วมมือจากภายนอกชุมชน ใหด้าํเนินการ
ประเมินผลและวิจยั สร้างความรู้เพ่ือการพฒันาต่อไปในอนาคตอยา่งเป็นระบบ 
 ๔.๖.๓. การสร้างศักยภาพชุมชุนเพื่อเกิดกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาองค์กรจัดการความเป็น
ส่วนรวมของชุมชนด้วยตนเอง การพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคก์ารเลิกบุหร่ีในชุมชน ควรคาํนึงถึงความสามารถริเร่ิม
และดาํเนินการเองไดม้ากยิ่งๆข้ึนอย่างย ัง่ยืนของชุมชน รวมทั้งสามารถส่งเสริมให้ชุมชนมีความสามารถใน
ระดบัตวัปัญญาและวิธีคิด ซ่ึงสามารถถ่ายเทความรู้ ภูมิปัญญาการปฏิบติั ตลอดจนความสามารถทางดา้นต่างๆ
ทั้งระดบัปฏิบติัการ และระดบัการวางแผน ตลอดจนการบิรหารจดัการอยา่งมีส่วนร่วมของชุมชน ไปสู่ประเด็น



ส่วนรวมและประเด็นความสนใจร่วมกนัทางดา้นต่างๆของชุมชนท่ีนอกเหนือจากเร่ืองบุหร่ีและยาสูบ ดงันั้น     
จึงควรมีการออกแบบกระบวนการทุกขั้นตอนให้ชุมชนและกลุ่มปัจเจกในชุมชนไดมี้ส่วนร่วมอย่างมีนัยยะ       
ต่อการเรียนรู้และเกิดศกัยภาพการบริหารจดัการความเป็นส่วนรวมดว้ยตนเอง 
  (๑)  การทาํงานเป็นกลุ่มท่ีใหค้วามเป็นอิสรภาพและเป็นกลุ่มทาํงานแกปั้ญหาแนวประชาคม 
รวมตวัโดยโครงสร้างทางปัญญา ใชค้วามรู้และการจดัการปัญหาดว้ยสมัมนาทรรศนะ ปฏิสมัพนัธ์แนวราบ และ
พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 

 (๒) การแกปั้ญหาและการเรียนรู้จากการปฏิบติั (Practice and Learning Through Action) 
(๓) ขยายผลทางส่ือ การถ่ายทอดส่ือสาร สร้าวการเรียนรู้แบบเสริมพลงั (Empowerment and 

Strengthening by Learning Audio-Visual Media and Learning Communication) 
  โดยทัว่ไปแล้ว การพฒันาการเรียนรู้และสร้างศกัยภาพประชาชนกลุ่มต่างๆ  คนทัว่ไปมกั
คุน้เคยกบัการดาํเนินการโดยจดัอบรม ประชุม สัมมนา โดยใชเ้น้ือหาและความรู้ของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ตลอดจน
วิทยากรผูมี้ความรู้ด้านต่างๆเป็นตวัตั้ง ซ่ึงจะไม่สอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ของชาวบา้น ดงันั้น หาก
ดาํเนินการในรูปแบบดงักล่าวน้ี ก็ควรปรับปรุงและออกแบบดาํเนินการเสียใหม่ โดยทาํใหก้ระบวนการอบรม 
การประชุม และการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เป็นวงจรท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตและกิจกรรมท่ีชุมชนปฏิบัติ 
เหมือนกับเป็นเวทีถอดบทเรียนและจัดการความรู้ให้สะท้อนกับภาคปฏิบัติของชุมชนในระดับต่างๆ 
ขณะเดียวกนั ผูเ้ช่ียวชาญ ตลอดจนวิทยากรและกลุ่มนกัวชาการพฒันาท่ีมุ่งสนบัสนุนการพฒันาศกัยภาพชุมชน 
กต็อ้งเรียนรู้และพฒันาบทบาท จากการเป็นผูส้อนและผูถ่้ายทอดความรู้ ใหเ้ป็นผูอ้อกแบบและจดักระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือบริหารจดัการความเปล่ียนแปลงของประชาชน บนเวทีการเรียนรู้ ทาํเวทีอบรมใหเ้ป็นเวทีทาํงานของ
ชาวบา้น 
 นอกจากน้ี การจดัเวทีเรียนรู้และการพฒันาศกัยภาพชุมชนโดยจดัอบรมใหชุ้มชนและเครือข่ายรณรงค์
เพ่ือการเลิกบุหร่ีในชุมชน อาจจะมีขอ้จาํกดัต่อการดาํเนินการใหต่้อเน่ือง อีกทั้งไม่เพียงพอต่อการส่งเสริมพลงั
การปฏิบติัของชาวบา้นและแยกส่วนออกจากการดาํเนินชีวิตมาดาํเนินการอยา่งเป็นทางการในหอ้งประชุมและ
ในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงชาวบา้นและประชาชนในชุมชนอาจจะไม่มีทกัษะสําหรับมีส่วนร่วมในรูปแบบ
ดงักล่าว ดงันั้น จึงควรออกแบบให้กิจกรรมและปฏิบติัการส่ือในขั้นตอนต่างๆ มีกระบวนการเรียนรู้อย่าง
ผสมผสานดาํเนินการคู่ขนานไปดว้ย รวมทั้งส่ือและบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย กค็วรบูรณาการเขา้สู่
การดาํเนินงานอยา่งต่อเน่ืองและเพียงพอ ซ่ึงจะทาํใหร้ะหวา่งการทาํงานนั้น ชาวบา้นกจ็ะมีโอกาสเรียนรู้ผ่านการ
มีส่วนร่วมและเขา้ถึงส่ือการเรียนรู้ไปดว้ยอยูต่ลอดเวลา ไม่ตอ้งแยกส่วนมาจดัอบรมอยา่งเป็นการเฉพาะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕. ตัวอย่างส่ือเพือ่รณรงค์เลกิบุหร่ีในชุมชนจากเวทสัีมมนาเชิงปฏบิัติการเครือข่ายวชิาชีพเวชนิทศัน์ 
 
 
                       
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี ๒ และภาพที่ ๓ : เครือข่ายวิชาชีพเวชนิทศัน์และเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์  ประชุมเชิง
ปฏิบติัการ แหล่งวิทยาการจากเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพให้เน้ือหา วิธีคิด ประเด็นการส่ือสารท่ีสําคญั จากนั้น       
กป็ระชุมกลุ่มระดมสมอง ทาํงานความคิด ออกแบบกลวิธีส่ือ ศิลปะการนาํเสนอและรูปแบบการส่ือสาร จากนั้น 
ทดลองทาํใหเ้ป็นภาพและหุ่นจาํลอง นาํเสนอ วิพากษว์ิจารณ์ และนาํกลบัไปทาํส่ือตน้แบบ นาํกลบัมานาํเสนอ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ ๓ และภาพที่ ๔ : รูปแบบ เทคนิค และศิลปะการพฒันาส่ือตน้แบบสาํหรับทาํเน้ือหาทางการแพทยแ์ละ
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีส่ือสารไดย้ากระหว่างแพทยแ์ละนักวิชาชีพสุขภาพกบัคนทัว่ไป ทว่า มีความสําคญั หาก
สามารถสร้างศกัยภาพใหปั้จเจก ครอบครัว และชุมชน สามารถเรียนรู้ เขา้ใจ และเขา้ถึงการมีส่วนร่วมทางการ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง นาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดด้ว้ยตนเอง ก็จะทาํใหง้านสุขภาพเชิงรุก สร้างนาํซ่อม  สามารถ
ดาํเนินการอยา่งไดผ้ลดีมากยิ่งๆข้ึน หลงัจากศึกษาขอ้มูล วิเคราะห์เน้ือหา และพฒันาความคิดต่างๆแลว้ กลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญส่ือและกลุ่มนกัเวชนิทศันท่ี์เช่ียวชาญเทคนิคการทาํส่ือการแพทยห์ลากหลาย กจ็ะแลกเปล่ียนความคิด
และวามเช่ียวชาญสาํหรับทบทวน คิดใคร่ครวญ และพิจารณาส่ือต่างๆอยา่งลึกซ้ึง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๕ และภาพที่ ๖ : การทาํงานความคิดสร้างสรรคน์าํมาทาํเป็นหุ่นจาํลอง สตอร่ีบอด และตน้แบบความคิด 
เพ่ือนาํเสนอและติชม แลกเปล่ียนทรรศนะ รวบรวมขอ้มูลเพ่ือปรับปรุง แกไ้ข และพฒันาส่ือตน้แบบต่อไปอีก 



 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
ภาพที่ ๗ และภาพที่ ๘ : การตีโจทยแ์ละทาํงานความคิดใหเ้ป็นภาพของการทาํส่ือภาพยนตเ์พื่อฉายรณรงคใ์น
โรงภาพยนต ์นาํเสนอเป็นแนวคิด บทภาพยนต ์และสตอร่ีบอร์ด จากนั้น นาํเสนอเพ่ือแลกเปล่ียนทรรศนะและ
รวบรวมขอ้มูลเพ่ือพฒันาส่ือตน้แบบ การประชุมเชิงปฏิบติัการดงัตวัอยา่งน้ี สามารถพฒันาแนวคิดและนาํเสนอ
การพฒันาส่ือเป็น ๓ กลุ่ม ประกอบดว้ย ส่ือกราฟิคและการจดันิทรรศการ  ส่ือหุ่นจาํลองและการจดัแสดง และ
ส่ือภาพยนตเ์พ่ือการรณรงคใ์นโรงภาพยนต ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๘   ผลงานพฒันาส่ือต้นแบบ 
เป็นการพฒันาต่อเน่ืองจากภาพร่างทาง 
ความคิดและการทดลองทาํหุ่นจาํลองดว้ยวสัดุ 
อยา่งง่ายเพ่ือเป็นงานทดลองคิดและรวบรวมขอ้มูล 
สาํหรับการปรับปรุงและพฒันาส่ือตน้แบบ 
นาํเสนอโดยกลุ่มหุ่นจาํลองและการจดัแสดง โดย 
องอาจ ศิลปะ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
หลงัการนาํเสนอ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเน้ือหาและผูเ้ชียวชาญ
ดา้นส่ือ ศิลปะ และนกัเวชนิทศัน์ วิพากษ ์และนาํขอ้มูลไป
ปรับปรุงพร้อมเป็นส่ือตนแบบ นาํไปทดลองใช ้
และปรับปรุงเผื่อผลิตเผยแพร่ต่อไป 
 



๖.  หน่วยงานและองค์กรทีสํ่าคญัสําหรับดาํเนินงานในระดบัชุมชน 
หน่วยงานและองคก์รในทอ้งถ่ิน เป็นแหล่งทรัพยากรสาธารณะและเป็นทุนทางสังคมท่ีสาํคญัสาํหรับ

การพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคก์ารเลิกบุหร่ีในชุมชน สามารถเป็นเครือข่ายดาํเนินการและสนบัสนุนการดาํเนินงาน  
ทั้งโดยตรงและโดยออ้ม เช่น การเป็นแหล่งความรู้ความเช่ียวชาญของทอ้งถ่ิน การเป็นแหล่งขอ้มูลเบ้ืองตน้
สาํหรับการพฒันาส่ือในชุมชนทอ้งถ่ิน การเป็นแหล่งบุคคลากรความเช่ียวชาญท่ีสามารถเป็นเครือข่ายพฒันาส่ือ
ในทอ้งถ่ิน รวมทั้งเป็นแหล่งจดับริการส่ือ เผยแพร่ นาํสนอและถ่ายทอดส่ือ ตลอดจนเป็นแหล่งพฒันาเครือข่าย
ผูน้าํปฏิบติัการทางส่ือให้กบั อสม ผูน้าํชุมชน ตลอดจนภาคประชาชน และหน่วยงานในทอ้งถ่ินจากภาคส่วน
ต่างๆในพื้นท่ีชุมชนเดียวกนั ไดเ้ป็นอยา่งดี 
      ๖.๑   หน่วยงานบริการสุขภาพในท้องถิน่  ประกอบดว้ย สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั สาํนกังานสาธารณสุข
อาํเภอ สถานีอนามยั โรงพยาบาลในรับจงัหวดั อาํเภอ และตาํบล ศูนยบ์ริการสุขภาพภาคประชาชน ศูนยสุ์ขภาพ
ชุมชน เหล่าน้ีเป็นตน้ 
     ๖.๒  หน่วยงานราชการและองค์กรภาครับในท้องถิน่ ประกอบดว้ย สาํนกังานของส่วนราชการดา้นการศึกษา 
เกษตรและสหกรณ์ การปกครองและพฒันาชุมชน สาํนกังานอาํเภอ  หน่วยงานดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
เหล่าน้ีเป็นตน้ 
     ๖.๓  องค์กรบริหารและปกครองท้องถิ่น ประกอบดว้ย องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั เทศบาล องคก์รบริหาร
ส่วนตาํบล 
     ๖.๔  สถาบันวิชาการและหน่วยวชิาการในท้องถิน่ ประกอบดว้ย มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏั มหาวิทยา
เทคโนโลยรีาชมงคล วิทยาอาชีวศึกษา วิทยาลยัการสาธารรณสุข วิทยาลยัพยาบาล เหล่าน้ีเป็นตน้ 
     ๖.๕ วดัและองคก์รทางศาสนาในทอ้งถ่ิน 
     ๖.๖ ชมรม อสม กลุ่มประชาคม เครือข่ายประชาสงัคม ส่ือทอ้งถ่ิน 
 
๗. สรุป 
 การพฒันาส่ือเพ่ือรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชน มีบทบาทสาํคญัต่อการปฏิบติัการเชิงสงัคมเชิงรุกเพ่ือสร้าง
ภาวะสังคมไทยปลอดบุปร่ีและเป็นโอกาสสร้างความเขม้แข็งของสังคมข้ึนมาจากชุมชนฐานรากของสังคม 
รูปแบบส่ือเพ่ือนาํไปใชส้นบัสนุนการดาํเนินท่ีสาํคญั ประกอบดว้ยส่ือเพื่อใหสุ้ขศึกษาในหน่วยบริหารสุขภาพ
และในชุมชน ท่ีดาํเนินการโดยแพทยแ์ละเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพ ส่ือเพ่ือประกอบการบรรยาย สอน และ
ถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจโดยผูเ้ช่ียวชาญ ส่ือเพื่อเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ซ่ึงมีความเบ็ดเสร็จอยู่ในตนเอง        
ส่ือเพื่อส่งเสริมบทบาทของภาคประชาชนและกลุ่มการรวมตวักนัของประชาชนในชุมชน ส่ือเป็นเป็นแหล่ง
ศึกษาคน้ควา้ และส่ือเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ซ่ึงส่ือรูปแบบต่างๆมีแนวการพิจารณาแตกต่างกนัออกไป        
ในการเลือกดาํเนินการนา้น ควรมุ่งเนน้การพฒันาการจดัการความเป็นส่วนรวมและการปฏิบติัการทางส่ือเพื่อ     
มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพในขอบเขตต่างๆท่ีมีความเขม้แขง็และยัง่ยนืในระยะยาว โดยเนน้ส่ือราคาถูก
ใช้ทรัพยากรในทอ้งถ่ิน ตลอดจนการใช้ภูมิปัญญา เทคโนโลยี และทรัพยากรในทอ้งถ่ิน ผสมผสานการใช้
เทคโนโลยีและวิทยาการจากภายนอกท่ีก้าวหน้าอย่างเหมาะสม รวมทั้งพฒันาส่ือให้มีคุณภาพครอบคลุม          
ทั้งความมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ประหยดั ความมีศิลปะและสุนทรียภาพ การสร้างการมีส่วนร่วมและสร้าง
เสริมศักยภาพการบริหารจัดการของชุมชน ในการพฒันาส่ือเพื่อรณรงรงค์เลิกบุหร่ีในชุมชน มีขั้นตอน               
ท่ีผสมผสานกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในทุกข้ึนตอน เพ่ือใหไ้ดส่ื้อท่ีสะทอ้นความจาํเป็นของชุมชนและ    



มีนยัยะต่อการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือก่อเกิดองคก์รและเครือข่ายการจดัการความเป็นส่วนรวมท่ีเขม้แขง็ สามารถ
ดาํเนินการดา้นส่ือและปฏิบติัการเชิงสังคมทางส่ือดว้ยตนเองต่อไปไดใ้นระยะยาว เครือข่ายวิชาชีพเวชนิทศัน ์
เป็นแหล่งทรัพยากรและความเช่ียวชาญดา้นส่ือเพ่ือทาํให้การส่ือสารดา้นการแพทยแ์ละดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวกบั
บุหร่ีและสุขภาพ มีความง่ายและส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เพื่อนาํไปปฏิบติัตนในชีวิตประจาํวนัของ
ชุมชนและประชาชนทัว่ไป ซ่ึงในการพฒันาส่ือเพ่ือการรณรงคเ์ลิกบุหร่ีในชุมชน ของชุมชน โดยชุมชน และ
เพ่ือการบรรลุจุดหมายท่ีตอ้งการของชุมชนนั้น จะตอ้งทาํงานขอ้มูลและทาํงานความคิดโดยเรียนรู้ผสมผสาน      
ท่ีสําคญัคือ ขอ้มูลดา้นเน้ือหา ขอ้มูลชุมชน ขอ้มูลในการวิเคราะห์และพิจารณาส่ือท่ีเหมาะสม การพฒันาส่ือ        
มีการดาํเนินการหลายขั้นตอน และผสมผสานทั้งกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและรูปแบบทางวิชาการ      
ท่ีเหมาะสม พฒันาแนวคิด ภาพร่างความคิด การทาํความคิดให้เป็นรูปธรรมท่ีรวบรวมขอ้มูลทาํการปรับปรุง
แกไ้ขได ้เช่น การทาํภาพสตอร่ีบอร์ด การทาํภาพฉายความคิด การทาํหุ่นจาํลอง การเสก๊ตชภ์าพตน้แบบ จากนั้น 
จึงพฒันาส่ือตน้แบบ ทดลองใชแ้ละปรับปรุงให้ไดคุ้ณภาพส่ือตามท่ีตอ้งการแลว้จึงดาํเนินการผลิต เผยแพร่     
แก่ผูใ้ชแ้ละกลุ่มเป้าหมายในชุมชน ติดตามประเมินผลโดยเนน้กระบวนการเรียนรู้ สะสมองคค์วามรู้จากการ
ปฏิบติั สร้างบทเรียนและสะท้อนกลบัสู่การวางแผน เพ่ือยกระดับการพฒันาส่ือเพื่อการรณรงค์เลิกบุหร่ี           
ในชุมชนใหพ้อเพียงและเหมาะสมมากยิง่ๆข้ึน ต่อไป. 
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