	คำสมาทานศีล ๘

	ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
	ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการฆ่า

	อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
	ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้แล้ว

	อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
	ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการกระทำอันมิใช่พรหมจรรย์

	มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
	ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการพูดไม่จริง

	สุราเมระยะ มัชชะ ปะมา ทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
	ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท

	วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
	ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล

	นัจจะ คีตะ วาทิตะ วิสูกะ ทัสสะนะ มาลา คันธะ วิเลปะนะ ธาระณะ มัณฑะนะ วิภูสะนัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
	ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการฟ้อนรำ การขับร้อง การดนตรี การดู การละเล่นชนิดเป็นข้าศึกต่อกุศล การทัดทรงสวมใส่ การประดับ การตกแต่งตนด้วยพวงมาลัย ด้วยเครื่องกลิ่น และเครื่องผัดทา

	อุจจาสะยะนะ มะหาสะยะนะ เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
	ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการนั่งนอน บนที่นอนสูง และที่นอนใหญ่ ภายในยัดด้วยนุ่นและสำลี

	
	

	คำสมาทานศีล (สมาทานรวม)

	อัฏฐังคะ สะมันนาคะตัง สีลัง สะมาทิยามิ
	ข้าพเจ้าขอสมาทานศีลที่ถึงพร้อมด้วยองค์ ๘

	
	

	คำสมาทานอุโบสถ(ศีล ๘) ตามรอยพระอรหันต์

	อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ อันบุคคลเข้าอยู่แล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก มีความแพร่หลายมาก

	๑. พระอรหันต์ทั้งหลาย ละปาณาติบาต งดเว้นจากปาณาติบาต วางท่อนไม้ วางศาสตรา มีความละลาย(ต่อบาป) เอื้อเอ็นดู อนุเคราะห์ เกื้อกูลสรรพสัตว์อยู่ตลอดชีวิต

	ข้าพเจ้าขอสมาทานอุโบสถ งดเว้นจากปาณาติบาต วางท่อนไม้ วางศาสตรา มีความละลาย(ต่อบาป) เอื้อเอ็นดู อนุเคราะห์ เกื้อกูลสรรพสัตว์อยู่ ตลอดวันและคืนนี้ 

	เพื่อบูชาความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีของพระธรรม และความปฏิบัติดีของพระสงฆ์

	๒. พระอรหันต์ทั้งหลาย ละอทินนาทาน งดเว้นจากอทินนาทาน ถือเอาแต่สิ่งของที่เขาให้ หวังแต่สิ่งของที่เขาให้ มีตนไม่เป็นขโมย สะอาดอยู่ตลอดชีวิต

	ข้าพเจ้าขอสมาทานอุโบสถ งดเว้นจากอทินนาทาน ถือเอาแต่สิ่งของที่เขาให้ หวังแต่สิ่งของที่เขาให้ มีตนไม่เป็นขโมย สะอาดอยู่ ตลอดวันและคืนนี้ 

	เพื่อบูชาความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีของพระธรรม และความปฏิบัติดีของพระสงฆ์

	๓. พระอรหันต์ทั้งหลาย ละอพรหมจรรย์ ประพฤติพรหมจรรย์ ประพฤติห่างไกล เว้นจากเมถุนอันเป็นธรรมของชาวบ้านตลอดชีวิต

	ข้าพเจ้าขอสมาทานอุโบสถ งดเว้นจากอพรหมจรรย์ ประพฤติพรหมจรรย์ ประพฤติห่างไกล เว้นจากเมถุนอันเป็นธรรมของชาวบ้านอยู่ ตลอดวันและคืนนี้ 

	เพื่อบูชาความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีของพระธรรม และความปฏิบัติดีของพระสงฆ์

	๔. พระอรหันต์ทั้งหลาย ละมุสาวาท งดเว้นจากมุสาวาท พูดแต่คำสัตย์ ส่งเสริมคำจริง มั่นคง ควรเชื่อถือได้ ไม่กล่าวให้คลาดจากความจริงแก่โลกตลอดชีวิต

	ข้าพเจ้าขอสมาทานอุโบสถ งดเว้นจากมุสาวาท พูดแต่คำสัตย์ ส่งเสริมคำจริง มั่นคง ควรเชื่อถือได้ ไม่กล่าวให้คลาดจากความจริงแก่โลก ตลอดวันและคืนนี้ 

	เพื่อบูชาความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีของพระธรรม และความปฏิบัติดีของพระสงฆ์

	๕. พระอรหันต์ทั้งหลาย ละการดื่มน้ำเมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท งดเว้นการดื่มน้ำเมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทตลอดชีวิต 

	ข้าพเจ้าขอสมาทานอุโบสถ ละการดื่มน้ำเมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท งดเว้นการดื่มน้ำเมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ตลอดวันและคืนนี้ 

	เพื่อบูชาความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีของพระธรรม และความปฏิบัติดีของพระสงฆ์

	๖. พระอรหันต์ทั้งหลาย เป็นผู้บริโภคอาหารครั้งเดียว งดเการบริโภคอาหารในเวลากลางคืน เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลอยู่ตลอดชีวิต

	ข้าพเจ้าขอสมาทานอุโบสถ บริโภคอาหารครั้งเดียว งดการบริโภคอาหารในเวลากลางคืน เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลอยู่ตลอดวันและคืนนี้ 

	เพื่อบูชาความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีของพระธรรม และความปฏิบัติดีของพระสงฆ์

	๗. พระอรหันต์ทั้งหลาย งดเว้นจากการฟ้อนรำ ขับร้อง การประโคม ดูการเล่นอันเป็นข้าศึก และการทัดทรง ประดับตกแต่งด้วยดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไล้ อันเป็นฐานแห่งการแต่งตัวตลอดชีวิต 

	ข้าพเจ้าขอสมาทานอุโบสถ งดเว้นจากการฟ้อนรำ ขับร้อง การประโคม ดูการเล่นอันเป็นข้าศึก และการทัดทรง ประดับตกแต่งด้วยดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไล้ อันเป็นฐานแห่งการแต่งตัวตลอดวันและคืนนี้

	เพื่อบูชาความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีของพระธรรม และความปฏิบัติดีของพระสงฆ์

	๘. พระอรหันต์ทั้งหลาย ละการนั่งการนอนบนที่นั่งที่นอนสูงใหญ่ งดเว้นจากการนั่งการนอนบนที่นั่งที่นอนสูงใหญ่ สำเร็จการนั่งการนอนบนที่นั่งที่นอนต่ำ คือ บนเตียง หรือเครื่องลาดด้วยหญ้าตลอดชีวิต

	ข้าพเจ้าขอสมาทานอุโบสถ ละการนั่งการนอนบนที่นั่งที่นอนสูงใหญ่ งดเว้นจากการนั่งการนอนบนที่นั่งที่นอนสูงใหญ่ สำเร็จการนั่งการนอนบนที่นั่งที่นอนต่ำ คือ บนเตียง หรือเครื่องลาดด้วยหญ้าตลอดวันและคืนนี้

	เพื่อบูชาความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีของพระธรรม และความปฏิบัติดีของพระสงฆ์

	หมายเหตุ:
	

	· การสมาทานศีลจะสมาทานแยกเป็นข้อๆ หรือจะสมาทานรวมทุกสิกขาบทก็ได้... พระอรรถกถาจารย์(อาจารย์ผู้รวบรวมพระพุทธพจน์ และคำอธิบายพระไตรปิฎก)อธิบายว่า...

	· ถ้าสมาทานรวมกัน... และศีลข้อใดข้อหนึ่งขาด ถือว่า ขาดทุกข้อ เพราะเจตนา(ความตั้งใจ)สมาทานเกิดขึ้นครั้งเดียว

	· ถ้าสมาทานแยกกัน... และศีลข้อใดข้อหนึ่งขาด ถือว่า ขาดข้อเดียว ข้ออื่นไม่ขาด เพราะเจตนา(ความตั้งใจ)สมาทานเกิดขึ้นหลายครั้ง (สมาทานแยกเป็นข้อๆ)

	· การสมาทานอุโบสถศีลตามรอยพระอรหันต์มุ่งเน้นการปฏิบัติ ขัดเกลากิเลส เพื่อบูชาพระรัตนตรัย (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์) และเพื่อเป็นบารมีให้ถึงฝั่งคือ พระนิพพาน

	· วิธีสมาทานศีลที่น่าจะดีได้แก่ การสมาทานบ่อยๆ วันละหลายๆ ครั้ง และตั้งใจรักษาศีลให้ดี เพื่อให้ “ช่วงศีลขาด หรือเศร้าหมอง” สั้นที่สุด(เท่าที่จะทำได้) หรือไม่มีเลยตลอดเวลาสมาทานศีล

	· พระสงฆ์ในที่นี้หมายถึงพระอริยบุคคล (พระอรหันต์ พระอนาคามี พระสกทาคามี และพระโสดาบัน) 

	

	 อานิสงส์แห่งการรักษาศีล

	· ศีลเป็นกำลังหาเปรียบมิได้ เป็นอาวุธอย่างสูงสุด เป็นอาภรณ์อันประเสริฐ เป็นเกราะอันน่าอัศจรรย์ 

	· ศีลเป็นสะพาน เป็นมหาอำนาจ เป็นกลิ่นหอมอย่างยอดเยี่ยม เป็นเครื่องลูบไล้อันประเสริฐ 

	· บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมหอมฟุ้งไปทุกทั่วทิศ 

	· ธีรชนผู้มีจิตตั้งมั่นด้วยดีในศีล ย่อมได้รับการสรรเสริญในเวลาที่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ 

	· ครั้นตายไปแล้ว ก็ได้รับความสุขโสมนัสในสวรรค์ ย่อมรื่นเริงใจในที่ทุกสถานในโลกนี้

	[ สีลวเถรกถา ๕๒/๓๗๘/๔๒๕ ]


หมายเหตุ:
· เวลาเรานำของหอม เช่น ดอกไม้ น้ำอบ ฯลฯ บูชาพระรัตนตรัย... 
· เราควรระลึกว่า กลิ่นหอมในพระธรรมวินัยนี้มักจะหมายถึง “กลิ่นศีล” กลิ่นดอกไม้ทั่วไปหอมทวนลมไม่ได้ ทว่า... กลิ่นศีลนั้นหอมทวนลมได้ 
· การบูชาพระรัตนตรัยด้วยกลิ่นหอมคือ “ศีล” เป็นปฏิบัติบูชาที่มีผลมาก มีอานิสงส์มาก
แหล่งที่มา:

· กราบขอบพระคุณ > พระคันธสาราภิวงศ์. พระปริตรธรรม. ธรรมสภา. พิมพ์ครั้งที่ ๘. ๒๕๔๓. หน้า ๓.
· ขอขอบพระคุณ > มูลนิธิรักษ์ธรรม. 98 หมู่ 13 ถนนพหลโยธิน ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120. โทร. 02-529-4533-41.
· ขอขอบพระคุณ > มูลนิธิรักษ์ธรรม. สำนักงานกรุงเทพ 80/10 ซอยเอกมัย 22 ถนนสุขุมวิท 63 แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กทม. 10110. โทร. 02-711-5997-8.
· นพ.วัลลภ พรเรืองวงศ์. จัดทำ > ๒๙ เมษายน ๒๕๕๐.
เชิญอ่าน:

· บ้านสุขภาพ > http://gotoknow.org/blog/health2you 
· บ้านสาระ > http://gotoknow.org/blog/talk2u 
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