	มงคลสูตร (เหตุให้ถึงความเจริญ)

	เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระติ เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ อาราเม
	สมัยหนึ่ง พระอานนทเถรเจ้า ได้สดับมาว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ในพระเชตวนารามของอนาถปิณฑิกเศรษฐี ใกล้กรุงสาวัตถี

	อะถะ โข อัญญะตะรา เทวะตา
	ครั้งนั้นแล เทพยดาองค์ใดองค์หนึ่ง

	อะภิกกันตายะ รัตติยา, อะภิกกันตะวัณณา
	มีรัศมีงามยิ่ง เมื่อราตรีปฐมยามผ่านไปแล้ว

	เกวะละกัปปัง เชตะวะนัง โอภาเสตวา
	ยังพระเชตวันทั้งสิ้น ให้สว่างไสวทั่วแล้ว

	เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ
	ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า จนถึงที่ประทับ

	อุปะสังกะมิตวา ภะคะวันตัง อะภิวาเทตวา เอกะมันตัง อัฏฐาสิ
	ครั้นเข้าไปเฝ้าแล้ว จึงถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วยืนอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง

	เอกะมันตัง ฐิตา โข สา เทวะตา, ภะคะวันตัง คาถายะ อัชฌะภาสิ
	แล้วได้กราบทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้า ด้วยคาถาว่า

	พะหู เทวา มะนุสสาจะ
	เทวดาและมนุษย์เป็นอันมาก

	มังคะลานิ อะจินตะยุง, อากังขะมานา โสตถานัง
	ผู้หวังความสวัสดี ได้มากันคิดถึงมงคล คือเหตุให้ถึงความเจริญทั้งหลาย

	พรูหิ มังคะละมุตตะมัง
	ขอพระองค์ตรัสบอกมงคลอันสูงสุดด้วยเถิด ดังนี้

	[ พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า ]

	อะเสวะนา จะ พาลานัง
	การไม่คบคนพาลทั้งหลาย

	ปัณฑิตานัญจะ เสวะนา
	การคบแต่บัณฑิตทั้งหลาย

	ปูชา จะ ปูชะนียานัง
	การบูชาบุคคลที่ควรบูชา

	เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	๓ ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

	
	

	ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ
	การอยู่ในประเทศอันสมควร

	ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา
	ความเป็นผู้มีบุญอันกระทำไว้แล้วในกาลก่อน

	อัตตะสัมมาปะณิธิ จะ
	การตั้งตนไว้โดยชอบธรรม

	เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	๓ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

	
	

	พาหุสัจจัญจะ สิปปัญจะ
	ความเป็นผู้เรียนรู้มาก การมีศิลปะ

	วินะโย จะ สุสิกขิโต
	ความเป็นผู้มีระเบียบวินัยดี

	สุภาสิตา จะ ยา วาจา
	การพูดแต่วาจาที่ดี

	เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	๔ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

	
	

	มาตาปิตุอุปัฏฐานัง
	การบำรุงบิดามารดา

	ปุตตะทารัสสะ สังคะโห
	การสงเคราะห์บุตร ภรรยา

	อะนากุลา จะ กัมมันตา
	การเป็นผู้ทำงานไม่คั่งค้าง

	เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	๔ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

	
	

	ทานัญจะ ธัมมะจะริยา จะ
	การให้ทาน การประพฤติธรรม คือ กุศลกรรมบถ ๑๐

	ญาตะกานัญจะ สังคะโห
	การสงเคราะห์ญาติทั้งหลาย

	อะนะวัชชานิ กัมมานิ
	การทำงานที่ปราศจากโทษ

	เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	๔ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

	
	

	อาระตี วิระตี ปาปา
	การงดเว้นจากความชั่ว

	มัชชะปานา จะ สัญญะโม
	การละเว้นจากการดื่มน้ำเมา

	อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ
	การไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย

	เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	๓ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

	
	

	คาระโว จะ นิวาโต จะ
	การมีสัมมาคารวะ การอ่อนน้อมถ่อมตน

	สันตุฏฐี จะ กะตัญญุตา
	มีความสันโดษ มีความกตัญญู

	กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง
	การฟังธรรมตามกาล

	เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	๕ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

	
	

	ขันตี จะ โสวะจัสสะตา
	ความอดทน ความเป็นผู้ว่าง่าย

	สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง
	การได้พบเห็นสมณะ คือผู้สงบระงับ

	กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา
	การสนทนาธรรมตามกาล

	เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	๔ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

	
	

	ตะโป จะ พรัหมะจะริยัญจะ
	ความเพียรเครื่องเผากิเลส การประพฤติพรหมจรรย์

	อะริยะสัจจานะทัสสะนัง
	การเห็นอริยสัจทั้งหลาย

	นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ
	การทำพระนิพพานให้แจ้ง

	เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	๔ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

	
	

	ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ
	จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรมทั้ง ๘

	อะโสกัง วิระชัง เขมัง
	จิตไม่เศร้าโศก จิตหมดธุลีคือกิเลส จิตถึงความเกษมคือปลอดจากกิเลสทั้งปวง

	เอตัมมังคะละมุตตะมัง
	๔ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

	
	

	เอตาทิสานิ กัตวานะ สัพพัตถะมะปะราชิตา สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉันติ
	เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย พากันปฏิบัติมงคลธรรม เครื่องให้ถึงความเจริญเช่นนี้แล้ว ย่อมเป็นผู้ไม่พ่ายแพ้ข้าศึกทุกหมู่เหล่า ย่อมถึงความสุขสวัสดี ในที่ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อ

	ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ
	ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเหล่านั้น ด้วยประการฉะนี้แล

	
	

	
	

	
	

	
	


แหล่งที่มา:

· ขอขอบพระคุณ > มูลนิธิรักษ์ธรรม. 98 หมู่ 13 ถนนพหลโยธิน ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120. โทร. 02-529-4533-41.
· ขอขอบพระคุณ > มูลนิธิรักษ์ธรรม. สำนักงานกรุงเทพ 80/10 ซอยเอกมัย 22 ถนนสุขุมวิท 63 แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กทม. 10110. โทร. 02-711-5997-8.
· นพ.วัลลภ พรเรืองวงศ์. จัดทำ > ๒๒ เมษายน ๒๕๕๐.
เชิญอ่าน:

· บ้านสุขภาพ > http://gotoknow.org/blog/health2you 
· บ้านสาระ > http://gotoknow.org/blog/talk2u 
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