
๑

ภาค ๑
คำทำวัตรเช้า
คำบูชาพระรัตนตรัย
โยโส   ภะคะวา   อะระหัง   สัมมาสัมพุทโธ.
พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น  พระองค์ใด,  เป็นพระอรหันต์,   
ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง,     ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง.

สว๎ากขาโต   เยนะ   ภะคะวะตา   ธัมโม.
พระธรรมเป็นธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้า  พระองค์ใด,   ตรัสไว้ดีแล้ว.
สุปะฏิปันโน   ยัสสะ   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ.




พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า  พระองค์ใด,    ปฏิบัติดีแล้ว.

ตัมมะยัง   ภะคะวันตัง   สะธัมมัง   สะสังฆัง,   อิเมหิ   สักกาเรหิ   ยะถาระหัง 
อาโรปิเตหิ  อะภิปูชะยามะ.

ข้าพเจ้าทั้งหลาย,    ขอบูชาอย่างยิ่ง  ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น,    
พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์,     ด้วยเครื่องสักการะทั้งหลายเหล่านี้,   
 อันยกขึ้นตามสมควรแล้วอย่างไร.

สาธุโน   ภันเต   ภะคะวา    สุจิระปิรินิพพุโตปิ.

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ,    พระผู้มีพระภาคเจ้า  แม้ปรินิพพานนานแล้ว,    

ทรงสร้างคุณอันสำเร็จประโยชน์ไว้แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย.

ปัจฉิมา  ชะนะตานุกัมปะมานะสา.ทรงมีพระหฤทัยอนุเคราะห์แก่พวกข้าพเจ้าอันเป็นชนรุ่หลัง.
อิเม   สักกาเร   ทุคคะตะปัณณาการะภูเต   ปะฏิคคัณหาตุ.

ขอพระผู้มีพระภาคเจ้า,  จงรับเครื่องสักการะ,   อันเป็นบรรณาการของคนยากทั้งหลายเหล่านี้.
อัมหากัง   ทีฆะรัตตัง   หิตายะ   สุขายะ.เพื่อประโยชน์และความสุข  แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย,     ตลอดกาลนานเทอญ…
อะระหัง   สัมมาสัมพุทโธ   ภะคะวา.  

พระผู้มีพระภาคเจ้า,    เป็นพระอรหันต์,   ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง,    ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง.

พุทธัง   ภะคะวันตัง   อะภิวาเทมิ.      ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า,  ผู้รู้  ผู้ตื่น  ผู้เบิกบาน.
(กราบ)

สว๎ากขาโต   ภะคะวะตา   ธัมโม.
  พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า,   ตรัสไว้ดีแล้ว.
ธัมมัง   นะมัสสามิ.

ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม.
(กราบ)
สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ.  พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า,  ปฏิบัติดีแล้ว.
สังฆัง   นะมามิ.

  ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์.
(กราบ)
   ปุพพภาคนมการ
( หันทะ มะยัง พุทธัสสะ  ภะคะวะโต   ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส.).

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต   

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า,   พระองค์นั้น.

อะระหะโต.



ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส.

สัมมาสัมพุทธัสสะ.


ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง.  
      ( ๓ ครั้ง )

พุทธาภิถุติ
( หันทะ มะยัง พุทธาภิถุติง กะโรมะ เส )

โย  โส   ตะถาคะโต.


พระตถาคตเจ้านั้น  พระองค์ใด.

อะระหัง.



เป็นผู้ไกลจากกิเลส.

สัมมาสัมพุทโธ.


เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง.

วิชชาจะระณะสัมปันโน.

เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ.

สุคะโต.



เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี.

โลกะวิทู.



เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง.

อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ.
เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้  อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า.

สัตถา   เทวะมะนุสสานัง.

เป็นครูผู้สอนของเทวดา  และมนุษย์ทั้งหลาย.

พุทโธ.




เป็นผู้รู้  ผู้ตื่น  ผู้เบิกบาน   ด้วยธรรม.                            

ภะคะวา            


เป็นผู้มีความจำเริญ   จำแนกธรรมสั่งสอนสัตว์.
โย  อิมัง  โลกัง   สะเทวะกัง   สะมาระกัง   สะพ๎รัห๎มะกัง,   สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิง 
 ปะชัง   สะเทวะมะนุสสัง   สะยัง   อะภิญญา   สัจฉิกัต๎วา   ปะเวเทสิ.

พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด,   ได้ทรงทำความดับทุกข์ให้แจ้ง     ด้วยพระปัญญา
อันยิ่งเองแล้ว,    ทรงสอนโลกนี้พร้อมทั้งเทวดา,    มาร  พรหม,   และหมู่สัตว์ 
พร้อมทั้งสมณะพราหมณ์,    พร้อมทั้งเทวดาและมนุษย์ให้รู้ตาม.

โย   ธัมมัง   เทเสสิ. 


พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด,   ทรงแสดงธรรมแล้ว.

อาทิกัล๎ยาณัง. 


ไพเราะในเบื้องต้น.

มัชเฌกัล๎ยาณัง.


ไพเราะในท่ามกลาง.

ปะริโยสานะกัล๎ยาณัง.

ไพเราะในที่สุด.

สาตถัง   สะพ๎ยัญชะนัง   เกวะละปะริปุณณัง   ปะริสุทธัง   พ๎รัห๎มะจะริยัง   ปะกาเสสิ. 

ทรงประกาศพรหมจรรย์,    คือแบบแห่งการปฏิบัติอันประเสริฐ,    

บริสุทธิ์  บริบูรณ์  สิ้นเชิง,   พร้อมทั้งอรรถ (คำอธิบาย) พร้อมทั้งพยัญชนะ.(หัวข้อ)

ตะมะหัง   ภะคะวันตัง   อะภิปูชะยามิ.   

ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่ง,   เฉพาะพระผู้มีพระภาคเจ้า,   พระองค์นั้น.

ตะมะหัง   ภะคะวันตัง   สิระสา   นะมามิ, 

ข้าพเจ้านอบน้อมพระผู้มีพระภาคเจ้า  พระองค์นั้น,   ด้วยเศียรเกล้า.

( กราบ)

            ธัมมาภิถุติ
( หันทะ มะยัง ธัมมาภิถุติง กะโรมะ เส. )

โย  โส   สว๎ากขาโต   ภะคะวะตา   ธัมโม.   

 

พระธรรมนั้นใด,   เป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภาคเจ้า,    ได้ตรัสไว้ดีแล้ว.

สันทิฏฐิโก.



     เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาและปฏิบัติ    พึงเห็นได้ด้วยตนเอง.

อะกาลิโก.



     เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้และให้ผลได้   ไม่จำกัดกาล.

เอหิปัสสิโก.



     เป็นสิ่งที่ควรกล่าวกะผู้อื่นว่า   ท่านจงมาดูเถิด.

โอปะนะยิโก.



     เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว.

ปัจจัตตัง   เวทิตัพโพ   วิญญูหิ.
    เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน.

ตะมะหัง   ธัมมัง   อะภิปูชะยามิ.
     ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่ง    เฉพาะพระธรรมนั้น.

ตะมะหัง   ธัมมัง   สิระสา   นะมามิ   ข้าพเจ้านอบน้อมพระธรรมนั้น    ด้วยเศียรเกล้า.

( กราบ)

       สังฆาภิถุติ
                    ( หันทะ มะยัง สังฆาภิถุติง กะโรมะ เส. )

โย  โส   สุปะฏิปันโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ.

สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น   หมู่ใด,   ปฏิบัติดีแล้ว.

อุชุปะฏิปันโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ.

สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า   หมู่ใด,   ปฏิบัติตรงแล้ว.

ญายะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ.
สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า  หมู่ใด,ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรม  เป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว.
สามีจิปะฏิปันโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ.


สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า   หมู่ใด,   ปฏิบัติสมควรแล้ว.

ยะทิทัง.



ได้แก่บุคคลเหล่านี้คือ.

จัตตาริ   ปุริสะยุคานิ   อัฏฐะ   ปุริสะปุคคะลา.   คู่แห่งบุรุษ  ๔ คู่,   นับเรียงตัวบุรุษได้  ๘ บุรุษ.
เอสะ   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ.   
นั่นแหละสงฆ์สาวก  ของพระผู้มีพระภาคเจ้า.

อาหุเนยโย.



 เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะ  ที่เขานำมาบูชา.                            

ปาหุเนยโย.          



 เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะ  ที่เขาจัดไว้ต้อนรับ.

ทักขิเณยโย.



 เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน.

อัญชะลีกะระณีโย.



  เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรทำอัญชลี.

อะนุตตะรัง   ปุญญักเขตตัง   โลกัสสะ.
  เป็นเนื้อนาบุญของโลก    ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า.

ตะมะหัง   สังฆัง   อะภิปูชะยามิ.

  ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่ง     เฉพาะพระสงฆ์หมู่นั้น.

ตะมะหัง   สังฆัง   สิระสา   นะมามิ.
  ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์หมู่นั้น    ด้วยเศียรเกล้า.

  ( กราบ)
รตนัตตยัปปณามคาถา
( หันทะ มะยัง ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถาโย เจวะ สังเวคะปะริกิตตะนะ ปาฐัญจะ ภะณามะ เส)

พุทโธ   สุสุทโธ   กะรุณามะหัณณะโว.     พระพุทธเจ้าผู้บริสุทธิ์,    มีพระกรุณาดุจห้วงมหรรณพ.

โยจจันตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน. 
 พระองค์ใด,   มีตาคือญาณอันประเสริฐหมดจดถึงที่สุด.

โลกัสสะ   ปาปูปะกิเลสะฆาตะโก. 
 เป็นผู้ฆ่าเสียซึ่งบาป,    และอุปกิเลสของโลก.

วันทามิ   พุทธัง   อะหะมาทะเรนะ   ตัง.  ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น,   โดยใจเคารเอื้อเฟื้อ. 
ธัมโม   ปะทีโป   วิยะ   ตัสสะ   สัตถุโน. พระธรรมของพระศาสดา,     สว่างรุ่งเรืองเปรียบดวประทีป.
โย   มัคคะปากามะตะเภทะภินนะโก.     จำแนกประเภทคือ,    มรรค  ผล  นิพพาน,   ส่วนใด.

โลกุตตะโร   โย  จะ   ตะทัตถะทีปะโน.  ซึ่งเป็นตัวโลกุตตระ,   และส่วนใดที่ชี้แนวแห่งโลกุตตระนั้น.
วันทามิ   ธัมมัง   อะหะมาทะเรนะ   ตัง.  ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมนั้น,    โดยใจเคารพเอื้อเฟื้อ. 
สังโฆ   สุเขตตาภ๎ยะติเขตตะสัญญิโต.   พระสงฆ์เป็นนาบุญอันยิ่งใหญ่     กว่านาบุญอันดีทั้งหลาย.
โย   ทิฏฐะสันโต   สุคะตานุโพธะโก.
 เป็นผู้เห็นพระนิพพาน,    ตรัสรู้ตามพระสุคต,   หมู่ใด.

โลลัปปะหีโน   อะริโย   สุเมธะโส.
    
 เป็นผู้ละกิเลสเครื่องโลเล,   เป็นพระอริยเจ้ามีปัญญาดี.
วันทามิ   สังฆัง   อะหะมาทะเรนะ   ตัง.   ข้าพเจ้าไหว้พระสงฆ์หมู่นั้น,     โดยใจเคารพเอื้อเฟื้อ.

อิจเจวะเมกันตะภิปูชะเนยยะกัง,   วัตถุตตะยัง   วันทะยะตาภิสังขะตัง,  

ปุญญัง   มะยา  ยัง   มะมะ   สัพพุปัททะวา,   มา โหนตุ   เว   ตัสสะ   ปะภาวะสิทธิยา.

บุญใด  ที่ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซึ่งวัตถุสาม,   คือพระรัตนตรัยอันควรบูชายิ่งโดยส่วนเดียว, 
ได้กระทำแล้วเป็นอย่างยิ่งเช่นนี้นี้,    ขออุปัทวะทั้งหลาย,    จงอย่ามีแก่ข้าพเจ้าเลย, ด้วยอำนาจความสำเร็จ,    อันเกิดจากบุญนั้น.

(สังเวคปริกิตตนปาฐะ)
อิธะ   ตะถาคะโต   โลเก   อุปปันโน.
พระตถาคตเจ้า   เกิดขึ้นแล้วในโลกนี้.

อะระหัง   สัมมาสัมพุทโธ.



เป็นผู้ไกลจากกิเลส   ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง.

ธัมโม   จะ  เทสิโต  นิยยานิโก.

และพระธรรมที่ทรงแสดง  เป็นธรรมเครื่องออกจากทุกข์.

อุปะสะมิโก   ปะรินิพพานิโก.

เป็นเครื่องสงบกิเลส,   เป็นไปเพื่อปรินิพพาน.

สัมโพธะคามี   สุคะตัปปะเวทิโต.

เป็นไปเพื่อความรู้พร้อม,   เป็นธรรมที่พระสุคตประกาศ.

มะยันตัง   ธัมมัง   สุต๎วา   เอวัง   ชานามะ.
พวกเราเมื่อได้ฟังธรรมนั้นแล้ว,  จึงได้รู้อย่างนี้ว่า.

ชาติปิ   ทุกขา.



แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์.

ชะร าปิ   ทุกขา.



แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์.

มะระณัมปิ   ทุกขัง.



แม้ความตายก็เป็นทุกข์.

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ   ทุกขา.แม้ความโศก    ความร่ำไรรำพัน,    
ความไม่สบายกาย    ความไม่สบายใจ,   ความคับแค้นใจ    ก็เป็นทุกข์.
อัปปิเยหิ   สัมปะโยโค   ทุกโข.

ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ    ก็เป็นทุกข์.

ปิเยหิ   วิปปะโยโค   ทุกโข.


ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจ   ก็เป็นทุกข์.

ยัมปิจฉัง   นะ   ละภะติ   ตัมปิ   ทุกขัง. 
มีความปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น   นั่นก็เป็นทุกข์.

สังขิตเตนะ   ปัญจุปาทานักขันธา   ทุกขา.
ว่าโดยย่อ    อุปทานขันธ์ทั้ง  ๕   เป็นตัวทุกข์. 

เสยยะถีทัง.           


ได้แก่สิ่งเหล่านี้   คือ.

รูปูปาทานักขันโธ.

 
ขันธ์   อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น    คือรูป.    

เวทะนูปาทานักขันโธ.

ขันธ์   อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น   คือเวทนา.               

สัญญูปาทานักขันโธ.

ขันธ์   อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น   คือสัญญา.

สังขารูปาทานักขันโธ.

ขันธ์   อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น   คือสังขาร.

วิญญาณูปาทานักขันโธ.
 
ขันธ์   อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น    คือวิญญาณ.

เยสัง   ปะริญญายะ.

 
เพื่อให้สาวกกำหนดรอบรู้    อุปทานขันธ์เหล่านี้เอง.

ธะระมาโน   โส   ภะคะวา.
 
จึงพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น,     เมื่อยังทรงพระชนม์อยู่.

เอวัง   พะหุลัง   สาวะเก   วิเนติ.
ย่อมทรงแนะนำสาวกทั้งหลาย     เช่นนี้เป็นส่วนมาก.

เอวัง   ภาคา   จะ  ปะนัสสะ   ภะคะวะโต   สาวะเกสุ   อะนุสาสะนี   พะหุลา   ปะวัตตะติ.

อนึ่ง   คำสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น,    ย่อมเป็นไปในสาวกทั้งหลาย,    
ส่วนมาก   มีส่วนคือการจำแนกอย่างนี้ว่า.

รูปัง   อะนิจจัง.



รูปไม่เที่ยง.

เวทะนา   อะนิจจา.

 

เวทนาไม่เที่ยง.

สัญญา   อะนิจจา.

 

สัญญาไม่เที่ยง.

สังขารา   อะนิจจา.

 

สังขารไม่เที่ยง.

วิญญาณัง   อะนิจจัง.

 
วิญญาณไม่เที่ยง.

รูปัง   อะนัตตา.



รูปไม่ใช่ตัวตน.

เวทะนา   อะนัตตา.

 

เวทนาไม่ใช่ตัวตน.

สัญญา   อะนัตตา.
 


สัญญาไม่ใช่ตัวตน.

สังขารา   อะนัตตา.

 

สังขารไม่ใช่ตัวตน.

วิญญาณัง   อะนัตตา.


วิญญาณไม่ใช่ตัวตน.

สัพเพ   สังขารา   อะนิจจา.
 
สังขารทั้งหลายทั้งปวง ไม่เที่ยง.

สัพเพ   ธัมมา   อะนัตตาติ.
 
ธรรมทั้งหลายทั้งปวง   ไม่ใช่ตัวตน   ดังนี้.


เต( ตา )(   มะยัง   โอติณณาม๎หะ.  
พวกเราทั้งหลาย    เป็นผู้ถูกครอบงำแล้ว.

ชาติยา.




โดยความเกิด.

ชะรามะระเณนะ.

 

โดยความแก่   และความตาย.
โสเกหิ   ปะริเทเวหิ   ทุกเขหิ   โทมะนัสเสหิ   อุปายาเสหิ.โดยความโศก    ความร่ำไรรำพัน,   
ความไม่สบายกาย    ความไม่สบายใจ,  ความคับแค้นใจ   ทั้งหลาย.
ทุกโขติณณา.



เป็นผู้ถูกความทุกข์    หยั่งเอาแล้ว.

ทุกขะปะเรตา.


เป็นผู้มีความทุกข์    เป็นเบื้องหน้าแล้ว.

อัปเปวะนามิมัสสะ   เกวะลัสสะ   ทุกขักขันธัสสะ   อันตะกิริยา   ปัญญาเยถาติ.

ทำไฉน    การทำที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้,    จะพึงปรากฎชัดแก่เราได้.
(สำหรับพระภิกษุ-สามเณร)
จิระปะรินิพพุตัมปิ   ตัง   ภะคะวันตัง   อุททิสสะ   อะระหันตัง   สัมมาสัมพุทธัง.

เราทั้งหลาย   อุทิศเฉพาะพระผู้มีพระภาคเจ้า,   ผู้ไกลจากกิเลส, 
ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง,   แม้ปรินิพพานนานแล้ว,   พระองค์นั้น.

สัทธา   อะคารัส๎มา   อะนะคาริยัง   ปัพพะชิตา.

เป็นผู้มีศรัทธาออกบวชจากเรือน,   ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือนแล้ว.

ตัส๎มิง   ภะคะวะติ   พ๎รัห๎มะจะริยัง   จะรามะ.

ประพฤติอยู่ซึ่งพรหมจรรย์,    ในพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น.

ภิกขูนัง   สิกขาสาชีวะสะมาปันนา. 

ถึงพร้อมด้วยสิกขา,    และธรรมเป็นเครื่องเลี้ยงชีวิต    ของภิกษุทั้งหลาย.

ตัง  โน  พรัหมะจะริยัง   อิมัสสะ   เกวะลัสสะ   ทุกขักขันธัสสะ   อันตะกิริยายะ   สังวัตตะตุ.

ขอให้พรหมจรรย์ของเราทั้งหลายนั้น,  จงเป็นไปเพื่อการทำที่สุด  แห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้   เทอญ.                             
( สำหรับอุบาสก-อุบาสิกา)

จิระปะรินิพพุตัมปิ   ตัง   ภะคะวันตัง   สะระณัง   คะตา.

เราทั้งหลาย  ผู้ถึงแล้วซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้า,   

แม้ปรินิพพานนานแล้วพระองค์นั้นเป็นสรณะ.
ธัมมัญจะ   สังฆัญจะ

ถึงพระธรรมด้วย,    ถึงพระสงฆ์ด้วย.

ตัสสะ  ภะคะวะโต   สาสะนัง   ยะถาสะติ   ยะถาพะลัง  มะนะสิกะโรมะ   อะนุปะฏิปัชชามะ.

จักทำในใจอยู่,   ปฏิบัติตามอยู่,   

ซึ่งคำสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น  ตามสติกำลัง.

สา   สา   โน   ปะฏิปัตติ.

ขอให้ความปฏิบัตินั้นๆ     ของเราทั้งหลาย.

อิมัสสะ   เกวะลัสสะ   ทุกขักขันธัสสะ   อันตะกิริยายะ   สังวัตตะตุ.



จงเป็นไปเพื่อการทำที่สุดแห่งกองทุกข์    ทั้งสิ้นนี้เทอญ.

ตังขณิกปัจจเวกขณปาฐะ
                  ( หันทะ มะยัง ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ เส. )

(ข้อว่าด้วยจีวร )

ปะฏิสังขา   โยนิโส   จีวะรัง   ปะฏิเสวามิ.   เราย่อมพิจารณาโดยแยบคายแล้ว นุ่มห่มจีว(อาภรณ์).(
ยาวะเทวะ   สีตัสสะ   ปะฏิฆาตายะ.

เพียงเพื่อบำบัดความหนาว.

อุณหัสสะ   ปะฏิฆาตายะ.


    
 เพื่อบำบัดความร้อน.

ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง   ปะฏิฆาตายะ.

เพื่อบำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลม  แดด,     และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย.

ยาวะเทวะ   หิริโกปินะปะฏิจฉาทะนัตถัง.
    

และเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะ อันให้เกิดความละอาย.

(ข้อว่าด้วยบิณฑบาต )

ปะฏิสังขา   โยนิโส   ปิณฑะปาตัง   ปะฏิเสวามิ.


เราย่อมพิจารณาโดยแยบคาย     แล้วฉันบิณฑบาต(รับประทานอาหาร).

เนวะ   ทวายะ.


ไม่ให้เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน.   

นะมะทายะ.



ไม่ให้เป็นไปเพื่อความเมามัน     เกิดกำลังพลังทางกาย,  

นะมัณฑะนายะ.


ไม่ให้เป็นไปเพื่อประดับ.

นะวิภูสะนายะ.


ไม่ให้เป็นไปเพื่อตกแต่ง.

ยาวะเทวะ   อิมัสสะกายัสสะ   ฐิติยา.        แต่ให้เป็นไปเพียงเพื่อความตั้งอยู่ได้แห่งกายนี้.

ยาปะนายะ.



เพื่อความเป็นไปได้ของอัตภาพ.   

วิหิงสุปะระติยา.


เพื่อความสิ้นไปแห่งความลำบากทางกาย.

พรัหมะจะริยานุคคะหายะ.

เพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์.

อิติ   ปุราณัญจะ   เวทะนัง   ปะฏิหังขามิ.    ด้วยการทำอย่างนี้    เราย่อมระงับเสียได้,    
ซึ่งทุกขเวทนาเก่าคือ   ความหิว.
นะวัญจะ   เวทะนัง   นะ   อุปปาเทสสามิ.       และไม่ทำทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ้น.

ยาตรา   จะเม   ภะวิสสะติ   อะนะวัชชะตา   จะ   ผาสุวิหาโร   จาติ.

อนึ่ง   ความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอัตตภาพนี้ด้วย,    ความเป็นผู้หาโทษมิได้ด้วย, 
และความเป็นอยู่โดยผาสุกด้วย,     จักมีแก่เรา   ดังนี้.

( ข้อว่าด้วยเสนาสนะ )

ปะฏิสังขา   โยนิโส   เสนาสะนัง   ปะฏิเสวามิ.  เราย่อมพิจารณาโดยแยบคาย     แล้วใช้สอยเสนาสนะ.

ยาวะเทวะ   สีตัสสะ   ปะฏิฆาตายะ.

เพียงเพื่อบำบัดความหนาว.

อุณหัสสะ   ปะฏิฆาตายะ.


  
 เพื่อบำบัดความร้อน.

ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง    ปะฏิฆาตายะ.

เพื่อบำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลม  แดด,    และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย.

ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง ปะฏิสัลลานารามัตถัง.

เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟ้า อากาศ,  และเพื่อความเป็นผู้ยินดีอยู่ได้   ในที่หลีกเร้นสำหรับภาวนา.

( ข้อว่าด้วยคิลานเภสัช )

ปะฏิสังขา   โยนิโส   คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขารัง   ปะฏิเสวามิ.

เราย่อมพิจารณาโดยแยบคาย,    แล้วบริโภคเภสัชบริขาร    อันเกื้อกูลแก่คนไข้.

ยาวะเทวะ   อุปปันนานัง   เวยยาพาธิกานัง   เวทะนานัง   ปะฏิฆาตายะ.

เพียงเพื่อบำบัดทุกขเวทนา   อันบังเกิดขึ้นแล้ว,     มีอาพาธต่างๆ เป็นมูล.

อัพยาปัชฌะปะระมะตายาติ.
เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียน   เป็นอย่างยิ่ง   ดังนี้.

    ธาตุปฏิกูละปัจจเวกขณปาฐะ
             ( หันทะ มะยัง ธาตุปฏิกูลละปัจจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ เส. )

       (ข้อว่าด้วยจีวร)

ยะถาปัจจะยัง   ปะวัตตะมานัง   ธาตุมัตตะเมเวตัง.    

สิ่งเหล่านี้นี่เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น,    กำลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ.

ยะทิทัง   จีวะรัง   ตะทุปะ   ภุญชะโก  จะ   ปุคคะโล.

 สิ่งเหล่านี้คือจีวร(อาภรณ์)(    และบุคคลผู้ใช้สอยจีวร(อาภรณ์) นั้น.

ธาตุมัตตะโก.



เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ.
นิสสัตโต.



มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน.

นิชชีโว.



มิได้เป็นชีวะ    อันเป็นบุรุษบุคคล.

สุญโญ.



ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน.

สัพพานิ   ปะนะ   อิมานิ   จีวะรา   นิ   อะชิคุจฉะนียานิ.

ก็จีวร(อาภรณ์)ทั้งหมดนี้     ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม.

อิมัง   ปูติกายัง   ปัตวา.


ครั้นมาถูกเข้ากับกาย    อันเน่าอยู่เป็นนิจนี้แล้ว.

อะติวิยะ   ชิคุจฉะนิยานิ   ชายันติ.
ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่งไปด้วยกัน.

ยะถาปัจจะยัง   ปะวัตตะมานัง   ธาตุมัตตะเมเวตัง.

สิ่งเหล่านี้นี่เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น,  กำลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ.
(ข้อว่าด้วยบิณฑบาต)
ยะทิทัง   ปิณฑะปาโต   ตะทุปะภุญชะโก   จะ   ปุคคะโล.




สิ่งเหล่านี้คือบิณฑบาต(อาหาร)     และบุคคลผู้บริโภคบิณฑบาต(อาหาร) นั้น.

ธาตุมัตตะโก.



เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ.

นิสสัตโต.



มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน.

นิชชีโว.



มิได้เป็นชีวะ    อันเป็นบุรุษบุคคล.

สุญโญ.



ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน.

สัพโพ   ปะนายัง   ปิณฑะปาโต   อะชิคุจฉะนิโย.



ก็บิณฑบาต(อาหาร)ทั้งหมดนี้      ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม.

อิมัง   ปูติ   กายัง   ปัตวา.

ครั้นมาถูกเข้ากับกาย    อันเน่าอยู่เป็นนิจนี้แล้ว.

อะติวิยะ   ชิคุจฉะนิโย   ชายะติ.
ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่งไปด้วยกัน.

(ข้อว่าด้วยเสนาสนะ)

ยะถาปัจจะยัง   ปะวัตตะมานัง   ธาตุมัตตะเมเวตัง.

สิ่งเหล่านี้  นี่เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น,   
 กำลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ.

ยะทิทัง   เสนาสะนัง   ตะทุปะภุญชะโก   จะ   ปุคคะโล.



สิ่งเหล่านี้คือเสนาสนะ     และบุคคลผู้ใช้สอยเสนาสนะนั้น.

ธาตุมัตตะโก.


เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ.

นิสสัตโต.


มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน.

นิชชีโว.


มิได้เป็นชีวะ    อันเป็นบุรุษบุคคล.

สุญโญ.


ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน.

สัพพานิ   ปะนะ   อิมานิ เสนาสะนานิ   อะชิคุจฉะนิยานิ.






ก็เสนาสนะทั้งหมดนี้   ไม่เป็นของเน่าเกลียดมาแต่เดิม.

อิมัง   ปูติ   กายัง   ปัตวา.

ครั้นมาถูกเข้ากับกาย    อันเน่าอยู่เป็นนิจนี้แล้ว.

อะติวิยะ   ชิคุจฉะนิยานิ   ชายันติ.
ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่งไปด้วยกัน.

(ข้อว่าด้วยคิลานเภสัช)

ยะถาปัจจะยัง   ปะวัตตะมานัง   ธาตุมัตตะเมเวตัง.

สิ่งเหล่านี้นี่เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น, 

กำลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ.

ยะทิทัง   คิลานะปัจจะยะ   เภสัชชะปะริกขาโร   ตะทุปะภุญชะโก   จะ   ปุคคะโล.

สิ่งเหล่านี้คือ  เภสัชบริขารอันเกื้อกูลแก่คนไข้,    และบุคคลผู้บริโภคเภสัชบริขารนั้น.

ธาตุมัตตะโก.



เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ.

นิสสัตโต.



มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน.

นิชชีโว.



มิได้เป็นชีวะ อันเป็นบุรุษบุคคล.

สุญโญ.



ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน.

สัพโพ   ปะนายัง   คิลานะปัจจะยะ   เภสัชชะปะริกขาโร   อะชิคุจฉะนีโย.






ก็เภสัชบริขารนี้     ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม.

อิมัง   ปูติ   กายัง   ปัตวา.

ครั้นมาถูกเข้ากับกาย      อันเน่าอยู่เป็นนิจนี้แล้ว.

อะติวิยะ   ชิคุจฉะนิโย   ชายะติ.
ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่งไปด้วยกัน.
( กรวดน้ำตอนเช้า )
สัพพปัตติทานคาถา
( หันทะ มะยัง สัพพะปัตติทานะคาถาโย ภะณามะ เส. )

ปุญญัสสิทานิ    กะตัสสะ    ยานัญญานิ    กะตานิเม.  

เตสัญจะ    ภาคิโน    โหนตุ    สัตตานันตาปปะมาณะกา.

สัตว์ทั้งหลาย   ไม่มีที่สุด   ไม่มีประมาณ,   จงมีส่วนแห่งบุญที่ข้าพเจ้า
ได้ทำในบัดนี้     และแห่งบุญอื่นที่ได้ทำไว้ก่อนแล้ว.

เยปิยาคุณะวันตา   จะ   มัยหัง   มาตาปิตาทะโย.

ทิฏฐา   เม   จาปยะทิฏฐา   วา   อัญเญ   มัชฌัตตะเวริโน.

คือจะเป็นสัตว์เหล่าใด,    ซึ่งเป็นที่รักใคร่และมีบุญคุณ    เช่นมารดาบิดา
ของข้าพเจ้าเป็นต้นก็ดี,   ที่ข้าพเจ้าเห็นแล้ว    หรือไม่ได้เห็นก็ดี, 
สัตว์เหล่าอื่นที่เป็นกลางๆ    หรือเป็นคู่เวรกันก็ดี.

สัตตา   ติฏฐันติ   โลกัสมิง   เต   ภุมมา   จะตุโยนิกา.

ปัจเจกะ   จะตุโวการา   สังสะรันตา   ภะวา   ภะเว.

สัตว์ทั้งหลาย   ตั้งอยู่ในโลก,   อยู่ในภูมิทั้งสาม,   อยู่ในกำเนิดทั้งสี่,   มีขันธ์ห้าขันธ์ 
มีขันธ์ขันธ์เดียว   มีขันธ์สี่ขันธ์,     กำลังท่องเที่ยวอยู่ในภพน้อยภพใหญ่   ก็ดี.

ญาตัง   เย   ปัตติทานัมเม   อะนุโมทันตุ   เต   สะยัง.

เย   จิมัง   นัปปะชานันติ   เทวา   เตสัง   นิเวทะยุง.

สัตว์เหล่าใด   รู้ส่วนบุญที่ข้าพเจ้าแผ่ให้แล้ว,    สัตว์เหล่านั้นจงอนุโมทนาเองเถิด, 
ส่วนสัตว์เหล่าใด   ยังไม่รู้ส่วนบุญนี้,     ขอเทวดาทั้งหลายจงบอกสัตว์เหล่านั้นให้รู้.

มะยา   ทินนานะ   ปุญญานัง   อะนุโมทะนะเหตุนา.

สัพเพ   สัตตา   สะทา   โหนตุ   อะเวรา   สุขะชีวิโน.

เขมัปปะทัญจะ   ปัปโปนตุ   เตสาสา   สิชฌะตัง   สุภา.

เพราะเหตุที่ได้อนุโมทนาส่วนบุญที่ข้าพเจ้าแผ่ให้แล้ว,     สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง, 
จงเป็นผู้ไม่มีเวร    อยู่เป็นสุขทุกเมื่อ,      จนถึงบทอันเกษม กล่าวคือพระนิพพาน, 
ความปรารถนาที่ดีงามของสัตว์เหล่านั้น     จงสำเร็จเถิด.

(จบคำทำวัตรเช้า)
ภาค๒
คำทำวัตรเย็น
   (คำบูชาพระรัตนตรัย  และปุพพภาคนมการ  ใช้อย่างเดียวกับคำทำวัตรเช้า)

    พุทธานุสสติ                                 
                       ( หันทะ มะยัง พุทธานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส.)
ตัง   โข   ปะนะ   ภะคะวันตัง   เอวัง   กัลยาโณ   กิตติสัทโท   อัพภุคคะโต.

ก็กิตติศัพท์อันงามของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น,     ได้ฟุ้งไปแล้วอย่างนี้ว่า.

อิติปิ   โส   ภะคะวา. 
     
เพราะเหตุอย่างนี้ ๆ,     พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น.

อะระหัง.

     

เป็นผู้ไกลจากกิเลส.

สัมมา   สัมพุทโธ.
     

เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง.

วิชชา  จะ  ระณะ   สัมปันโน.       เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชา  และจรณะ.

สุคะโต.



เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี.

โลกะวิทู.



เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง.

อะนุตตะโร   ปุริสะ   ทัมมะสาระถิ. เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้    อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า.
สัตถา    เทวะ   มะนุสสานัง.
เป็นครูผู้สอน  ของเทวดา    และมนุษย์ทั้งหลาย.

พุทโธ.




เป็นผู้รู้   ผู้ตื่น   ผู้เบิกบาน   ด้วยธรรม.

ภะคะวาติ.



เป็นผู้มีความจำเริญ   จำแนกธรรมสั่งสอนสัตว์   ดังนี้.

พุทธาภิคีติ
(หันทะ มะยัง พุทธาภิคีติง กะโรมะ เส.)
พุทธวาระหันตะวะระตา    ทิคุณาภิยุตโต.

พระพุทธเจ้าประกอบด้วยคุณ,     มีความประเสริฐแห่งอรหันตคุณ  เป็นต้น.

สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ   สะมาคะตัตโต.
มีพระองค์อันประกอบด้วยพระญาณ,    และพระกรุณาอันบริสุทธิ์.
โพเธสิ   โย   สุชะนะตัง   กะมะลังวะ   สูโร.



พระองค์ใดทรงกระทำชนที่ดีให้เบิกบาน,     ดุจอาทิตย์ทำบัวให้บาน.

วันทามะหัง   ตะมะระนัง   สิระสา   ชิเนนทัง.



ข้าพเจ้าไหว้พระชินสีห์,   ผู้ไม่มีกิเลสพระองค์นั้น   ด้วยเศียรเกล้า.

พุทโธ   โย   สัพพะปาณีนัง   สะระณัง   เขมะมุตตะมัง.

พระพุทธเจ้าพระองค์ใด,    เป็นสรณะอันเกษมสูงสุด    ของสัตว์ทั้งหลาย.

ปะฐะมานุสสะติฏฐานัง   วันทามิ   ตัง   สิเรนะหัง.

ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น,  อันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกองค์ที่หนึ่ง, ด้วยเศียรเกล้า.
พุทธัสสาหัสมิ   ทาโส (ทาสี)   วะ   พุทโธ   เม   สามิกิสสะโร.



ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระพุทธเจ้า,  พระพุทธเจ้าเป็นนาย  มีอิสระเหนือข้าพเจ้า.

พุทโธ   ทุกขัสสะ   ฆาตา   จะ   วิธาตา   จะ   หิตัสสะ   เม.



พระพุทธเจ้าเป็นเครื่องกำจัดทุกข์,     และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้าพเจ้า.

พุทธัส   สาหัง   นิยยาเทมิ   สะรีรัญ   ชีวิตัญจิทัง.ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้     แด่พระพุทธเจ้า.
วันทันโตหัง(ตีหัง)   จะริสสามิ   พุทธัสเสวะ   สุโพธิตัง.



ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม,     ซึ่งความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า.

นัตถิ   เม   สะระณัง   อัญญัง   พุทโธ   เม   สะระณัง   วะรัง.



สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี,     พระพุทธเจ้าเป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า.
เอเตนะ   สัจจะวัชเชนะ   วัฑเตยยัง   สัตถุสาสะเน.

ด้วยการกล่าวคำสัจจ์นี้,     ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนา    ของพระศาสดา.

พุทธัง   เม   วันทะมาเนนะ(มานายะ)   ยัง   ปุญญัง   ปะสุตัง   อิธะ.



ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระพุทธเจ้า,    ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี้.

สัพเพปิ   อันตะรายา   เม   มาเหสุง   ตัสสะ   เตชะสา.



อันตรายทั้งปวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า,     ด้วยเดชแห่งบุญนั้น.

(หมอบกราบลงว่า)

กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา  วา.





ด้วยกายก็ดี    ด้วยวาจาก็ดี    ด้วยใจก็ดี.

พุทเธ   กุกัมมัง   ปะกะตัง   มะยา  ยัง.

กรรมน่าติเตียนอันใด,   ที่ข้าพเจ้ากระทำแล้ว,   ในพระพุทธเจ้า.

พุทโธ   ปะฏิคคัณหะตุ   อัจจะยันตัง.   

ขอพระพุทธเจ้า    จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น.

กาลันตะเร   สังวะริตุง  วะ   พุทเธ.


เพื่อการสำรวมระวัง   ในพระพุทธเจ้า   ในกาลต่อไป.

ธัมมานุสสติ
( หันทะ มะยัง ธัมมานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส. )

สวากขาโต   ภะคะวะตา   ธัมโม.

พระธรรมเป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภาคเจ้า,   ได้ตรัสไว้ดีแล้ว.

สันทิฏฐิโก.




เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาและปฏิบัติ    พึงเห็นได้ด้วยตนเอง.

อะกาลิโก.




เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้และให้ผลได้    ไม่จำกัดกาล.

เอหิปัสสิโก.




เป็นสิ่งที่ควรกล่าวกะผู้อื่นว่า    ท่านจงมาดูเถิด.

โอปะนะยิโก.




เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว.

ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญญูหีติ. 
 
เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน   ดังนี้.
ธัมมาภิคีติ
(หันทะ มะยัง ธัมมาภิคีติง กะโรมะ เส)

สวากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ   เสยโย.

พระธรรมเป็นสิ่งที่ประเสริฐ,    เพราะประกอบด้วยคุณ, 
คือความที่พระผู้มีพระภาคเจ้า    ตรัสไว้ดีแล้ว   เป็นต้น.

โย   มัคคะปากะปะริยัตติวิโมกขะเภโท.



เป็นธรรมอันจำแนกเป็นมรรค  ผล  ปริยัติ   และนิพพาน.

ธัมโม   กุโลกะปะตะนา   ตะทะธาริธารี.



เป็นธรรมทรงไว้ซึ่งผู้ทรงธรรม     จากการตกไปสู่โลกที่ชั่ว.

วันทามะหัง   ตะมะหะรัง   วะระธัมมะเมตัง.



ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมอันประเสริฐนั้น,    อันเป็นเครื่องขจัดเสียซึ่งความมืด.

ธัมโม   โย   สัพพะปาณีนัง   สะระณัง   เขมะมุตตะมัง.

พระธรรมใด   เป็นสรณะอันเกษมสูงสุด   ของสัตว์ทั้งหลาย.

ทุติยานุสสะติฏฐานัง   วันทามิ   ตัง   สิเรนะหัง.



ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมนั้น,   อันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกองค์ที่สอง,    ด้วยเศียรเกล้า.

ธัมมัสสาหัสมิ   ทาโส(ทาสี)   วะ   ธัมโม   เม   สามิกัสสะโร.



ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระธรรม,    พระธรรมเป็นนายมีอิสระเหนือข้าพเจ้า.

ธัมโม   ทุกขัสสะ   ฆาตา   จะ  วิธาตา   จะ   หิตัสสะ   เม.



พระธรรมเป็นเครื่องกำจัดทุกข์,     และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้าพเจ้า.

ธัมมัสสาหัง   นิยยาเทมิ   สะรีรัญชีวิตัญจิทัง.



ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้     แด่พระธรรม.

วันทันโตหัง (ตีหัง)   จะริสสามิ   ธัมมัสเสวะ   สุธัมมะตัง.



ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม,     ซึ่งความเป็นธรรมดีของพระธรรม.
นัตถิ   เม   สะระณัง   อัญญัง   ธัมโม   เม   สะระณัง   วะรัง.



สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี,     พระธรรมเป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า.

เอเตนะ   สัจจะวัชเชนะ   วัฑเฒยยัง   สัตถุสาสะเน.

ด้วยการกล่าวคำสัจจ์นี้,   ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนา    ของพระศาสดา.

ธัมมัง   เม   วันทะมาเนนะ (มานายะ)   ยัง   ปุญญัง   ปะสุตัง   อิธะ.



ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระธรรม,    ได้ขวนขวายบุญใด   ในบัดนี้.

สัพเพปิ   อันตะรายา   เม   มาเหสุง   ตัสสะ   เตชะสา.



อันตรายทั้งปวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า,     ด้วยเดชแห่งบุญนั้น.

(หมอบกราบลงว่า)

กาเยนะ   วาจายะ   วะ  เจตะสา   วา.



ด้วยกายก็ดี    ด้วยวาจาก็ดี    ด้วยใจก็ดี.

ธัมเม   กุกัมมัง   ปะกะตัง   มะยา   ยัง.


กรรมน่าติเตียนอันใด    ที่ข้าพเจ้ากระทำแล้ว    ในพระธรรม.

ธัมโม   ปะฏิคคัณหะตุ   อัจจะยันตัง.


ขอพระธรรม     จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น.

กาลันตะเร   สังวะริตุง   วะ   ธัมเม.



เพื่อการสำรวมระวัง   ในพระธรรม   ในกาลต่อไป.
สังฆานุสสติ
          ( หันทะ มะยัง สังฆานุสสะตินะยัง  กะโรมะ เส. )

สุปะฏิปันโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ.


 
สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า   หมู่ใด,   ปฏิบัติดีแล้ว.

อุชุปะฏิปันโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ.



สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า   หมู่ใด,   ปฏิบัติตรงแล้ว.

ญายะปะฏิปันโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ.

สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า   หมู่ใด,    

ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว.

สามีจิปะฏิปันโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ.



สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า   หมู่ใด,    ปฏิบัติสมควรแล้ว.

ยะทิทัง.
ได้แก่บุคคลเหล่านี้คือ.

จัตตาริ   ปุริสะยุคานิ   อัฏฐะ   ปุริสะปุคคะลา.คู่แห่งบุรุษ  ๔  คู่,     นับเรียงตัวบุรุษได้  ๘  บุรุษ.
เอสะ   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ.นั่นแหละ   สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า.
อาหุเนยโย.


เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะ    ที่เขานำมาบูชา.

ปาหุเนยโย.


เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะ    ที่เขาจัดไว้ต้อนรับ.

ทักขิเนยโย.


เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน.

อัญชะลีกะระณีโย. 

เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไป     ควรทำอัญชลี.

อะนุตตะรัง   ปุญญักเขตตัง   โลกัสสา   ติ.เป็นเนื้อนาบุญของโลก,     ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า   ดังนี้.
สังฆาภิคีติ
(หันทะ มะยัง สังฆาภิคีติง กะโรมะ เส.)

สัทธัมมะโช    สุปะฏิปัตติคุณาทิยุตโต.



พระสงฆ์ที่เกิดโดยพระสัทธรรม     ประกอบด้วยคุณมีความปฏิบัติดี   เป็นต้น.

โยฏฐัพพิโธ   อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ.  เป็นหมู่แห่งพระอริยบุคคลอันประเสริฐ    แปดจำพวก.
สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจิตโต.  มีกายและจิตอันอาศัยธรรม     มีศีลเป็นต้น   อันบวร.
วันทามะหัง    ตะมะริยานะคะณัง    สุสุทธัง.  

ข้าพเจ้าไหว้หมู่แห่งพระอริยเจ้าเหล่านั้น,   อันบริสุทธิ์ด้วยดี.
สังโฆ   โย   สัพพะปาณีนัง   สะระณัง   เขมะมุตตะมัง.

พระสงฆ์  หมู่ใด   เป็นสรณะอันเกษมสูงสุด   ของสัตว์ทั้งหลาย.

ตติยานุสสะติฏฐานัง   วันทามิ   ตัง   สิเรนะหัง.

ข้าพเจ้าไหว้พระสงฆ์หมู่นั้น,   อันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกองค์ที่สาม,   ด้วยเศียรเกล้า.

สังฆัสสาหัสมิ   ทาโส (ทาสี)   วะ   สังโฆ   เม   สามิกิสสะโร.



ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระสงฆ์,   พระสงฆ์เป็นนายมีอิสระเหนือข้าพเจ้า.

สังโฆ   ทุกขัสสะ   ฆาตา   จะ  วิธาตา   จะ   หิตัสสะ   เม.



พระสงฆ์เป็นเครื่องกำจัดทุกข์,     และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้าพเจ้า.

สังฆัสสาหัง   นิยยาเทมิ   สะรีรัญชีวิตัญจิทัง.



ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้   แด่พระสงฆ์.
วันทันโตหัง (ตีหัง)   จะริสสามิ   สังฆัสโส   ปะฏิปันนะตัง.

ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม,     ซึ่งความปฏิบัติดีของพระสงฆ์.

นัตถิเม   สะระณัง   อัญญัง   สังโฆ   เม   สะระณัง   วะรัง.



สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี,    พระสงฆ์เป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า.

เอเตนะ   สัจจะวัชเชนะ   วัฑเฒยยัง   สัตถุสาสะเน.



ด้วยการกล่าวคำสัจจ์นี้,   ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนา    ของพระศาสดา.

สังฆัง   เม   วันทะมาเนนะ (มานายะ)   ยังปุญญัง   ปะสุตัง   อิธะ.



ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระสงฆ์,   ได้ขวนขวายบุญใด   ในบัดนี้.

สัพเพปิ   อันตะรายา   เม   มาเหสุง   ตัสสะ   เตชะสา.



อันตรายทั้งปวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า,     ด้วยเดชแห่งบุญนั้น.
(หมอบกราบลงว่า)
กาเยนะ  วาจายะ   วะ   เจตะสา   วา.


ด้วยกายก็ดี    ด้วยวาจาก็ดี    ด้วยใจก็ดี.

สังเฆ   กุกัมมัง   ปะกะตัง   มะยา   ยัง.


กรรมน่าติเตียนอันใด   ที่ข้าพเจ้ากระทำแล้ว   ในพระสงฆ์.

สังโฆ   ปะฏิคคัณหะตุ   อัจจะยันตัง.


ขอพระสงฆ์    จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น.

กาลันตะเร   สังวะริตุง   วะ   สังเฆ.


เพื่อการสำรวมระวัง   ในพระสงฆ์   ในกาลต่อไป.

อตีตปัจจเวกขณปาฐะ
(หันทะ มะยัง อะตีตะปัจจะเวกขะณะปาฐัง ภะณามะ เส)

(ข้อว่าด้วยจีวร)

อัชชะ   มะยา   อะปัจจะเวกขิตวา   ยัง   จีวะรัง   ปะริภุตตัง.

จีวร (อาภรณ์)ใด    อันเรานุ่งห่มแล้ว    ไม่ทันพิจารณาในวันนี้.

ตัง   ยาวะเทวะ   สีตัสสะ   ปะฏิฆาตายะ.
จีวร (อาภรณ์) นั้น    เรานุ่งห่มแล้ว     เพียงเพื่อบำบัดความหนาว.

อุณหัสสะ   ปะฏิฆาตายะ.

เพื่อบำบัดความร้อน.

ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง   ปะฏิฆาตายะ.

เพื่อบำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลม  แดด,    และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย.

ยาวะเทวะ   หิริโกปินะปะฏิจฉาทะนัตถัง.
    

และเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะ    อันให้เกิดความละอาย.

(ข้อว่าด้วยบิณฑบาต)

อัชชะ   มะยา   อะปัจจะเวกขิตวา   โย   ปิณฑะปาโต   ปะริภุตโต.



บิณฑบาต (อาหาร)( ใด,   อันเราฉัน(รับประทาน) แล้ว     ไม่ทันพิจารณาในวันนี้.

โส   เนวะ   ทวายะ.     
 บิณฑบาต (อาหาร) นั้นเราฉัน (รับประทาน) แล้ว, 
ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน.    

นะ  มะทายะ.

 
ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความเมามัน     เกิดกำลังพลังทางกาย.

นะ   มัณฑะนายะ.

 ไม่ใช่เป็นไปเพื่อประดับ.

นะ   วิภูสะนายะ.

 ไม่ใช่เป็นไปเพื่อตกแต่ง.

ยาวะเทวะ   อิมัสสะ   กายัสสะ   ฐิติยา.      แต่ให้เป็นไปเพียงเพื่อความตั้งอยู่ได้แห่งกายนี้.
ยาปะนายะ.


  
เพื่อความเป็นไปได้ของอัตตภาพ.
วิสุงสุปะระติยา.
 

 เพื่อความสิ้นไปแห่งความลำบากทางกาย.

พรัหมะจะริยานุคคะหายะ.

 เพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์.

อิติ   ปุราณัญจะ   เวทะนัง   ปะฏิหังขามิ.   

ด้วยการทำอย่างนี้,   เราย่อมระงับเสียได้   ซึ่งทุกขเวทนาเก่า    คือความหิว.

นะวัญจะ   เวทะนัง   นะ   อุปปาเทสสามิ.  
และไม่ทำทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดขึ้น.

ยาตรา   จะเม   ภะวิสสะติ   อะนะวัชชะตา   จะ   ผาสุวิหาโร  จาติ.

อนึ่ง   ความเป็นไปโดยความสะดวกแห่งอัตตภาพนี้ด้วย,    ความเป็นผู้   
หาโทษมิได้ด้วย,   และความเป็นอยู่โดยผาสุกด้วย,   จักมีแก่เรา   ดังนี้.

(ข้อว่าด้วยเสนาสนะ)

อัชชะ   มะยา   อะปัจจะเวกขิตวา   ยัง   เสนาสะนัง   ปะริภุตตัง.



เสนาสนะใดอันเราใช้สอยแล้ว,   ไม่ทันพิจารณาในวันนี้.

ตัง   ยาวะเทวะ   สีตัสสะ   ปะฏิฆาตายะ. 
เสนาสนะนั้นเราใช้สอยแล้ว,   เพียงเพื่อบำบัดความหนาว.

อุณหัสสะ   ปะฏิฆาตายะ.

เพื่อบำบัดความร้อน.

ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง   ปะฏิฆาตายะ.

       
เพื่อบำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลม  แดด,    และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย.

ยาวะเทวะ   อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง   ปะฏิสัลลานารามัตถัง.

เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟ้าอากาศ,  

 และเพื่อความเป็นผู้ยินดีอยู่ได้,   ในที่หลีกเร้นสำหรับภาวนา.

(ข้อว่าด้วยคิลานเภสัช)

อัชชะ   มะยา   อะปัจจะเวกขิตวา   โย   คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร   ปะริภุตโต 


คิลานะเภสัชบริขารใด,    อันเราบริโภคแล้ว,    ไม่ทันพิจารณาในวันนี้.

โส   ยาวะเทวะ   อุปปันนานัง   เวยยาพาธิกานัง   เวทะนานัง   ปะฏิฆาตายะ.

คิลานะเภสัชบริขารนั้น,    เราบริโภคแล้ว,   

เพียงเพื่อบำบัดทุกขเวทนาอันบังเกิดขึ้นแล้ว,     มีอาพาธต่าง ๆ เป็นมูล.

อัพยาปัชฌะปะระมะตายาติ.    
เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียน เป็นอย่างยิ่ง, ดังนี้.

  (กรวดน้ำตอนเย็น)

อุททิสสนาธิฏฐานคาถา
(หันทะ มะยัง อุททิสสะนาธิฏฐานะคาถาโย ภะณามะเส)


อิมินา   ปุญญะกัมเมนะ

ด้วยบุญนี้อุทิศให้
อุปัชฌายา   คุณุตตะรา


อุปัชฌาย์ผู้เลิศคุณ
อาจะริยูปะการา   จะ


แลอาจารย์ผู้เกื้อหนุน
มาตา  ปิตา  จะ   ญาตะกา


ทั้งพ่อแม่แลปวงญาติ
สุริโย   จันทิมา   ราชา


สูรย์จันทร์แลราชา
คุณะวันตา   นะราปิ   จะ


ผู้ทรงคุณหรือสูงชาติ
พรัหมะมารา   จะอินทา   จะ

พรหม   มาร   และอินทราช
โลกะปาลา   จะ  เทวตา

 
ทั้งทวยเทพ  และโลกบาล
ยะโม   มิตตา   มะนุสสา   จะ

ยมราช   มนุษย์มิตร
มัชฌัตตา   เวริกาปิ   จะ


ผู้เป็นกลาง  ผู้จ้องผลาญ
สัพเพ  สัตตา  สุขี  โหนตุ

           ขอให้เป็นสุขศานติ์ทุกทั่วหน้า  อย่าทุกข์ทน
ปุญญานิ   ปะกะตานิ   เม


บุญผองที่ข้าทำ   จงช่วยอำนวยศุภผล
สุขัง   จะ   ติวิธัง   เทนตุ


ให้สุขสามอย่างล้น
ขิปปัง   ปาเปถะ   โวมะตัง


ให้ลุถึงนิพพานพลัน
อิมินา   ปุญญะกัมเมนะ
ด้วยบุญนี้ที่เราทำ
อิมินา   อุททิเสนะ   จะ

แลอุทิศให้ปวงสัตว์
ขิปปาหัง   สุละเภ   เจวะ

เราพลันได้   ซึ่งการตัด
ตัณหุปาทานะเฉทะนัง

ตัวตัณหา   อุปาทาน
เย   สันตาเน   หินา   ธัมมา
สิ่งชั่วในดวงใจ
ยาวะ   นิพพานะโต   มะมัง
กว่าเราจะถึงนิพพาน
นัสสันตุ   สัพพะทา   เยวะ

มลายสิ้นจากสันดาน
ยัตถะ   ชาโต   ภะเว   ภะเว
ทุก ๆ ภพที่เราเกิด
อุชุจิตตัง   สติปัญญา

มีจิตตรงและสติ   ทั้งปัญญาอันประเสริฐ
 สัลเลโข   วิริยัมหินา

พร้อมทั้งความเพียรเลิศเป็นเครื่องขูดกิเลสหาย
มารา   ละภันตุ   โนกาสัง

โอกาสอย่าพึงมี   แก่หมู่มารสิ้นทั้งหลาย
กาตุญจะ   วิริเยสุ   เม

เป็นช่องประทุษร้าย ทำลายล้างความเพียรจม
พุทธาทิปะวะโร   นาโถ

พระพุทธผู้บวรนาถ
ธัมโม   นาโถ   วะรุตตะโม

พระธรรมที่พึ่งอุดม
นาโถ   ปัจเจกะพุทโธ   จะ

พระปัจเจกพุทธสม-

สังโฆ   นาโถตตะโร   มะมัง
ทบพระสงฆ์ที่พึงผยอง
เตโสตตะมานุภาเวนะ

ด้วยอานุภาพนั้น
มาโรกาสัง   ละภันตุ  มา

ขอหมู่มารอย่าได้ช่อง
ทะสะปุญญานุภาเวนะ

ด้วยเดชบุญทั้งสิบป้อง
มาโรกาสัง   ละภันตุ  มา
 
อย่าเปิดโอกาส    แก่มาร (เทอญ.)

    ( จบคำทำวัตรเย็น )

ภาค ๓
บทสวดมนต์พิเศษบางบท  
๑.นมัสการพระอะระหันต์ ๘ ทิศ
(หันทะ มะยัง สะระภัญเญนะ พุทธะมังคะละคาถาโย ภะณามะ เส.)

สัมพุทโธ   ทิปะทัง   เสฏโฐ

นิสินโน   เจวะ   มัชฌิเม
โกณฑัญโญ   ปุพพะภาเค   จะ

อาคะเนยเย   จะ   กัสสะโป
สารีปุตโต   จะ   ทักขิเณ


หะระติเย   อุปาลี   จะ
ปัจฉิเมปิ   จะ   อานันโท 


พายัพเพ   จะ   คะวัมปะติ
โมคคัลลาโน   จะ   อุตตะเร


อิสาเณปิ   จะ   ราหุโล
อิเม โข   มังคะลา   พุทธา


สัพเพ   อิธะ   ปะติฏฐิตา
วันทิตา   เต จะ   อัมเหหิ


สักกาเรหิ  จะ   ปูชิตา
เอเตสัง   อานุภาเวนะ



สัพพะโสตถี   ภะวันตุ  โนฯ
อิจเจวะมัจจัน    ตะนะมัสสะเนยยัง


นะมัสสะมาโน    ระตะนัตตะยัง    ยัง


ปุญญาภิสันทัง    วิปุลัง    อะลัตถัง


ตัสสานุภาเว-  นะหะตันตะราโย ฯ
     ๒. คาถาบูชาพระพุทธสิหิงค์
(หันทะ มะยัง พุทธะปะสังสาคาถาโย พุทธะสิหิงโค นามะ ภะณามะ เส.)

อิติ   ปะวะระสิหิงโค

อุตตะมะยะโสปิ    เตโช
ยัตถะ   กัตถะ   จิตโตโส

สักกาโร   อุปาโท
สะการะพุทธะสาสะนัง

โชตะยันโตวะ   ทีโป
สุระนะเรหิ    มะหิโต

ธะระมาโนวะ   พุทโธติ.


พุทธสิหิงคา


อุบัติมา  ณ  แดนใด
ประเสริฐ  ธ  เกริกไกร


ดุจกายพระศาสดา

เป็นที่เคารพน้อม

มนุษย์พร้อมทั้งเทวา
เปรียบเช่นชวาลา


ศาสนาที่ยืนยง

เหมือนหนึ่งพระสัมพุทธ
สุวิสุทธิ์พระชนม์คง
แดนใดพระดำรง


พระศาสน์คงก็จำรูญ

ด้วยเดชสิทธิศักดิ์

ธ พิทักษ์อนุกูล
พระศาสน์บ่มีสูญ


พระเพิ่มพูลมหิทธา

ข้าฯ ขอเคารพน้อม

วจีค้อมขึ้นบูชา
พิทักษ์ ธ รักษา


พระศาสน์มาตลอดกาล

ปวงข้าฯ จะประกาศ

พุทธศาสน์ให้ไพศาล
ขอพระอภิบาล



ชินมารนิรันดร์ เทอญ.

๓.คาถาโพธิบาท(พระคาถาป้องกันภัยสิบทิศ)
บูระพารัสมิง   พระพุทธคุณัง   บูระพารัสมิง   พระธัมเมตัง   บูระพารัสมิง   พระสังฆานัง   ทุกขะโรคะภะยัง   วิวัญชัยเย   สัพพะทุกข์   สัพพะโศก  สัพพะโรค  สัพพะภัย  สัพพะเคราะห์เสนียดจัญไร    วิวัญชัยเย  สัพพะธะนัง  สัพพะลาภัง   ภะวันตุ  เม   รักขันตุ   สุรักขันตุ
หมายเหตุ
เที่ยวต่อๆไปให้เปลี่ยน   บูระพารัสมิง   เป็น   อาคเนย์รัสมิง,   ทักษิณรัสมิง,   หรดีรัสมิง,ปัจจิมรัสมิง, พายัพรัสมิง,
  อุดรรัสมิง,
อิสานรัสมิง,
ปะฐะวีรัสมิง, อากาศรัสมิง. นอกนั้นเหมือนกันหมด.
๔. พระคาถาป้องกันภัยสิบทิศ(อีกแบบหนึ่ง)
      

บูระพารัสมิง   พระพุทธคุณัง   บูระพารัสมิง   พระธัมเมตัง   บูระพารัสมิง   พระสังฆานัง    ทุกขะโรคะภะยัง    วิวัญชัยเย    สัพพะทุกข์    สัพพะโศก     สัพพะโรค    สัพพะภัย    สัพพะเคราะห์       ตัวนอก    สัพพะเคราะห์ตัวใน    สัพพะเคราะห์กลางวัน    สัพพะเคราะห์กลางคืน     สัพพะเคราะห์ข้างขึ้น    สัพพะเคราะห์ข้างแรม    เคราะห์วันเดือนปี    เคราะห์ดีเข้ามา   เคราะห์ร้ายออกไปสัพพะเคราะห์เสนียดจัญไร    วิวัญชัยเย   สัพพะธะนัง   สัพพะลาภัง   ภะวันตุ   เม   รักขันตุ    สุรักขันตุ
หมายเหตุ. เที่ยวต่อๆไปให้เปลี่ยน     บูระพารัสมิง  เป็น    อาคเนย์รัสมิง,   ทักษิณรัสมิง,   หรดีรัสมิง,  ปัจจิมรัสมิง,     พายัพรัสมิง,   อุดรรัสมิง,   อิสานรัสมิง,   ปะฐะวีรัสมิง,  อากาศรัสมิง. นอกนั้นเหมือนกันหมด.
๕. คาถามงคลจักวาฬแปดทิศ
อิมัสมิงมงคลจักวาฬทั้งแปดทิศ   ประสิทธิจงมาเป็นกำแพงแก้ว   ทั้งเจ็ดชั้น   มาป้องกัน
ห้อมล้อมรอบครอบทั่วอนัตตา   ราชะเสมานา   เขตเต   สะมันตา   สะตะโยชะนะสะตะสะหัสสานิ     พุทธชาละปะริกเขตเต   รักขันตุ   สุรักขันตุฯ
อิมัสมิงมงคลจักวาฬทั้งแปดทิศ    ประสิทธิจงมาเป็นกำแพงแก้วทั้งเจ็ดชั้น    มาป้องกันห้อมล้อมรอบครอบทั่วอนันตา  ราชะ เสมานา เขตเต สะมันตา สะตะโยชะนะสะตะสะหัสสานิ   ธัมมะชาละปะริกเขตเต   รักขันตุ   สุรักขันตุฯ
อิมัสมิงมงคลจักวาฬทั้งแปดทิศ   ประสิทธิจงมาเป็นกำแพงแก้ว   ทั้งเจ็ดชั้น    มาป้องกัน
ห้อมล้อมรอบครอบทั่วอนัตตา  ราชะเสมานา เขตเต สะมันตา สะตะโยชะนะสะตะสะหัสสานิ   ปัจเจกะพุทธชาละปะริกเขตเต   รักขันตุ   สุรักขันตุฯ
อิมัสมิงมงคลจักวาฬทั้งแปดทิศ    ประสิทธิจงมาเป็นกำแพงแก้ว   ทั้งเจ็ดชั้น    มาป้องกัน
ห้อมล้อมรอบครอบทั่วอนัตตา   ระชะ   เสมานา   เขตเต   สะมันตา   สะตะโยชะนะสะตะสะหัสสานิ   สังฆะชาละปะริกเขตเต   รักขันตุ   สุรักขันตุฯ.

๖. บทสวดบารมี ๓๐ ทัศ(แบบครูบาศรีวิชัย)

ทานะปาระมี    สัมปันโน    ทานะอุปะปาระมี    สัมปันโน    ทานะปะระมัตถะปาระมี   สัมปันโน   เมตตา   ไมตรี   กรุณา   มุทิตา   อุเบกขา   ปาระมี   สัมปันโน   อิติปิ  โส   ภะคะวาฯ   
หมายเหตุ. เที่ยวต่อๆไปให้เปลี่ยน    ทานะปารมี   เป็น-   สีละปาระมี,    เนกขัมมะปาระมี, ปัญญาปาระมี,    วิริยะปาระมี,  ขันตีปาระมี,   สัจจะปาระมี, อะธิฎฐานะปาระมี,  เมตตาปาระมี,     อุเปกขาปาระมี,     ทะสะปาระมี.   นอกนั้นเหมือนกันหมด.  

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ,                                                                                    
ธัมมัง   สะระณัง   คัจฉามิ,
สังฆัง  สะระณัง   คัจฉามิ,    นะมามิหังฯ
๗. ระลึกถึงคุณพระศรีรัตนตรัย
(หันทะ  มะยัง  ระตะนะคุณัง  ภะณามะ เส)

อิมินา   สักกาเรนะ

ข้าขอน้อมสักการบูชา                                                 องค์สมเด็จพระศาสดา

ผู้ทรงปัญญาและบารมี                                                ทรงสง่าด้วยราศรี


ประเสริฐเลิศดีมีพระคุณ                                              ทรงมีเมตตาการุญ


แผ่บุญค้ำจุนให้พ้นภัย                                                 ท่านเป็นประทีปดวงสดใส

ให้กำเนิดรัตนตรัยดวงงาม                                           องค์แห่งรัตนมีสาม


ระบือนามไปทั่วธานี                                                    องค์พระพุทธชินสีห์


ตรัสรู้ชอบดีซึ่งพระธรรม                                               ชาวพุทธทุกคนจงจดจำ

ช่วยกันแนะนำให้แพร่ไป                                               ทุกคนจะเกิดความเลื่อมใส

พระธรรมนำสุขใจสถาพร                                                 ผู้แนะนำซึ่งคำสั่งสอน


ศิษย์พระชินวรทุกพระองค์                                                 มวลหมู่พระภิกษุสงฆ์


ได้ดำรงพระศาสนามา                                                    ลูกขอก้มกราบวันทา


พุทธศาสนาจงถาวรแด่เทอญฯ
๘. ระลึกถึงคุณบิดา-มารดา
(หันทะ  มะยัง  มาตาปิตุคุณัง  ภะณามะ  เส)

อิมินา   สักกาเรนะ

ข้าขอกราบสักการบูชา                                                          อันพระบิดามารดา


ผู้ข้าขอน้อมระลึกถึงคุณ                                              ท่านมีเมตตาและการุญ

อุปการคุณต่อบุตรธิดา                                                    ได้ให้กำเนิดลูกเกิดมา


ทั้งการศึกษาและอบรม                                                  ถึงแม้นลำบากขื่นขม


ทุกข์ระทมสักเพียงไร                                                    ท่านไม่เคยหวั่นไหว


ต่อสิ่งใดที่ได้เลี้ยงมา                                                         พระคุณท่านล้นฟ้า


ยิ่งกว่าธาราและแผ่นดิน                                                 ลูกขอบูชาเป็นอาจิณ


ตราบจนสิ้นดวงชีวา                                                      ขอปวงเทพไท้ช่วยรักษา

พระบิดามารดาของข้าเทอญฯ
๙. ระลึกถึงคุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์
( หันทะ  มะยัง  อาจาริยะคุณัง  ภะณามะ เส)

อิมินา    สักกาเรนะ

ข้าขอน้อมคารวะบูชา                                                        อันคุณพระอุปัชฌายา


ผู้ให้การศึกษาและอบรม                                                 เริ่มต้นจากวัยปฐม


ให้วิทยาคมเสมอมา                                                เพิ่มพูนสติปัญญา


อีกวิชาศีลธรรมประจำใจ                                              ท่านชี้ทางสว่างสดใส


ทั้งระเบียบวินัยประจำตน                                              ศิษย์ที่ดีต้องหมั่นฝึกฝน

ประพฤติตนตลอดไป                                                     จงสังวรสำรวมเอาไว้


ทั้งกายทั้งใจให้มั่นคง                                                      ตั้งจิตใจให้เที่ยงตรง


เพื่อจรรโลงในพระคุณ                                                   ขอผลบุญโปรดจงเกื้อหนุน

อาจารย์ผู้มีพระคุณทุกท่านเทอญฯ
๑๐. บทสรรเสริญพระพุทธคุณ
(ผู้นำว่า)องค์ใดพระสัมพุทธ   
 (รับพร้อมกัน)สุวิสุทธสันดาน
ตัดมูลกิเลสมาร       



บ่  มิหม่น  มิหมองมัว
หนึ่งในพระทัยท่าน    
 


ก็เบิกบานคือดอกบัว
ราคี  บ่  พันพัว       
 


สุวคนธกำจร
องค์ใดประกอบด้วย   
 


พระกรุณาดังสาคร
โปรดหมู่ประชากร    
 


มละโอฆะกันดาร
ชี้ทางบรรเทาทุกข์    
 


และชี้สุขเกษมศานติ์
ชี้ทางพระนฤพาน     
 


อันพ้นโศกวิโยคภัย
พร้อมเบญจพิธจัก-     
 


ษุ จรัสวิมลใส
เห็นเหตุที่ใกล้ไกล     



ก็เจนจบประจักษ์จริง
กำจัดน้ำใจหยาบ       



สันดานบาปแห่งชายหญิง
สัตว์โลกได้พึ่งพิง      



มละบาปบำเพ็ญบุญ
ข้าฯ ขอประณตน้อม    


ศิรเกล้าบังคมคุณ
สัมพุทธการุณ         
 


ญ ภาพนั้นนิรันดร  ( กราบ )

๑๑.บทสรรเสริญพระธรรมคุณ
(ผู้นำว่า)ธรรมะ  คือ  คุณากร       

(รับพร้อมกัน)ส่วนชอบสาธร
ดุจดวงประทีปชัชวาล



แห่งองค์พระศาสดาจารย์



ส่องสัตว์สันดาร



สว่างกระจ่างใจมล
ธรรมใดนับโดยมรรคผล


เป็นแปดพึงยล
และเก้ากับทั้งนฤพาน



สมญาโลกอุดรพิศดาร



อันลึกโอฬาร




พิสุทธิ์พิเศษสุกใส
อีกธรรมต้นทางครรไล    


นามขนานขานไข
ปฏิบัติ ปริยัติเป็นสอง



คือทางดำเนินดุจครอง



ให้ล่วงลุปอง




ยังโลกอุดรโดยตรง
ข้าฯขอโอนอ่อนอุตมงค์ 


นบธรรมจำนง
ด้วยจิต และกาย วาจา  ( กราบ )
๑๒.บทสรรเสริญพระสังฆคุณ
(ผู้นำว่า)สงฆ์ใดสาวกศาสดา


(รับพร้อมกัน)รับปฏิบัติมา
แต่องค์สมเด็จภควันต์
เห็นแจ้งจตุสัจเสร็จบรร-


ลุทางที่อัน 
ระงับและดับทุกข์ภัย
โดยเสด็จพระผู้ตรัสไตร


ปัญญาผ่องใส
สะอาดและปราศมัวหมอง
เหินห่างทางข้าศึกปอง



บ่ มิลำพอง
ด้วยกาย และ วาจา ใจ 
เป็นเนื้อนาบุญอันไพ-



ศาลแต่โลกัย
และเกิดพิบูลย์พูนผล
สมญาเอารสทศพล



มีคุณอนันต์
เอนกจะนับเหลือตรา
ข้าฯขอนบหมู่พระศรา



ผู้ทรงคุณา
นุคุณประดุจรำพัน
ด้วยเดชบุญข้าฯอภิวันท์


พระไตรรัตน์อัน
อุดมดิเรกนิรัติสัย
จงช่วยขจัดโพยภัย



อันตรายใดใด
จงดับและกลับเสื่อมสูญ..   ( กราบ )

        
     ๑๓.  สรณคมนปาฐะ
           (หันทะ   มะยัง   ติสะระณะคะมะนะปาฐัง   ภะณามะ   เส)


พุทธัง   สะระณัง   คัจฉามิ

ข้าพเจ้าถือเอาพระพุทธเจ้า   เป็นสรณะ.


ธัมมัง   สะระณัง   คัจฉามิ

ข้าพเจ้าถือเอาพระธรรม   เป็นสรณะ.


สังฆัง   สะระณัง   คัจฉามิ

ข้าพเจ้าถือเอาพระสงฆ์   เป็นสรณะ.
ทุติยัมปิ   พุทธัง   สะระณัง   คัจฉามิ

แม้ครั้งที่สอง   ข้าพเจ้าถือเอาพระพุทธเจ้า    เป็นสรณะ.

ทุติยัมปิ   ธัมมัง   สะระณัง   คัจฉามิ

แม้ครั้งที่สอง   ข้าพเจ้าถือเอาพระธรรม   เป็นสรณะ.

ทุติยัมปิ   สังฆัง   สะระณัง   คัจฉามิ

แม้ครั้งที่สอง   ข้าพเจ้าถือเอาพระสงฆ์   เป็นสรณะ.

ตะติยัมปิ   พุทธัง   สะระณัง   คัจฉามิ

แม้ครั้งที่สาม   ข้าพเจ้าถือเอาพระพุทธเจ้า   เป็นสรณะ.

ตะติยัมปิ   ธัมมัง   สะระณัง   คัจฉามิ

แม้ครั้งที่สาม   ข้าพเจ้าถือเอาพระธรรม   เป็นสรณะ.

ตะติยัมปิ   สังฆัง   สะระณัง   คัจฉามิ

แม้ครั้งที่สาม   ข้าพเจ้าถือเอาพระสงฆ์   เป็นสรณะ.

๑๔. อัฏฐสิกขาปทปาฐะ
(หันทะ  มะยัง  อัฏฐะสิกขาปาทะปาฐัง  ภะณามะ  เส)

ปาณาติปาตา    เวระมะณี.

เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการฆ่า.

อะทินนาทานา  เวระมะณี,

เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้แล้ว.

อะพรหมะจะริยา   เวระมะณี,
เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการกระทำอันมิใช่พรหมจรรย์.

มุสาวาทา   เวระมะณี,

เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการพูดไม่จริง.

สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา   เวระมะณี,


เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย,   อันเป็นที่ตั้งของความประมาท.

วิกาละโภชะนา   เวระมะณี,
เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล.

นัจจะ   คีตะ   วาทิตะ  วิสูกะ   ทัสสะนะ   มาลา  คันธะ  วิเลปะนะ   ธาระณะ  
 มัณฑะนะ   วิภูสะนัฏฐานา    เวระมะณี,


เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการฟ้อนรำ,   การขับเพลง  การดนตรี,   

 การดูการเล่นชนิดเป็นข้าศึกต่อกุศล,   การทัดทรงสวมใส่  การประดับ
การตกแต่งตน,    ด้วยพวงมาลา  ด้วยเครื่องกลิ่น  และเครื่องผัดทา.

อุจจาสะยะนะ   มะหาสะยะนา  เวระมะณี,


เจตนาเป็นเครื่องเว้นจาการนั่งนอนบนที่นอนสูง    และที่นอนใหญ่.

๑๕. เขมาเขมสรณทีปิกคาถา
(หันทะ มะยัง เขมาเขมะสะระณะทีปิกะคาถาโย ภะณามะ เส.)

พาหุง   เว   สะระณัง   ยันติ   ปัพพะตานิ   วะนานิ   จะ,

อารามะรุกขะเจตยานิ   มะนุสสา   ภะยะตัชชิตา.

มนุษย์เป็นอันมาก,    เมื่อเกิดมีภัยคุกคามแล้ว, 
ก็ถือเอาภูเขาบ้าง   ป่าไม้บ้าง   อารามและรุกขเจดีย์บ้าง   เป็นสรณะ.

เนตัง   โข   สะระณัง   เขมัง   เนตัง   สะระณะมุตตะมัง,

เนตัง    สะระณะมาคัมมะ  สัพพะทุกขา   ปะมุจจะติ.

นั่นมิใช่สรณะอันเกษมเลย,    นั่นมิใช่สรณะอันสูงสุด,  
เขาอาศัยสรณะนั่นแล้ว,     ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้.

โย  จะ  พุทธัญจะ   ธัมมัญจะ   สังฆัญจะ   สะระณัง   คะโต,

จัตตาริ   อะริยะสัจจานิ
สัมมัปปัญญายะ   ปัสสะติ.

ส่วนผู้ใดถือเอาพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  เป็นสรณะแล้ว,   
เห็นอริยสัจจ์คือ   ความจริงอันประเสริฐสี่     ด้วยปัญญาอันชอบ.

ทุกขัง   ทุกขะสะมุปปาทัง   ทุกขัสสะ   จะ   อะติกกะมัง,

อะริยัญจัฏฐังคิกัง   มัคคัง   ทุกขูปะสะมะคามินัง.

คือเห็นความทุกข์    เหตุให้เกิดทุกข์     ความก้าวล่วงทุกข์เสียได้ 
 และหนทางมีองค์แปดอันประเสริฐ,     เครื่องถึงความระงับทุกข์,

เอตังโข สะระณัง เขมัง
 เอตัง สะระณะมุตตะมัง
เอตัง สะระณะมาคัมมะ
 สัพพะทุกขา ปะมุจจะติ
นั่นแหละ เป็นสรณะอันเกษม, นั่นเป็นสรณะอันสูงสุด, เขาอาศัยสรณะ
นั่นแล้ว, ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้.

๑๖.  ติลักขณาทิคาถา
(หันทะ มะยัง ติลักขณาทิคาถาโย ภะณามะเส)
สัพเพ   สังขารา   อะนิจจาติ   ยะทาปัญญายะ   ปัสสะติ,

เมื่อใดบุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า     สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง.

อะถะ   นิพพินทะติ   ทุกเข   เอสะ   มัคโค   วิสุทธิยา,

เมื่อนั้น ย่อมเหนื่อยหน่ายในสิ่งที่เป็นทุกข์   ที่ตนหลง,   นั้นแหละ
เป็นทางแห่งพระนิพพาน     อันเป็นธรรมหมดจด.

สัพเพ   สังขารา   ทุกขาติ
ยะทา   ปัญญายะ   ปัสสะติ,




เมื่อใดบุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า,     สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์.
อะถะ   นิพพินทะติ   ทุกเข   เอสะ   มัคโค   วิสุทธิยา,

เมื่อนั้น   ย่อมเหนื่อยหน่ายในสิ่งที่เป็นทุกข์   ที่ตนหลง,   นั่นแหละ
เป็นหนทางแห่งพระนิพพาน    อันเป็นธรรมหมดจด.

สัพเพ   ธัมมา   อนัตตาติ   ยทา   ปัญญายะ   ปัสสะติ,

เมื่อใดบุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า,    ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา.

อะถะ   นิพพินทะติ   ทุกเข   เอสะ   มัคโค   วิสุทธิยา,

เมื่อนั้น   ย่อมเหนื่อยหน่ายในสิ่งที่เป็นทุกข์   ที่ตนหลง,

 นั่นแหละ    เป็นหนทางแห่งพระนิพพาน     อันเป็นธรรมหมดจด.

อัปปะกาเต   มนุสเสสุ   เย   ชะนา   ปาระคามิโน,




ในหมู่มนุษย์ทั้งหลาย,     ผู้ที่ถึงฝั่งแห่งพระนิพพานมีน้อยนัก.

อะถายัง   อิตะรา   ปะชา    ตีระเมวานุธาวะติ,




หมู่มนุษย์นอกนั้น,     ย่อมวิ่งเลาะอยู่ตามฝั่งในนี่เอง.

เย   จะ   โข   สัมมะทักขาเต   ธัมเม   ธัมมานุวัตติโน,

 


ก็ชนเหล่าใดประพฤติสมควรแก่ธรรม,     ในธรรมที่ตรัสไว้ชอบแล้ว.

เต   ชะนา   ปาระเมสสันติ
  มัจจุเธยยัง   สุทุตตะรัง,




ชนเหล่านั้นจักถึงฝั่งแห่งพระนิพพาน,    ข้ามพ้นบ่วงแห่งมัจจุที่ข้ามได้ยากนัก.

กัณหัง   ธัมมัง   วิปปะหายะ   สุกกัง   ภาเวถะ   ปัณฑิโต,




จงเป็นบัณฑิตละธรรมดำเสีย     แล้วเจริญธรรมขาว.

โอกา    อะโนกะมาคัมมะ
วิเวเก   ยัตถะ   ทูระมัง,

ตัตราภิระติมิจเฉยยะ   หิตวา   กาเม   อะกิญจะโน.

จงมาถึงที่ไม่มีน้ำ,   จากที่มีน้ำ,   จงละกามเสีย,   เป็นผู้ไม่มีความกังวล, 

จงยินดีเฉพาะต่อพระนิพพานอันเป็นที่สงัด,     ซึ่งสัตว์ยินดีได้ โดยยาก.

๑๗. โอวาทปาติโมกขคาถา
(หันทะ  มะยัง  โอวาทะปาติโมกขะคาถาโย  ภะณามา  เส)

สัพพะ   ปาปัสสะ   อะกะระณัง.

การไม่ทำบาปทั้งปวง.

กุสะลัสสูปะสัมปะทา.


การทำกุศลให้ถึงพร้อม.

สะจิตตะปะริโยทะปะนัง.


การชำระจิตของตนให้ขาวรอบ.

เอตัง   พุทธานะ   สาสะนัง.
ธรรม  ๓  อย่างนี้,     เป็นคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย.
ขันตี   ปะระมัง   ตะโป   ตีติกขา.ขันติ   คือ   ความอดกลั้น,     เป็นธรรมเครื่องเผากิเลสอย่างยิ่ง.
นิพพานัง   ปะระมัง   วะทันติ   พุทธา.ผู้รู้ทั้งหลาย    กล่าวพระนิพพานว่า    เป็นธรรมอันยิ่ง.

นะ  หิ  ปัพพะชิโต   ปะรูปะฆาตี.

 ผู้กำจัดสัตว์อื่นอยู่    ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิตเลย.

สะมะโณ   โหติ   ปะรัง   วิเหฐะยันโต. 
 ผู้ทำสัตว์อื่นให้ลำบากอยู่     ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะเลย.

อะนูปะวาโท   อะนูปะฆาโต
 
 การไม่พูดร้าย     การไม่ทำร้าย.

ปาติโมกเข   จะ   สังวะโร


  การสำรวมในปาติโมกข์.

มัตตัญญุตา   จะ   ภัตตัสมิง

  ความเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภค.

ปันตัญจะ   สะยะนาสะนัง

    
  การนอน   การนั่ง   ในที่อันสงัด.

อะธิจิตเต   จะ   อาโยโค

 
 ความหมั่นประกอบในการทำจิตให้ยิ่ง.

เอตัง   พุทธานะสาสะนัง

ธรรม ๖ อย่างนี้,     เป็นคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย.

๑๘. ปัจฉิมพุทโธวาทปาฐะ
(หันทะ  มะยัง  ปัจฉิมะพุทโธวาทะปาฐัง  ภะณามะ  เส)

หันทะทานิ   ภิกขะเว   อามันตะยามิ   โว.ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย,    บัดนี้  เราขอเตือนท่านทั้งหลายว่า.
วะยะธัมมา  สังขารา.


สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา.

อัปปะมาเทนะ   สัมปาเทถะ.

ท่านทั้งหลาย,     จงทำความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด.

อะยัง   ตะถาคะตัสสะ  ปัจฉิมา  วาจา.
นี้เป็นพระวาจามีในครั้งสุดท้าย    ของพระตถาคตเจ้า.

๑๙. อะภิณหะปัจจะเวกขณะ
(หันทะ มะยัง อะภิณหะปัจจะเวกขะณะ ปาฐัง ภะณามะ เส)

ชะราธัมโมมหิ (มามหิ)


เรามีความแก่เป็นธรรมดา.

ชะรังอะนะตีโต (ตา)



เราไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้.

พะยาธิธัมโมมหิ (มามหิ)


เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา.

พะยาธิงอะนะตีโต (ตา)


เราไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้.

มะระณะธัมโมมหิ (มามหิ)


เรามีความตายเป็นธรรมดา.

มะระณังอะนะตีโต (ตา)


เราไม่ล่วงพ้นความตายไปได้.

สัพเพหิ   เม   ปิเยหิ   มะนาเปหิ   นานาภาโว   วินาภาโว
เรามีความเป็นต่าง ๆ   และมีความละเว้น,    

คือ เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น.

กัมมัสสะโกมหิ (กามหิ)


เรามีกรรมเป็นของของตน.

กัมมะทายาโท (ทา)



เราจะต้องรับผลของกรรม.

กัมมะโยนิ




เรามีกรรมนำมาเกิด.

กัมมะพันธุ




เรามีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์พวกพ้อง.

กัมมะปะฏิสะระโณ (ณา)


เรามีกรรมเป็นที่พึ่งที่อาศัย.

ยัง   กัมมัง   กะริสสามิ


เราจักทำกรรมอันใดไว้.

กัลยาณัง  วา  ปาปะกัง  วา


เป็นบุญหรือเป็นบาป.

ตัสสะ  ทายาโท (ทา)   ภะวิสสามิ

เราจะต้องรับผลของกรรมนั้น.

อะภิณหัง   ปัจจะเวกขิตตัพพัง

เราพึงพิจารณาเห็นเนื่อง ๆ ดังนี้.

อะยังกาโย.




อันว่าร่ายกายของเรานี้.

อะจีรัง   วะตะ.



ไม่นานหนอ.

อะเปตะวิญญาโณ.



มีวิญญาณอันไปปราศแล้ว.

ฉุฑโฑ.




เป็นของสูญเปล่า.

อะธิเสสสะติ




จักนอนทับ.

ปะฐะวิง




ซึ่งแผ่นดิน.

นิรัตถังวะ    กะริงคะลัง .


เปรียบประดุจดังว่าท่อนฟืนอันผุไม่มีปะโยชน์เป็นแท้.

สังขารา.




อันว่าสังขารทั้งหลาย.

อะนิจจา   วะตะ.



ไม่เที่ยงหนอ.

อุปปาทะวะยะธัมมิโน.


บังเกิดขึ้นแล้วก็ย่อมเสื่อมไป.

อุปปัชชิตวา   นิรุชฌันติ.


บังเกิดขึ้นแล้วก็ย่อมดับไป.

เตสัง  วูปะสะโม  สุโข.      พระนิพพานเป็นที่ดับเพลิงกิเลสและกองทุกข์,    เป็นบรมสุขอันใหญ่ยิ่ง.
สัพเพ   สัตตา.



สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง.

มะรันติ  จะ  มะริงสุ  จะ  มะริสสะเร.
ตายอยู่ด้วย   ตายแล้วด้วย   จักตายด้วย.

ตะเถวาหัง   มะริสสามิ


เราก็จักตายอย่างนั้นเหมือนกัน.

นัตถิ   เม   เอตถะสังสะโย.


ความสงสัยในเรื่องตายนี้,     ไม่มีแก่เรา.

๒๐. บทพิจารณาสังขาร
สัพเพ  สังขารา   อนิจจา.

สังขารคือร่างกายจิตใจ,    แลรูปธรรมนามธรรม   ทั้งหมดทั้งสิ้น,  

มันไม่เที่ยง,    เกิดขึ้นแล้วดับไป      มีแล้วหายไป.

สัพเพ   สังขารา   ทุกขา.

สังขารคือร่างกายจิตใจ,      แลรูปธรรมนามธรรม  ทั้งหมดทั้งสิ้น, 

 


มันเป็นทุกข์ทนยาก,
เพราะเกิดขึ้นแล้ว,   แก่  เจ็บ ตายไป.

สัพเพ   ธัมมา    อนัตตา.

สิ่งทั้งหลายทั้งปวง,    ทั้งที่เป็นสังขาร    แลมิใช่สังขาร   
ทั้งหมดทั้งสิ้น,     ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน,    ไม่ควรถือว่าเราว่าของเรา     ว่าตัวว่าตนของเรา.

อะธุวัง   ชีวิตัง.




ชีวิตเป็นของไม่ยั่งยืน.

ธุวัง   มะระณัง.




ความตายเป็นของยั่งยืน.

อะวัสสัง    มะยา  มะริตัพพัง.


อันเราจะพึงตายเป็นแท้.

มะระณะปะริ    โยสานัง   เม    ชีวิตัง.

ชีวิตของเรา    มีความตาย   เป็นที่สุดรอบ.

ชีวิตัง    เม    อะนิยะตัง.



ชีวิตของเรา     เป็นของไม่เที่ยง.

มะระณัง    เม    นิยะตัง.

ความตายของเรา    เป็นของเที่ยง.

วะตะ.




ควรที่จะสังเวช.

อะยัง   กาโย.



ร่างกายนี้.

อะจิรัง.



มิได้ตั้งอยู่นาน.
อะเปตะวิญญาโณ.


ครั้นปราศจากวิญญาณ.

ฉุฑโฑ.



อันเขาทิ้งเสียแล้ว.

อะธิเสสสะติ.



จักนอนทับ.

ปะฐะวิง.



ซึ่งแผ่นดิน.

กะลิงคะรัง   อิวะ.


ประดุจดังว่าท่อนไม้และท่อนฟืน.

นิรัตถัง.



หาประโยชน์มิได้   
๒๑. บทพิจารณาสังขาร

มนุษย์เราเอ๋ย


เกิดมาทำไม
นิพพานมีสุข



อยู่ใยมิไป
ตัณหาหน่วงหนัก


หน่วงชักหน่วงไว้
ฉันไปไม่ได้



ตัณหาผูกพัน
ห่วงนั้นพันผูก


ห่วงลูกห่วงหลาน
ห่วงทรัพย์สินศฤงคาร


จงสละเสียเถิด
จะได้ไปนิพพาน


ข้ามพ้นภพสาม
ยามหนุ่มสาวน้อย


หน้าตาแช่มช้อย
งามแล้วทุกประการ

แก่เฒ่าหนังยาน
แต่ล้วนเครื่องเหม็น


เอ็นใหญ่เก้าร้อย
เอ็นน้อยเก้าพัน


มันมาทำเข็ญใจ
ให้ร้อนให้เย็น



เมื่อยขบทั้งตัว
ขนคิ้วก็ขาว


นัยย์ตาก็มัว
เส้นผมบนหัว



ดำแล้วกลับหงอก
หน้าตาเว้าวอก



ดูน่าบัดสี
จะลุกก็โอย



จะนั่งก็โอย
เหมือนดอกไม้โรย

ไม่มีเกสร
จะเข้าที่นอน



พึงสอนภาวนา
พระอนิจจัง



พระอนัตตา
เราท่านเกิดมา



มีแต่จะตาย
ผู้ดีเข็ญใจ


ก็ตายเหมือนกัน
เงินทองทั้งนั้น



มิติดตัวไป
ตายไปเป็นผี



ลูกเมียผัวรัก
เขาชักหน้าหนี



เขาเหม็นซากผี
เปื่อยเน่าพุพอง

หมู่ญาติพี่น้อง
เขาหามเราไป



เขาวางเราไว้
เขานั่งร้องไห้



แล้วก็กลับคืนมา
อยู่แต่ผู้เดียว



ป่าไม้ชายเขียว
เหลียวไม่เห็นใคร

เห็นแต่ฝูงแร้ง
เห็นแต่ฝูงกา



เห็นแต่ฝูงหมา
ยื้อแย้งกันกิน



ดูหน้าสมเพช
กระดูกกูเอ๋ย



เรี่ยรายแผ่นดิน
แร้งกาหมากิน


เอาเป็นอาหาร
เที่ยงคืนสงัด



ตื่นขึ้นมินาน
ไม่เห็นลูกหลาน


พี่น้องเผ่าพันธุ์
เห็นแต่นกเค้า



จับเจ่าเรียงกัน
เห็นแต่นกแสก


ร้องแรกแหกขวัญ
เห็นแต่ฝูงผี



ร้องไห้หากัน
มนุษย์เราเอ๋ย



อย่าหลงนักเลย
ไม่มีแก่นสาร



ให้อุตส่าห์ทำบุญ
ค้ำจุนเอาไว้


จะได้ไปสวรรค์
จะได้ทันพระพุทธเจ้า


จะได้เข้าพระนิพพาน
อะหัง วันทามิ



สัพพะโส
อะหัง วันทามิ



นิพพานะปัจจะโย โหตุ.

       ๒๒.พระคาถาชินบัญชร
                                   ของ
                           สมเด็จพระพุฒาจารย์(โต   พฺรหฺมรํสี)

ปุตตะกาโม  ละเภ  ปุตตัง

ธะนะกาโม  ละเภ  ธะนัง
อัตถิ  กาเย  กายะญายะ

เทวานัง  ปิยะตัง  สุตวา.

อิติปิโส  ภะคะวา  ยะมะราชาโน  ท้าวเวสสุวัณโณ  มะระณัง  สุขัง  อะหัง  สุคะโต  นะโม  พุทธายะ.

๑.
ชะยาสะนาคะตา   พุทธา

เชตวา   มารัง   สะวาหะนัง
จะตุสัจจาสะภัง    ระสัง

เย   ปิวิงสุ   นะราสะภา.

๒.
.ตัณหังกะราทะโย    พุทธา

อัฏฐะวีสะติ   นายะกา
สัพเพ   ปะติฏฐิตา   มัยหัง

มัตถะเก   เต   มุนิสสะรา.

๓.
สีเส   ปะติฏฐิโต   มัยหัง

พุทโธ   ธัมโม   ทะวิโลจะเน
สังโฆ   ปะติฏฐิโต   มัยหัง

อุเร   สัพพะคุณากะโร.

๔.
 หะทะเย   เม   อะนุรุทโธ

สารีปุตโต   จะ   ทักขิเณ
โกณฑัญโญ   ปิฏฐิภาคัสมิง

โมคคัลลาโน   จะ   วามะเก.

๕.
ทักขิเณ   สะวะเน   มัยหัง

อาสุง   อานันทะ   ราหุโล
กัสสะโป   จะ   มะหานาโม

อุภาสุง   วามะโสตะเก.

๖. 
เกสันเต   ปิฏฐิภาคัสมิง

สุริโย   วะ   ปะภังกะโร
นิสินโน   สิริสัมปันโน


โสภีโต   มุนิปุงคะโว.

๗.
 กุมาระกัสสะโป    เถโร

มะเหสี จิตตะวาทะโก
โส   มัยหัง   วะทะเน   นิจจัง

ปะติฏฐาสิ   คุณากะโร.

๘. 
ปุณโณ   อังคุลิมาโล   จะ

อุปาลี   นันทะ  สีวะลี
เถรา   ปัญจะ   อิเม   ชาตา

นะลาเฏ   ติละกา   มะมะ
เสสาสีติ   มะหาเถรา


วิชิตา   ชินะสาวะกา.

๙.
 เอเตสีติ   มะหาเถรา


ชิตะวันโต   ชิโนระสา
ชะลันตา   สีละเตเชนะ

อังคะมังเคสุ   สัณฐิตา.

๑๐.
.ระตะนัง   ปุระโต  อาสิ

ทักขิเณ   เมตตะสุตตะกัง                            ธะชัคคัง   ปัจฉะโต   อาสิ

วาเม   อังคุลิมาละกัง.                                   
๑๑.
ขันธะโมระปะริตตัญจะ

อาฏานาฏิยะสุตตะกัง                                        อากาเส   ฉะทะนัง   อาสิ

เสสา   ปาการะสัณฐิตา.

๑๒. 
ชินา   นานาพะละยุตตา

สัตตะปาการะลังกะตา                                วาตะปิตตาทิสัญชาตา

พาหิรัชฌัตตุปัททะวา.

๑๓.
 อะเสสา   วินะยัง   ยันตุ

อะนันตะชินะเตชะสา                                         วะสะโต   เม   สะกิจเจนะ

สะทา   สัมพุทธะปัญชะเร.

๑๔. 
ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ


วิหะรันตัง    มะหีตะเล                                       สะทา ปาเลนตุ  มัง  สัพเพ

เต   มะหาปุริสาสะภา.

๑๕. 
อิจเจวะมันโต  



 สุคุตโต   สุรักโข                                                  ชินานุภาเวนะ  


 ชิตุปัททะโว                                                      ธัมมานุภาเวนะ   


 ชิตาริสังโฆ                                                   สังฆานุภาเวนะ 


  ชิตันตะราโย                                               สัทธัมมานุภาวะปาลิโต

   จะรามิ   ชินะปัญชะเรติ.

ภาค ๔
สาระธรรมคำสอน
๑.บทกลอนพุทธประวัติ
ประสูติ
เพ็ญเดือนหก


ทรงประสูติ

สิทธัตถะ
ใต้สาละ



ซึ่งเป็นไพร

ในกลางสวน
ลุมพินี



ที่ประสูติ

พ่อเนื้อนวล
พ่อสงวน



ด้วยปราสาท

สามฤดู

สิบหกปี


มีพิมพา

ผู้งามสุด
ราหุลบุตร



มีคนเดียว

เมื่อมีคู่
ยี่สิบเก้า



ออกบวช

ปราบศัตรู
เพราะได้รู้



เทวทูต


ทั้งสี่ตน

ใกล้อรุณ


รุ่งสว่าง

รางนิราศ
ทรงองอาจ 



ขึ้นทรงม้า

กัณฑกะ
และเกาะหลัง



ติดตาม

ด้วยฉันนะ
ทรงตัดพระ



โมลี


ที่แสนงาม

ณ ริมฝั่ง


อโนมา


นที
ในชีวี




ดวงจิต


คิดวาบหวาม
ทรงตัดโลก



มายา


ราคะกาม
ทรงฝ่าหนาม



สัพพัญญู

อยู่หกปี
ทรงตรัสรู้

ในวันเพ็ญ


วิสาขะ


กลางเดือนหก
เมื่อก่อนศก



สี่สิบห้า

พรรษาสวรรค์
เหตุจำนงค์



คือพระองค์

ตรัสรู้พลัน
ทุกสิ่งอัน



ต่างสว่าง

กระจ่างใจ
ใต้ต้นไม้


ใหญ่โข


ต้นโพธิ์ใหญ่
ป่าพงไพร



ต่างสว่าง

กระจ่างศรี
เหล่าหมู่สัตว์



น้อยใหญ่

ต่างยินดี
พระองค์มี



พระเมตตา

ทุกเขตคาม
     ปรินิพพาน

แปดสิบปี


พุทธองค์

ก็ทรงดับ
ทรงลาลับ



ได้ปริ-


นิพพานสูญ
เหล่าภิกษุ



เทวดา


ต่างอาดูร
เพราะเสื่อมสูญ


องค์ปราชญ์

ศาสดา

ใต้ต้นไม้


นางรัง


นั้นทั้งคู่
ซึ่งตั้งอยู่



เมืองกุสิ-

นาราหนา
สุภัททะ



ออกบวช

บรรพชา
เป็นปัจฉิมา



แห่งสาวก

ชนกเราฯ
     ๒. มาลาบูชาคุณ

มาลาพวงดอกไม้

มาลาพวงดอกไม้

มาตั้งไว้เพื่อบูชา
บูชาคุณพระพุทธ


บูชาคุณพระพุทธ

ที่ได้ตรัสรู้มา
บูชาคุณพระธรรม


บูชาคุณพระธรรม

ที่ได้นำความสุขมา
บูชาคุณพระสงฆ์


บูชาคุณพระสงฆ์

ผู้ดำรงพระวินัย

มาลาพวงดอกไม้

มาลาพวงดอกไม้

มาตั้งไว้เพื่อบูชา
บูชาคุณบิดา



บูชาคุณมารดา

เลี้ยงลูกมาจนโตใหญ่
บูชาองค์กษัตริย์


บูชาองค์กษัตริย์

อีกทั้งรัฐและชาติไทย
บูชาผู้มีคุณ



บูชาผู้มีคุณ


ที่เจือจุนด้วยน้ำใจ

มาลาพวงดอกไม้

มาลาพวงดอกไม้

 มาตั้งไว้เพื่อบูชา
บูชาแด่คุณครู



บูชาแด่คุณครู


 ที่เอ็นดูสอนศิษย์มา(ซ้ำ).

๓.ขอขมาพ่อแม่
  ธูปเทียนพานดอกไม้



ยกขึ้นไหว้เพื่อขอขมา  (ซ้ำ)

กรรมใดลูกเคยทำ



เลวระยำหยาบต่ำช้า  (ซ้ำ)

กรรมนั้นกายวาจา



เจตนาทำผิดไป  (ซ้ำ)
ต่อไปไม่ทำอีกแล้ว



ตั้งใจแน่วต่อพระศาสนา  (ซ้ำ)

แทนคุณบิดามารดา 



ลูกขอลาบวชแทนคุณ  (ซ้ำ)
ลาแล้วลูกขอลา



สู่ร่มผ้ากาสาวะพัสตร์  (ซ้ำ)
ขอพรคุณพ่อแม่



โปรดได้แผ่ใจการุณ  (ซ้ำ)
อบรมบ่มนิสัย




ฝึกกายใจให้ดีงาม  (ซ้ำ)

ทำตามพระพุทธพระธรรม


พระสงฆ์นำให้ทำดี  (ซ้ำ)

๔. น้ำตาพ่อแม่



พ่อและแม่

ออกทำงาน


ก่อนฟ้าสาง


ลูกคิดสร้าง


ความชั่ว


ให้มัวหมอง


แม่ทำงาน


เหนื่อยหนา


หาเงินทอง


ลูกไปจอง


ตั๋วหนัง



แต่ยังวัน


พ่อฝ่าฟัน


ดิ้นรนหา


จนฟ้าสาย


ลูกสบาย


อัดบุหรี่



มีความฝัน


แม่กินข้าว


กับเกลือ


เมื่อเที่ยงวัน


ลูกสุขสันต์


ข้าวมันไก่


ใจใหญ่พอ


พ่อมือแตก


บอบช้ำ


ปล้ำถางป่า


ลูกเที่ยวบาร์


เต้นรำ



ช้ำใจหนอ


แม่นุ่งผ้า


ผืนหนึ่ง


ซึ่งมอซอ


ลูกสุดหล่อ


นุ่งมอร์ส


ยอดไปเลย


พ่อแม่หวัง


อนาคต


ให้เรืองรุ่ง


ลูกมัวยุ่ง


แฟนชายหญิง


ไม่นิ่งเฉย


แม่รับจ้าง


แสนรำเค็ญ


ไม่เว้นเลย


ลูกไม่เคย


ตั้งใจ



ในการเรียน


พ่อร้องให้


เมื่อทราบข่าว


เงินตราหมด


ลูกคิดคด


ทำให้พ่อ


ก่อปวดเศียร

แม่ถางไร่


ไถนา



แทบอาเจียน


ลูกหมั่นเพียร


รีดไถ



ใช้เงินตรา


พ่อฝ่าฝน


ขนของ



ไปตลาด


ลูกองอาจ


เล่นพนัน


ทางตัณหา


แม่ขาดเลือด


เหลืองผอม


ตรอมอุรา


แต่ลูกยา


ใจดำ



แม่ช้ำใจ


ลูกอัปรีย์


พ่อแม่มี


แต่ลำบาก


ความทุกข์ยาก


เหลือล้น


พ้นวิสัย


ว่าไม่นอน


สอนไม่ฟัง


กรรมปางใด


พ่อทุกข์ใจ


แม่มีมาร


รำคาญครัน


ทุกนาที


พ่อนี้



มีแต่เศร้า


ทุกค่ำเช้า


ไม่มีสุข



ทุกข์มหันต์


เห็นกงจักร


เป็นดอกบัว


พาตัวตัน


ลูกกลับหัน


สร้างกรรมชั่ว


มั่วทางพาลฯ
๕.สำนึกถึง “พระคุณแม่”

พระคุณแม่

เลิศฟ้า


มหาสมุทร
พระคุณแม่


สูงสุด


มหาศาล
พระคุณแม่


เลิศกว่า

สุธาธาร
ใครจะปาน


แม่ฉัน


นั้นไม่มี
       อันพระคุณ

ใครใคร

ในพิภพ



ยังรู้จบ



แจ้งคำ


มาพร่ำขาน
แม่และพ่อ


มีคุณต่อบุตร

สุดประมาณ  
ขอกราบกราน


ระลึกถึง

ซึ้งพระคุณฯ
        เจ้าข้าเอ๋ย

ใครหนอใคร

ให้กำเนิด
จึงก่อเกิด


เติบใหญ่

ด้วยไออุ่น
ทั้งกล่อมเกลี้ยง

เลี้ยงลูกมา

ด้วยการุณ


ช่วยค้ำจุน


จนรอดพ้น

เป็นคนมา
        ถึงลำบาก

ร่างกาย

ใจห่วงลูก



ด้วยพันผูก


ดวงใจ


ให้ห่วงหา
หัวอกใคร


จะอุ่นเท่า

อีกเล่านา



คอยปลอบเช็ด


น้ำตา


คราระทม
        เป็นแดนใจ

ใสสะอาด

ปราศกิเลส



เป็นสรรเพ็ชญ์


ของบุตร

พิสุทธิ์สม
ความรักเปี่ยม


เมตตา


น่านิยม



ประดุจลม


โชยเย็น

ใครเห็นดีฯ
        หอบสังขาร

ทำงาน


เลี้ยงลูกน้อย


เกรงจะด้อย


ใจทราม

ต่ำศักดิ์ศรี
จึงส่งให้


ได้ศึกษา

วิชามี




ให้ได้ดี



กว่าแม่พ่อ

หวังรอคอย
        เหมือนนกกา

หาเหยื่อ

มาเผื่อลูก
  

เปรอความสุข


หาทรัพย์ไว้


ให้ใช้สอย
ยามไกลพราก


จากอุรา


ตั้งตาคอย



ใจละห้อย


นอนสะอื้น


ขื่นขมทรวง
        กว่าลูกลูก

จะสำนึก


พระคุณท่าน


ช่างเนิ่นนาน


บ้างชีวา


ลาลับล่วง
บ้างก็ป่วย


จนแทบ


สิ้นแดดวง



ลูกจึงห่วง


เอาใจใส่


ในกายา
        อย่าให้รอ


ใกล้ตาย


จึงกรายใกล้



เป็นศพไป


จึงรู้บุญ


คุณท่านหนา
ยามท่านอยู่


ควรรู้ชัด


สร้างศรัทธา



ตอบแทนคุณ


มารดา



บิดาเอยฯ
        ขอน้อมนอบ

หมอบกราบแท้

พระแม่แก้ว 
สำนึกแล้ว


ความเลว


เคยเหลวไหล
ลูกซึ้งแล้ว


แนววิถี



ที่เป็นไป



แม่ช้ำใจ


เพราะลูกมา


จนชาชิน
       ลูกสร้างกรรม

ทำบาป


กราบเท้าแม่



ซึ้งใจแท้


แม่อภัย


ให้หมดสิ้น
น้ำตาแม่


แต่ละหยด


ที่รดริน



ลูกถวิล



ดังน้ำกรด


รดหัวใจ
       ลูกขอบวช

แทนพระคุณ


คุณแม่แล้ว


ร่มโพธิ์แก้ว


โพธิ์ทอง


ของลูกเอ๋ย
อันกุศล


ผลบุญ



ที่คุ้นเคย



ขอชดเชย


คุณแม่พลัน


กตัญญู.ฯ
๖.แม่คำนี้มีความหมาย
แม่แม่แม่

คำนี้                      
มีความหมาย
มีพระคุณ


มากมาย

หลายสถาน
แม่เป็นได้


หลายสิ่ง

 หลายประการ
เป็นธนาคาร


เป็นพระพรหม

เป็นร่มไทร
เป็นผู้ให้


 กำเนิด


 เกิดลูกรัก
เป็นผู้ให้                         
ที่พัก


 พิงอาศัย
เป็นผู้ให้                       
ความการุณย์          
อุ่นกายใจ
เป็นผู้ให้


อะไร                
ไม่รามือ
ลูกเจ็บไข้


 แม่ก็ให้

การรักษา
ลูกโตมา


แม่ก็ส่ง


เรียนหนังสือ
ลูกต้องการ


ตำรา


แม่หาซื้อ
ลูกปรึกษา


หารือ


แม่ยินดี
ลูกคนใด


กระทำ


กรรมแก่แม่
สุดเลวแท้


ชั่วช้า


 สิ้นราศรี
ลูกด่าแม่


ตีแม่


ลูกกาลี
ลูกไม่ดี



นำมารดา

น้ำตาริน
น้ำตาแม่


รินไหล


เมื่อลูกร้าย
น้ำตาแม่


เป็นสาย

เมื่อลูกหมิ่น
น้ำตาแม่


หลั่งลง


รดพื้นดิน
เมื่อได้ยิน


ลูกเสเพล

เนรคุณฯ
๗.สำนึกถึง “วันเกิด”

          งานวันเกิด

ยิ่งใหญ่

ใครคนนั้น
ฉลองกัน


ในกลุ่ม


ผู้ลุ่มหลง
ได้ลาภยศ


สรรเสริญ

เพลินทะนง
วันเกิดส่ง


ชีพสั้น


เร่งวันตาย
อีกมุมหนึ่ง

ซึ่งเหงา


น่าเศร้าแท้
หญิงแก่  แก่


นั่งหงอย

และคอยหาย
โอ้… วันนั้น


เป็นวัน


อันตราย
แม่คลอดสาย


โลหิต


แทบปลิดชนม์
วันเกิดลูก

เกือบคล้าย

วันตายแม่
เจ็บท้องแท้


เท่าไหร่


มิได้บ่น
ทนอุ้มท้อง


กว่าจะคลอด

รอดเป็นคน
เติบโตจน


บัดนี้


นี่เพราะใคร
แม่เจ็บเจียน

ขาดใจ


ในวันนั้น
กลับเป็นวัน


ลูกฉลอง

กันผ่องใส
ได้ชีวิต



แล้วก็หลง

ระเริงใจ
ลืมผู้ให้



ชีวิต


อนิจจา…

ไฉนจึง


เรียกกัน

ว่าวันเกิด
วันผู้ให้



กำเนิด


จะถูกกว่า
คำอวยพร


ที่เขียน


 ควรเปลี่ยนมา
ให้มารดา


คุณเป็นสุข

 จึงถูกแท้
เลิกจัดงาน

วันเกิด


 กันเถิดนะ
ควรที่จะ


คุกเข่า


 กราบเท้าแม่
ระลึกถึง


พระคุณ

  อบอุ่นแด



อย่ามัวแต่


 จัดงาน

   ประจานตัว. ฯ






     ๘.คำว่า “พ่อ”




พ่อคำนี้


มีค่า


ที่น่าคิด



พ่อคำนี้


มีชีวิต


และเหตุผล



พ่อคำนี้


ลูกควรจำ

ใส่กมล



พ่อคำนี้


ลูกทุกคน

ควรบูชา



คำว่าพ่อ


พ่อพ่อ


ก็บ่งชัด



คำว่าพ่อ


เจนจัด


ไร้กังขา



คำว่าพ่อ


เรียกแล้ว

ชื่นชีวา



คำว่าพ่อ


คือดวงตา

ลูกทุกคน



พระคุณพ่อ


ล้นฟ้า


นภากาศ



พระคุณพ่อ


สามารถ

คุ้มแดดฝน



พระคุณพ่อ


สร้างลูก

ให้เป็นคน



พระคุณพ่อ


มากล้นเหลือ

จะพรรณา






๙. พระคุณพ่อ



พระคุณพ่อ

เหมือนแผ่นฟ้า

มาปกป้อง



คอยคุ้มครอง

ลูกมา


จนเติบใหญ่



ทนเหนื่อยยาก

ตรากตรำ

มีน้ำใจ



จะหาใคร

เหมือนท่าน

นั้นไม่มี



ถึงวันพ่อ

แล้วหนอ

เพื่อนทั้งหลาย



ขอให้ท่าน

สุขสบาย

เกษมศรี



ทั้งโรคภัย

ไข้เจ็บ


อย่าได้มี



พ่อแก่เฒ่า

เรานี้


ทดแทนคุณฯ





๑๐.ครูอาจารย์เหมือนทิศเบื้องขวา



ครูอาจารย์

เปรียบเหมือน

ทิศเบื้องขวา



ให้วิชา


อบรม


บ่มนิสัย



ถ้อยเมตตา

กรุณา


จากดวงใจ



เหนื่อยแค่ไหน

ก็ไม่บ่น


ทนสอนไป



บางครั้งก็

ดุด่า


ว่าเฆี่ยนตี



หวังศิษย์มี

อนาคต

ที่สดใส



เป็นกำลัง

ของชาติ

เติบโตไป



ศิษย์จำไว้

อย่าได้


ลืมบุญคุณฯ
๑๑.พ่อแม่คนที่สอง

เพราะคุณครู

เหมือนพ่อแม่

คนที่สอง
เราจึงต้อง


กราบไหว้

ให้เหนือเศียร
ใจของครู


สุกปลั่ง


ดั่งแสนเทียน
ส่องนักเรียน


ให้สว่าง

ทางวิญญาณ

สมควรยิ่ง

ที่พวกเรา

เฝ้าก้มกราบ
รักซึมซาบ


ในกรุณา

มหาศาล
เราจะรัก


คุณครู


คู่จักรวาล
แม้ลมปราณ


สิ้นไป


ไม่ลืมเอยฯ
                    ๑๒.ครูถูกด่าว่าเป็นเรือจ้าง

ครูถูกด่า

หาว่าเป็น

เช่นเรือจ้าง
แล่นระหว่าง


สองฟาก

ไม่ไปไหน
นักเรียนสิ


ศึกษา


ก้าวหน้าไป
ได้เป็นใหญ่


เป็นโต


มโหฬาร

นี่แหละงาน

ของครู


รู้ไว้เถิด
ประโยชน์เกิด


แก่ประเทศ

ยิ่งไพศาล
ศิษย์ได้ดี


ครูมีใจ


ชื่นสราญ
กล้วยไม้บาน


ออกดอกสม
 
เจตนา

มุ่งอบรม

บ่มนิสัย

ให้ศิษย์ดี
ความเหนื่อยยาก

หากมี


ก็ไม่ว่า
เจริญรอย


ตามบาท

พระศาสดา
จะเรียกว่า


เรือจ้าง


ได้อย่างไรฯ
๑๓. บุญที่แท้
การทำบุญชาวพุทธเราเข้าขั้นแย่
ทำเพียงแต่ได้สนุกสุขหรรษา
บางงานนั้นล่อกันนัวมั่วสุรา


อีกทั้งฆ่าสัตว์เล่นเห็นเป็นบุญ
งานบุญนั้นไม่ว่างานการไหนไหน

ไม่เล่นไพ่   เล่นโปโฮโลหมุน
ก็พาลหาค้ากำไรไว้เป็นทุน


แล้วบอกบุญเที่ยวเรี่ยไรหลอกลวงกัน
อนาถแท้ชาวพุทธเราเศร้าจริงหนอ

บ้างก็ขอทำเพียงให้ได้สวรรค์
บ้างทำไปเพื่ออวดความร่ำรวยกัน

แล้วนี่มันจะได้บุญกันอย่างไร
การทำบุญเพื่อให้ได้บุญที่แท้


จะต้องแก้ทำจิตใจให้ผ่องใส
กิเลสโลภโกรธหลงจะหมดไป


ทำเท่าใดได้เท่านั้นนั่นแหละบุญฯ








นิราลัย
หัวข้อธรรมในคำกลอน ของ  หลวงพ่อพุทธทาส
    

   ๑๔.      ชาวบ้าน ชาววัด
อันชาวบ้าน   ทำงาน   เพื่อกามเกียรติ
จึงเกิดความ   ตึงเครียด   จนสั่นเสียว
ส่วนชาววัด   มุ่งขจัด   ไปท่าเดียว


มิให้เกี่ยว   เกียรติกาม   มุ่งงานธรรม
จึงเกิดมี   เครื่องวัด   วัดชาวบ้าน


ด้วย “เงิน” “งาน” “อดอยาก” หรือ“อิ่มหนำ”?

ส่วนเครื่องวัด   ชาววัด, วัดกิจกรรม


ว่าเขาทำ   ให้ว่างได้   เท่าไรแล
ถ้าชาววัด   ฮึดฮัด   มุ่งกามเกียรติ


มันน่าเกลียด   แสนกล   คนตอแหล
ถ้าชาวบ้าน   เกียจคร้าน   งานเชือนแช

ก็มีแต่   ทุกข์ทน   หม่นหมองไป
จึงขอให้   ชาวบ้าน   เป็นชาวบ้าน


ผสมผสาน   เกียรติกาม   ตามวิสัย
ให้ชาววัด   เป็นชาววัด   ขจัดไกล


เพื่อพ้นภัย   เกียรติ กาม   งานนักเอยฯ
                           

๑๕. สุบบุหรี่?

สูบบุหรี่   มีแต่   จะคอยบั่น

ทอนอายุ   ให้สั้น   นั้นแน่ๆ 
กำลังจิต   ถูกตัดรอน   ให้อ่อนแอ

เพราะต้องแพ้   แก่ความเงี่ยน   ราบเตียนไป
ต้องเสียทรัพย์   บุหรี่ดี   ยิ่งมีค่า

เดือนกว่าๆ  เงินร้อยๆ  พลอยกษัย
น้ำเสียงเครือ   ครอแคร   เหม็นแย่ไป

เอาควันไฟ   รมปอด   ยอดอันธพาล
เป็นผู้ใหญ่   นำเด็กให้   สูบบุหรี่ 

ให้พวกผี   หัวเราะคน   ควรสงสาร
แล้วเกิดมา   ทำไมกัน   มันป่วยการ

หลงล้างผลาญ   ตัวเอง   เก่งสุดใจฯ
  

  ๑๖.เป็นมนุษย์หรือเป็นคน
เป็นมนุษย์   เป็นได้   เพราะใจสูง 

เหมือนหนึ่งยูง   มีดี   ที่แววขน
ถ้าใจต่ำ   เป็นได้   แต่เพียงคน


ย่อมเสียที   ที่ตน  ได้เกิดมา
ใจสะอาด   ใจสว่าง   ใจสงบ



ถ้ามีครบ   ควรเรียก   มนุสสา
เพราะทำถูก   พูดถูก   ทุกเวลา 


เปรมปรีดา   คืนวัน   สุขสันต์จริง
ในสกปรก   มืดมัว  และร้อนเร่า


ใครมีเข้า   ควรเรียก   ว่าผีสิง
เพราะพูดผิด   ทำผิด   จิตประวิง


แต่ในสิ่ง   นำตัว   กลั้วอบาย
คิดดูเถิด   ถ้าใคร   ไม่อยากตาย


จงรีบยก   ใจตน   รีบขวนขวาย
ให้ใจสูง   เสียได้   ก่อนวันตาย


ก็สมหมาย   ที่เกิดมา   อย่าเชือนเอยฯ
                                                                                   พุทธทาสภิกขุ
๑๗. ผีร้าย  ๖ ตัว(อบายมุข)

ผีที่ ๑
ชอบดื่มสุรา  เป็นอาจินต์

ไม่ชอบกิน  ข้าวปลา  เป็นอาหาร
ผีที่ ๒
ชอบเที่ยว  ยามวิกาล


ไม่รักบ้าน  รักลูก  รักเมียตน
ผีที่ ๓
ชอบเที่ยวดู  การละเล่น

ไม่ละเว้น   บาร์คลับ  ละครโขน
ผีที่  ๔
ชอบคบคนชั่ว  มั่วกับโจร

หนีไม่พ้น  อาญา  ตราแผ่นดิน
ผีที่  ๕
ชอบเล่นม้า  กีฬาบัตร


สารพัด  ไพ่หวยถั่วโปว์  ไฮโลสิ้น
ผีที่  ๖
ชอบเกียจคร้าน  การทำกิน

มีทั้งสิ้นหกผี   อัปรีย์เอย…
๑๘. โทษของสุรา
อันสุรา   เมรัย   ใครเสพติด

พาชีวิต  มืดมน  จนฉิบหาย
หนึ่งสินทรัพย์   ตนนั้น  พลันวอดวาย

สองอาจตาย   เมื่อทะเลาะ  เพราะความเมา
สามอายุสั้น  เพราะโรคา  พยาธิ

สี่คนตำหนิ  นินทา  พาอับเฉา
ห้าหน้าด้าน  หนักหนา  เวลาเมา

หกโง่เขลา  ปัญญาหด  หมดสิ้นเอย…
ภาค ๔
        ศาสนพิธี   คำสมาทานพระกรรมฐาน และบทแผ่เมตตา      
๑.
คำอาราธนาศีล ๕
มะยัง    ภันเต (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ) ติสะระเณนะ   สะหะ  ปัญจะ   สีลานิ   ยาจามะ,

ทุติยัมปิ   มะยัง  ภันเต(วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ) ติสะระเณนะ  สะหะ  ปัญจะ  สีลานิ   ยาจามะ,
ตะติยัมปิ   มะยัง   ภันเต (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ) ติสะระเณนะ  สะหะ ปัญจะ สีลานิ  ยาจามะ,


คำแปล

ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอศีล ๕ พร้อมทั้งไตรสรณคมน์เพื่อจะรักษา (ต่าง ๆ กัน หรือแยกรักษาแต่ละข้อ) แม้ครั้งที่๒ ……….. แม้ครั้งที่๓…

หมายเหตุ- ถ้าคนเดียวพึงเปลี่ยนคำว่า “มะยัง” เป็น “อะหัง” “ยาจามะ” เป็น “ยาจามิ” ถ้าศีล ๘ ให้เปลี่ยน “ปัญจะ” เป็น “อัฏฐะ”
๒. คำอาราธนาอุโบสถศีล
มะยัง     ภันเต   ติสะระเณนะ  สะหะ,   อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง,   อุโปสะถัง   ยาจามะ,

ทุติยัมปิ   มะยัง   ภันเต   ติสะระเณนะ   สะหะ,   อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง,  อุโปสะถัง   ยาจามะ,

ตะติยัมปิ   มะยัง  ภันเต   ติสะระเณนะ   สะหะ,   อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง,   อุโปสะถัง   ยาจามะ,

หมายเหตุ.- ถ้าคนเดียวพึงเปลี่ยนคำว่า “มะยัง” เป็น “อะหัง” “ยาจามะ” เป็น”ยาจามิ”

๓. คำอาราธนาพระปริตร
วิปัตติปะฏิพาหายะ



สัพพะสัมปัตติสิทธิยา
สัพพะทุกขะวินาสายะ



ปะริตตัง   พรูถะ   มังคะลัง
วิปัตติปะฏิพาหายะ



สัพพะสัมปัตติสิทธิยา
สัพพะภะยะวินาสายะ



ปะริตตัง   พรูถะ   มังคะลัง
วิปัตติปะฏิพาหายะ



สัพพะสัมปัตติสิทธิยา
สัพพะโรคะวินาสายะ



ปะริตตัง   พรูถะ   มังคะลัง,

คำแปล
ขอพระคุณเจ้าโปรดสวดพระปริตรอันเป็นมงคล    เพื่อป้องกันความวิบัติ เพื่อสำเร็จสมบัติทุกประการ เพื่อให้ทุกข์ ภัย โรค อันตรายใดๆ ทุกชนิด,  จงพินาศสูญไป.

หมายเหตุ.- ใช้อาราธนาเวลาพระเจริญพระพุทธมนต์ในงานมงคลต่างๆ 
๔. คำอาราธนาธรรม
พรัหมา  จะ  โลกาธิปะติ,   สะหัมปะติ   กัตอัญชะลี   อันธิวะรัง  อะยาจะถะ,   
สันตีธะ   สัตตาปปะระชักขะชาติกา,   เทเสตุ   ธัมมัง   อะนุกัมปิมัง   ปะชัง.
คำแปล
ท้าวสหัมบดี   ผู้เป็นอธิบดีแห่งโลก  ได้ประครองอัญชลี ทูลวิงวอนพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐว่า สัตว์ผู้มีธุลีในดวงตาน้อยมีอยู่ในโลก   ขอพระพุทธเจ้าโปรดแสดงธรรมอนุเคราะห์ด้วยเถิด
หมายเหตุ.- ใช้อาราธนาเวลาพระแสดงธรรมและสวดงานอวมงคล เช่น งานศพ เป็นต้น
๕. คำถวายสังฆทานสามัญ
อิมานิ   มะยัง   ภันเต,   ภัตตานิ,   สะปะริวารานิ,   ภิกขุสังฆัสสะ,   โอโณชะยามะ,   สาธุ   โน ภันเต,  ภิกขุสังโฆ,   อิมานิ   ภัตตานิ,   สะปะริวารานิ,    ปะฏิคคัณหาตุ   อัมหากัง,    ฑีฆะรัตตัง, หิตายะ,  สุขายะ.

คำแปล
ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ,   ข้าพเจ้าทั้งหลาย,   ขอน้อมถวาย,   ภัตตาหาร,   กับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านี้,   แด่พระภิกษุสงฆ์,   ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ,   ภัตตาหาร,   กับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านี้,   ของข้าพเจ้าทั้งหลาย,   เพื่อประโยชน์และความสุข,    แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย,   สิ้นกาลนานเทอญ.

๖. คำถวายสังฆทานอุทิศให้ผู้ตาย
      อิมานิ   มะยัง  ภันเต   มะตะกะภัตตานิ,   สะปะริวารานิ    ภิกขุสังฆัสสะ,  โอโณชะยามะ,   สาธุ  โน ภันเต,   ภิกขุสังโฆ,    อิมานิ   มะตะกะภัตตานิ,   สะปะริวารานิ,   ปฎิคคัณหาตุ,   
อัมหากัญเจวะ,    มาตาปิตุอาทีนัญจะ,   ญาตะกานัง,   ทีฆะรัตตัง,   หิตายะ,   สุขายะ.

คำแปล
ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ,   ข้าพเจ้าทั้งหลาย,   ขอน้อมถวาย,   ซึ่งมะตะกะภัตตาหาร,   กับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านี้,   แด่พระภิกษุสงฆ์,   ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ,    มะตะกะภัตตาหาร,  กับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านี้,   ของข้าพเจ้าทั้งหลาย,   เพื่อประโยชน์และ
ความสุข,  แก่ข้าพเจ้าทั้งหลายด้วย,   แก่ญาติของข้าพเจ้าทั้งหลาย,   มีมารดาบิดาเป็นต้น,  
ผู้ที่ละโลกนี้ไปแล้วด้วย,   สิ้นกาลนานเทอญ.


๗. คำถวายผ้าป่า

อิมานิ   มะยัง   ภันเต,   ปังสุกุละจีวะรานิ,   สะปะริวารานิ,   ภิกขุสังฆัสสะ,   โอโณชะยามะ,   สาธุ  โน   ภันเต,   ภิกขุสังโฆ,   อิมานิ,   ปังสุกุละจีวะรานิ,   สะปะริวารานิ,   ปะฏิคคัณหาตุ,   
อัมหากัง,  ฑีฆะรัตตัง,    หิตายะ,   สุขายะ,

คำแปล


ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ,  ข้าพเจ้าทั้งหลาย,   ขอน้อมถวาย,   ผ้าบังสุกุลจีวร,   กับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านี้,   แด่พระภิกษุสงฆ์,    ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ,    ผ้าบังสุกุลจีวร,    กับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านี้,    ของข้าพเจ้าทั้งหลาย,   เพื่อประโยชน์และความสุข,   แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย,   
สิ้นกาลนานเทอญ.
๘.คำสมาทานพระกรรมฐาน
อุกาสะ  อุกาสะ  ณ โอกาสบัดนี้    ข้าพเจ้าขอสมาทานเอา    ซึ่งพระกรรมฐาน     ขอขณิกสมาธิ    อุปจารสมาธิ    อัปปนาสมาธิ    และวิปัสสนาญาณ     ขอจงบังเกิดมี     ในขันธสันดานของข้าพเจ้า    ข้าพเจ้าจะตั้งสติกำหนดไว้     ที่(ท้อง  ลมหายใจเข้าท้องพอง  กำหนดว่าพองหนอ,  ลมหายใจออกท้องยุบ  กำหนดว่ายุบหนอ,)ลมหายใจเข้าออก    ลมหายใจเข้ารู้    ลมหายใจออกรู้     สามหนและเจ็ดหน    ร้อยหนและพันหน    ด้วยความไม่ประมาท    ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปเทอญ….
    ๙. กรวดน้ำอิมินา
 (หันทะ มะยัง อุททิสสะนาธิฏฐานะคาถาโย ภะณามะเส)

อิมินา ปุญญะกัมเมนะ

อุปัชฌายา  คุณุตตะรา


อาจะริยูปะการา   จะ


มาตา ปิตา จะ ญาตะกา                      สุริโย จันทิมา  ราชา


คุณะวันตา  นะราปิ  จะ


พรัหมะมารา จะอินทา จะ

โลกะปาลา   จะ  เทวตา

 
ยะโม   มิตตา   มะนุสสา   จะ

มัชฌัตตา   เวริกาปิ   จะ


สัพเพ  สัตตา  สุขี  โหนตุ

ปุญญานิ   ปะกะตานิ   เม


สุขัง   จะ   ติวิธัง   เทนตุ

ขิปปัง   ปาเปถะ   โวมะตัง


อิมินา   ปุญญะกัมเมนะ

อิมินา   อุททิเสนะ   จะ


ขิปปาหัง   สุละเภ   เจวะ

ตัณหุปาทานะเฉทะนัง


       เย   สันตาเน   หินา   ธัมมา
 
ยาวะ   นิพพานะโต   มะมัง

     นัสสันตุ   สัพพะทา   เยวะ

ยัตถะ   ชาโต   ภะเว   ภะเว

      อุชุจิตตัง   สติปัญญา


สัลเลโข   วิริยัมหินา


      มารา   ละภันตุ   โนกาสัง

กาตุญจะ   วิริเยสุ   เม

          พุทธาทิปะวะโร   นาโถ


ธัมโม   นาโถ   วะรุตตะโม


นาโถ   ปัจเจกะพุทโธ   จะ

สังโฆ   นาโถตตะโร   มะมัง

       เตโสตตะมานุภาเวนะ


มาโรกาสัง   ละภันตุ  มา


ทะสะปุญญานุภาเวนะ

มาโรกาสัง   ละภันตุ  มาฯ
 


๑๐.บทแผ่เมตตา
สัพเพ สัตตา,

สัตว์ทั้งหลาย,  ที่เป็นเพื่อนทุกข์  เกิดแก่เจ็บตาย   ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น.     อะเวรา  โหนตุ,
จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด     อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย.
อัพพะยาปัชฌา  โหนตุ,จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด    อย่าได้พยาบาทเบียดเบียน   ซึ่งกันและกันเลย.

อนีฆา   โหนตุ,
 จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด    อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย.

สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ,        
จงมีความสุขกายสุขใจ    รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัย   ทั้งหมดทั้งสิ้นเถิดฯ
๑๑.แผ่เมตตาให้ตนเอง

อะหัง  สุขิโต  โหมิ


นิททุกโข  โหมิ                                                    อะเวโร  โหมิ



อัพยาปัชโฌ  โหมิ                                     อะนีโฆ  โหมิ



สุขี  อัตตานัง  ปริหะรามิ

ขอให้ข้าพเจ้ามีความสุข   ปราศจากทุกข์   ไม่มีเวร   ไม่มีภัย  ไม่มีความพยาบาทเบียดเบียนต่อผู้ใด   ไม่มีความลำบาก   ไม่มีความเดือดร้อน   ไม่มีความทุกข์กายทุกข์ใจ  จงมีความสุขกายสุขใจรักษาประคองตน   ให้รอดพ้น  จากทุกข์ภัย อันตรายทั้งสิ้นเถิด
๑๒.บทแผ่ส่วนกุศล
ขอกุศลผลบุญที่ได้ทำในวันนี้   
 จงเป็นที่ประจักษ์แจ้งทุกแห่งหน
            สำเร็จแก่ญาติมิตรสนิทชน


ที่เวียนวนตายเกิดกำเนิดมา

             สรรพสัตว์ทุกถ้วนหน้าเทพารักษ์

จงประจักษ์ในกุศลผลนี้หนา

                พ้นจากทุกข์ประสบสุขทุกเวลา

สมดังข้าอุทิศให้ด้วยใจเทอญ                      
ข้าพเจ้าขอตั้งสัจจะอธิษฐาน   ขออานุภาพแห่งบุญกุศล   ที่ข้าพเจ้าได้บำเพ็ญแล้วในวันนี้ จงเป็นพลวปัจจัย  เป็นอุปนิสัยตามส่ง  ให้เกิดสติปัญญาญาณ   ทั้งในชาตินี้และชาติหน้า  ตลอดชาติอย่างยิ่ง   จนถึงความพ้นทุกข์   พบสันติสุข   คือพระนิพพาน   ในอนาคตกาลอันใกล้นี้เทอญ..



























( คำที่อยู่ในวงเล็บ  สำหรับผู้หญิงว่า


( คำที่อยู่ในวงเล็บต่อท้ายเช่นนี้   สำหรับ  อุบาสก-อุบาสิกา  ว่า.





( คำที่อยู่ในวงเล็บต่อท้ายเช่นนี้  สำหรับ อุบาสก-อุบาสิกา ว่า





(     คำในวงเล็บต่อท้ายเช่นนี้สำหรับ  อุบาสก-อุบาสิกา  ว่า









