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เทา้เบาหวาน

• สาเหตขุองการถกูตดัขาส่วนใหญ่ประมาณ 2 ใน3 เกิดในผู้ ป่วย
เบาหวาน ทําให้ผู้ ป่วย -สญูเสียหน้าที�การทํางาน คณุภาพชีวิต

-สญูเสียค่าใช้จ่าย
-เป็นภาระต่อครอบครัว

• ปัญหาใหญ่ที�สําคญัของเท้าเบาหวาน
-แผลที�เท้า(diabetic foot ulcer)

-การถกูตดัขา(lower limb amputation)ผู้ ป่วยเบาหวานมีความ
เสี�ยงต่อการถกูตดัขา 40เท่าเมื�อเทียบกบัคนปกติ
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เทา้เบาหวาน

• ปัจจบุนัมีผู้ ป่วยเบาหวานที�ถกูตดัขาประมาณ1ล้านคน ต่อปี
• มีผู้ ป่วยเบาหวานที�ถกูตดัขา ทกุๆ 30 วินาที จากทั�วโลก
• ในทั�วโลก,ประมาณ 70% การถกูตดัขา เกิดในผู้ ป่วยเบาหวาน
• ประมาณ 85% ของการถกูตดัขาในผู้ ป่วยเบาหวาน ป้องกนัได้
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กลไกการเกิดแผลในเทา้เบาหวาน

1.Diabetic Neuropathy: neuropathic ulcer

1.สญูเสียความรู้สกึในการป้องกันตนเอง(sensory)
(loss of protective sensation :LOPS)

:ทําให้ไม่สามารถหลบเลี�ยงจากสิ�งที�ทําให้เกิด อนัตรายต่อเท้า
2.นิ �วเท้าผิดรูป(motor)

: (จากกล้ามเนื �อเล็กๆในเท้าฝ่อลีบ)เป็นรูปกรงเล็บ:เกิดแผลที�ปลายนิ �วและโคนนิ �ว
:claw toe,hammer toe,high arch foot,limit jt mobility

3.เส้นประสาทอตัโนมตัทีิ�ควบคมุต่อมเหงื�อเสื�อม (autonomic)
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เท้าผิดรูป
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เทา้ผิดรูป

This document was created with the trial version of Print2PDF!

Once Print2PDF is registered, this message will disappear!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com/



2.Peripheral Vascular disease: ischemic ulcer
6P-pain

-Pallor
-poikelothermia
-paresthesia
-paresis
-pulselessness

3. Infection 

กลไกการเกิดแผลในเทา้เบาหวาน
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ถา้คุณมีอาการเหล่านี�
• เท้าชา
• เจ็บขาและเท้า หรือปวดน่องเวลาเดินนานๆ
• ตาปลา หนงัหนาๆที�เท้า เล็บขบ
• รูปร่างเท้าเปลี�ยนแปลงไป
• เป็นแผลที�เท้า
คณุกําลงัเสี�ยงต่อการเกิดแผลที�เท้าและอาจนําไปสูก่ารสญูเสียเท้าในอนาคต
จึงควรหมั�นดแูลสขุภาพเท้าเป็นประจําทกุวนัอย่างสมํ�าเสมอ
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Peripheral neuropathy
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Peripheral neuropathy

Claw toe
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Peripheral neuropathy

Callus c hemorrhage
This document was created with the trial version of Print2PDF!

Once Print2PDF is registered, this message will disappear!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com/



Neuropathy c deformity

Infection 
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Infection 

Neuropathy:

-ผิวแห้ง,

-claw toe
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Peripheral arterial disease 

This document was created with the trial version of Print2PDF!

Once Print2PDF is registered, this message will disappear!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com/



This document was created with the trial version of Print2PDF!

Once Print2PDF is registered, this message will disappear!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com/




