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ควบคุม ดูแลตนเอง เรื่อง...

-

อาหาร

  ใช้หลักสมดุลพลังงาน

-

ยา 

ตามแผนการรักษาของแพทย์

-

ออกกำลังกาย

  หลักเหมาะสม พอดี ปลอดภัย

-

สุขวิทยาส่วนบุคคล

  ความสะอาดร่างกาย มือ เท้า

-

การจัดการความเครียด

  สวดมนต์ สมาธิ จิตใจ

-

การสังเกตอาการ

  ภาวะน้ำตาลต่ำ/สูง

CARE DM        PHATO MODEL

ชุมชน

-แลกเปลี่ยนเรียนรู้

-สนับสนุน ช่วยเหลือ

-สร้างเครือข่ายดูแลเบาหวาน

ญาติ/ผู้ดูแล

-ร่วมดูแลผู้ป่วยทุกขั้นตอน

-แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลอื่น

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการดูแล

อสม.แกนนำ

-ร่วมให้บริการตรวจคัดกรอง

ติดตาม ดูแลต่อเนื่อง 

-เป็นที่ปรึกษา/พี่เลี้ยง แก่

ผู้ป่วยและผู้ดูแล

---FBS =80-120mg%---

---ไม่มีภาวะแทรกซ้อน---

---MODEL การดูแลรายบุคคล---

ผู้ป่วยเบาหวานมีพฤติกรรมสุขภาพไม่เหมาะสม

ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไม่ได้      เริ่มมีอาการของภาวะแทรกซ้อน

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

-พัฒนาองค์ความรู้

-อบรมกลุ่มผู้ป่วย

และญาติ/ผู้ดูแล

-บริการตรวจคัดกรอง

ติดตามผู้ป่วย

-ที่ปรึกษาแก่ผู้ป่วย

และผู้ดูแล อสม.

แพทย์

-การรักษาตาม CPG

-เป็นที่ปรึกษาทีมบริการ

ทีมบริการสุขภาพอื่น

-ให้บริการตาม CPG

-ให้คำปรึกษา แนะนำ

แก่กลุ่มเป้าหมายและ

ผู้เกี่ยวข้อง
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