
คาํนํา 
  
               รายงานฉบับนี ้นางบญร่ง  ตนัตริาพนัธ์ ตาํแหน่งหัวหน้าสถานีุ ุ
อนามยั  เฉลมิพระเกยีรต ิ๖๐ พรรษา นวมินทราชินี ต.เขาคนัทรง อ.ศรี
ราชา จังหวดัชลบรี เป็นผ้จัดทาํขึน้ เพือ่ สรปผลการปฏิบัตงิาน ในโอกาสุ ู ุ  ที่
ใช้วนัลาพกัผ่อนประจําปี  ลาไปปฏิบัตงิาน เป็นอาสาสมัครวดัไทยกสินาราุ
เฉลมิราชย์ ประเทศอนิเดยี ซ่ึงได้มกีารเปิด คลนิิกรักษาคนไข้ ผ้ยากไร้ โดยู
ไม่จํากดัเช้ือชาตเิผ่าพนัธ์ อนัเป็นุ คลนิิกทีพ่ระธรรมทต สถานทต แลู ู ะพทธุ
บริษทัไทย ร่วมกนัจัดตั้งขึน้ 
   ในการเดนิทางไปคร้ังนี ้ด้วยวตัถประสงค์คอื ต้องกาุ รพฒันาการมีจิต
อาสา มีความรัก ความเมตตา และได้ช่วยเหลอืเกือ้กล ต่อเพือ่นมนษย์ โดยู ุ
ไม่จํากดัเช้ือชาต ิเผ่าพนัธ์ และ ต้องการฝีกุ ฝนตนเอง ทางด้านการปฏิบัติ
ธรรมศึกษา เพือ่เรียนร้วถิชีีวติ ู และเรียนร้ตนเองู ใจตนเอง และในฐานะเป็น
พทธศาสนิกชน  จึงปรารถนา ทีจ่ะแสวงบญ โดยกาุ ุ รไปสังเวชนียสถาน
สําคญัของพระพทธเจ้า เพือ่ให้เกดิธรรมสังเวช อนัเป็นผลด ีต่อการปฏิบัติุ
ธรรมส่วนตวัต่อไป 
      
 
 
 
 



       จากการรับทราบข่าว การต้องการอาสาสมัครไทยของทางวดัไทยกสุิ
นาราเฉลมิราชย์ จากทาง เวบ็ไซด์ www.Gotoknow.org ซ่ึงคณพลเดช  วรุ
ฉัตร อคัรราชทตไทยประจํากรงู ุ นิวเดล ีประเทศอนิเดยี เป็นผู้แจ้งข่าวว่า 
ทางวดัไทยกสินาราเฉลมิราชย์ ได้มีการก่อตั้งคลนิิก รักษาผ้คนในกสินารา ุ ู ุ
และใกล้เคยีง รวมถงึการดแลผ้เจ็บป่วย ขณะมาแสวงบญ ทีเ่มอืงกสินารา ู ู ุ ุ
ขณะนีม้ีผ้มารับบริการแต่ละู วนั ประมาณ ๑๕๐-๒๐๐ คน และคณหมอทีน่ั่น ุ
ต้องมาคอยดแล ผ้ทีม่าแสวงบญเจ็บป่วยอกีทั้งกลางวนั กลางคนื จึงเป็นงานู ู ุ
ทีท่ีห่นัก มีแพทย์เพยีง สองคน และไม่ประจําอกีหน่ึงคน ไม่มีพยาบาล 
ดงัน้ัน ท่านพลเดช วรฉัตรและทางวดั จึงอยากให้มีโครงการขออาสาสมัคร
หมอพยาบาล คนไทย ได้มาช่วยงานในระยะเวลา ทีม่ีนักท่องเทีย่วจํานวน
มาก คอื ตั้งแต่เดอืนตลาคมุ -เดอืนมนีาคม ของทกปี ุ  ข้าพเจ้าเกดิศรัทธา มี
กศลจิต จึงสมัครไปช่วยงานเป็นคนแรกุ  และจะได้เป็นการนําร่องสําหรับ
อาสาสมัครคนต่อๆไป ในส่วนของค่าใช้จ่าย การเดนิทางน้ัน     คณพลเดช  ุ
วรฉัตร ได้ให้ความเมตตา ทาํหนังสือ หน่ึงคนวาด หน่ึงคนแต่ง 
ออกจําหน่าย แก่สมาชิกใน Gotoknow และผ้ใจบญ และได้มอบเงนิทั้งหมดู ุ
นี ้เป็นค่าใช้จ่าย ในการไปปฏิบัตงิานแก่ข้าพเจ้า 
 
 
 
    



 รายงานฉบับนี ้จึงได้จัดทาํขึน้ เพือ่เป็นประโยชน์ ในการศึกษา
ประสบการณ์ในการไปเป็นอาสาสมัคร ของข้าพเจ้า แก่ผ้มีู จิตอาสา ทีจ่ะไป
ช่วยงานวดัไทยในต่างแดนต่อไป 
  ขอกราบขอบพระคณ ท่านสาธุ ารณสขอาํเภอศรีราชา คณสมฤด ีุ ุ สขุ อดมุ  
ทีอ่นญาตให้ข้าพเจ้าลางานไปคร้ัุ งนี ้ขอกราบขอบพระคณ คณพลเดช ุ ุ   วร
ฉัตร    อคัรราชทตไทยประจํากรงู ุ  นิวเดล ีทีใ่ห้ความอนเคราะห์ช่วยเหลอื ุ
ตลอดระยะเวลา ทีข้่าพเจ้าอย่ในอนิเดยี และสงสด กราบขอบพระคณ ท่านู ู ุ ุ
เจ้าคณพระรุ าชรัตนรังษ ีปฏิบัตงิานเจ้าอาวาสไทยกสินาราุ เฉลมิราชย์ รอง
หัวหน้าคณะพระธรรมทตู ไทยสายประเทศอนิเดยี ทีย่นิดรัีบอาสาสมัคร
ไทยคนแรกคอืข้าพเจ้า ให้ได้ปฏิบัตงิานในคลนิิกกสินารา และให้อาหารทีุ่
พกัอาศัย ตลอดจนอาํนวยความสะดวก และคาํแนะนําตลอดเวลาระหว่าง
ปฏิบัตงิานทีอ่นิเดยี 
  หากส่ิงทีข้่าพเจ้า ได้กระทาํทั้งหมดด้วยความตั้งใจนี ้จะเกดิเป็นบญกศลุ ุ
อนัมหาศาล ข้าพเจ้าขอถวายบญกศลนี ้เป็นพทธบชาุ ุ ุ ู แด่องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพทธเจ้า ถวายเป็นพระราชกศลแด่ พระบาทุ ุ สมเดจ็พระเจ้าอย่หัว ู
องค์พระประมขของไทย ุ  ขอมอบอทศิุ บญกศลนีุ้ ุ เป็นการตอบแทนความ
กตญัญแู ด่พ่อแม่ครบาอาจารย์ และู แด่กลัยาณมิตรทกท่าน ทีม่ีส่วนุ
สนับสนน และเป็นกาํลงัใจ ให้การปฏิบัตงิานบญคร้ัง ุ ุ ให้สําเร็จลล่วงไปุ
ด้วยด ี 
ทุกประการ 
       
 



   ขอให้ผลบญนี ้จงเป็นพุ ลงัดทีีเ่ป็นสมบัตขิองโลก และกระทบให้เกดิพลงัดี
ต่อๆไป และขออานิสงส์นี ้จงเป็นภารวะปัจจัย ให้เป็น นิพพานะ ปัจจะ โย 
โห ต แก่ข้าพเจ้า และผ้มีส่วนทกท่านเทอญ ุ ู ุ  
 
                                          บญร่ง  ตัุ ุ นตริาพนัธ์ 

๔ พฤษภาคม  ๒๕๕๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑ 
 

ประวตัคิวามเป็นมาของกสุนาราคลนิกิิ  

  
  

 

  
  
  

กสุนาราคลนิกิกอ่ต ัง้ขนึเมือ่วนัที่ิ ้  12 สงหาคมิ   ค.ศ 2000 เพือ่เฉลมิฉลอง
เนือ่งในวโรกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา 12 สงหา มหาราชน ีิ ิ  ซึง่ใน 
โอกาสน ัน้ สถานเอกอคัรราชทตู ณ นวิเดล ีโดยเอกอคัรราชทตูธวธัชย ทวีั
ศร ี(ในขณะน ัน้)  วดัไทยกสุนาราเฉลมิราชยแ์ละมลูนธิ ิิ  Harnam Singh 
Harbans Kaur Charitable Trust New Delhi ไดร้ว่มกนัต ัง้ขนึใน้
บรเิวณวดัไทยกสุนาราเพือ่ใหก้ารรกัษาพยาบาลแกค่นยากจนในทอ้งถิน่ิ กุ
สนาราและรอบขา้งิ  ซงทีผ่า่นมาึ่  6 ปี ปรากฏวา่คลนิกิกสุนาราไดใ้หก้าริ
รกัษาพยาบาลคนป่วยไปแลว้กวา่ 2 แสนคน รวมท ัง้ผูแ้สวงบญุจากทกุ
ประเทศทีไ่ปเยอืนกสุนาราิ  

  



  

 

  
  

ตอ่มาเมือ่เห็นประโยชนข์องการใหบ้รกิารดงักลา่ว ผูร้ว่มกอ่ต ัง้ก็ได้
จดัสรา้งอาคารคลนิกิใหมเ่พือ่รองรบัผูป่้วยไดด้ยี ิง่ขน้ึ ซงในวนัที่ึ่  1 มนีาคม 
2005 สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา สยามบรมราชกมุาร ีไดเ้สด็จแทน
พระองคเ์ป็นประธานวางศลาฤกษอ์าคารคลนิกิหลงัใหม่ิ  ซงคาดวา่การึ่
กอ่สรา้งจะแลว้เสร็จภายในปี 2009 และลา่สดุ เมือ่วนัที ่ 2 พ.ค. 2007 ที่
ผา่นมา ประธานาธบิดอีนิเดยีไดใ้หเ้กยีรตไิปทาํพธิเีปิดหอ้งตรวจรกัษาที่
สรา้งเสร็จในข ัน้แรกอยา่งเป็นทางการ  นบัเป็นความสาเร็จทีน่า่ชนชมํ ื่  
แสดงใหเ้ห็นวา่รฐับาลอนิเดยีไดต้ระหนกัถงึบทบาทของพระธรรมทตูไทย
และงานของคนไทยทีด่าํเนนิการผา่นวดัไทยกสุนาราเฉลมิราชยเ์ป็นอยา่งิ
มาก ปจัจบุนัมพีระราชรตันรงัษ ีประธานสงฆ ์เป็นผูนํ้าศรทัธาการกอ่สรา้ง 
มพีระครปูลดั ดร.คมสรณ ์ คตุตธมฺโม เป็นผูอ้าํนวยการดแูลและบรหิาร 

          คลนิกิแหง่นเีป็นการสรา้งเพือ่เป็นพทุธอนสุรณแ์หง่การประชวร้
หนกั ดว้ยพระปกัขนัธกิาพาธของพระพทุธองค ์กอ่นการเสด็จดบัขนัธปริ
นพิพาน ณ กสุนารานคริ  ท ัง้ยงัเป็นเสมอืนสะพานบญุเชอมความสมพนัธ์ื่ ั
ระหวา่งไทยกบัอนิเดยีทีค่วรจะไดร้บัการสนบัสนนุตอ่ไป  

         ปจัจบุนัคลนิกิมแีพทย ์2 คนเภสชกรั  3 คน ผูช้วยพยาบาล่  1 คนซง่ึ
เป็นขาวอนิเดยี ประจาํอยู ่(ยงัไมม่นีางพยาบาล ) ซงไมเ่พยีงพอตอ่ความึ่
ตอ้งการและจาํนวนผูม้าใชบรกิาร้  ท ัง้น ีคลนิกิคดิคา่รกัษาพยาบาลเพยีง้  8 
รปีู หรอืถา้ยากจนไมม่เีงนิ ก็ไมค่ดิ และเปิดรกัษาฟรใีนทกุวนัพระสาหรบัํ
เด็กอายตุํา่กวา่ 8 ปี และผูส้งูอายเุกนิ 60 ปี  โดยเฉลีย่จะมคีนไขม้าทาํการ
รกัษาประมาณวนัละ 150 -200 คน  

  



  
  
  

        

 

 

 

 

 



  การไปเป็นอาสาสมคัรชวยงานทีค่ลนิกิกสุนาราถอืเป็นงานมหากศุล่ ิ
สาหรบัอาสาสมคัรจากประเทศไทยซงคงไมเ่ป็นงานสบายเลยํ ึ่  แตถ่อืวา่
ตอ้งไปสรา้งบญุบารมใีนแดนพทุธภมู ิไปเห็นและสมผสักบัวถิชีวติของคนั ี
อนิเดยีทีย่ากจนและไดเ้รยีนรูส้าระของชวติทีม่คีณุคา่ี   

โครงการสงอาสาสมคัรหมอ่ /พยาบาลไปชวยคลนิกิกสุนารานี่ ิ  ้เป็น
โครงการเล็กๆ ทีเ่กดิขนึอยา่งอศัจรรยใ์น้  www.GoToknow.org ทาํใหม้ ี
การจดัพมิพห์นงัสอื "หนึง่คนวาด หนึง่คนแตง่" จาํหนา่ยเพือ่นํารายไดไ้ป
ใชเป็นคา่เครือ่งบนิและคา่ใชจา่ยทีจ่าํเป็นสาหรบัอาสาสมคัรในการไป้ ้ ํ
ปฏบิตัหินา้ทีด่งักลา่ว เทา่น ัน้โดยไมม่อีะไรตอบแทนท ัง้สน นอกจากบญุิ้
..................... และผลบญุ ที ่อาสาสมคัรหรอืผูท้ ีท่าํบญุสงอาสาสมคัรไป่
จะไดแ้นน่อนก็คอื อนสิงส แหง่ พระพทุธพจน ์ทีต่รสัวา่์   อโรคยา ปรมา ลา
ภา  ความไมม่โีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิ  ในชาตนิแีละทกุๆ้  ชาตนิ ัน่เอง 

ดว้ยความปรารถนาด ี

 

( คดัลอกมาจากบันทกึคณพลเดช วรฉัตรุ  http://gotoknow.org/blog/poldejw/152708 ) 
หมายเหต ปรับปรงข้อมลด้านบคลากรุ ุ ู ุ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
  

ตารางปฏบิตังิาน 
  
  
กจิกรรมประจําวนั ของอาสาสมัครชวยงานวดัไทยกสุนาราคลนิกิ่ ิ  
  
เวลา ๐๖.๐๐ น.  สวดมนตทํ์าวตัรเชาปฏบิตัธิรรม้  
เวลา ๐๗.๐๐ น.  รับประทานอาหารเชา้ 
เวลา ๐๙.๐๐ น.  ปฏบิตังิานทีค่ลนิกิ ตรวจรักษาคนไข ้
เวลา ๑๑.๓๐ น. รับประทานอาหารกลางวนั 
เวลา ๑๓.๐๐ น. ปฏบิตังิานทีค่ลนิกิ ตรวจรักษาคนไข ้
เวลา ๑๖.๐๐ น. เลกิงาน กลับทีพั่ก 
เวลา ๑๙.๐๐ น. สวดมนตทํ์าวตัรเย็น และปฏบิตัธิรรม 
  
  
  *******  คลนิกิหยดุวนัจันทร ์  ******* 
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๔ 
 

สรปผลุ การปฏิบัตงิาน 
ณ กสินาราคลนิิก ประเทศอนิเดยีุ  

ระหว่างวนัที ่๑๓ มนีาคม -๒๔ เมษายน ๒๕๕๑ 
********************************************** 

        เริมออกเดินทางจากประเทศไทย วนัพฤหสับดีท่ี ่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๕๑ 
เวลา ๑๒.๐๐ น. ถึงเมืองพทุธคยา ประเทศอินเดีย เวลา ๑๓.๕๐ น. (เวลา
ทอ้งถิน่ ) ประเทศอินเดีย เวลาชา้กวาประเทศไทย ่ ๑.๓๐ ชวัโมง พกัอยวูดั่ ่
ไทยพทุธคยา เป็นเวลา ๖ วนั ไดเ้ดินทางไปสกัการะสงัเวชนียสถานสาํคญั
ในเมืองนี เชน มหาวหิารเจดียพ์ทุธคยา ซ่ึงเป็นสถานท่ีพ้ ่ ระพทุธองคต์รัสรู้ 
ไดส้กัการะ มูละ คนัธะ กฎีุ ณ ยอดเขาคิชกฏู และสถานท่ีสาํคญัในพทุธ
ประวติั ท่ีเมืองราชคฤห์ 
       ตอมาวนัท่ี ่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๑ เดินทางโดยรถยนตพ์ร้อมพระราชรัตน
รังษี เจา้อาวาสวดัไทยกสิุนาราเฉลิมราชย ์ท่ีไดเ้มตตามารับไปยงัวดัไทยกสิุ
นาราเฉลิมราชย ์รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐประเทศอินเดีย ใชเ้วลา
เดินทาง ๑๐ ชวัโมง่  
       การมาปฏิบติังานในวดัไทยกสิุนาราเฉลิมราชย ์ประเทศอินเดีย   ในกสิุ
นาราคลินิก ท่ีซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีพระธรรมทูต สถานทูตและคนไทย รวมกน่ ั
สร้างไว ้ใหบ้ริการรักษา แกผูเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย ในบริเวณใก่ ลเ้คียง เป็นการ
สงเคราะห์ชวยเหลือและสร้างความสมัพนัธไมตรีระหวางประเทศ ไทย่ ่ - 
อินเดีย 
      



๕ 
     ในชวงเทศกาล การทองเท่ียว แสวงบุญจะมีนกัทองเท่ียวจากทวัโลก ่ ่ ่ ่
เดินทางมาพกัวดัไทยกสิุนาราเฉลิมราชย ์และโรงแรมใกลเ้คียง จาํนวนมาก 
วนัละหลายร้อยคน จึงมีนกัทองเท่ี่ ยว เจบ็ป่วย กไ็ดม้ารับการรักษา ท่ี คลินิก
ทงัในและ้ นอกเวลาแหงนี่ ้    บางครังถา้ ดึกมากๆ้  มีคนไข ้กจะโทรศพัท์็ ตาม
แพทยม์ารักษา ท่ีวดั  หรือเม่ือคลินิกนอกเวลาปิดแลว้ กจะใหแ้พทย ์มา็
ใหบ้ริการในวดัแทน จนถึงส่ีทุม่  
    การไดไ้ปเป็นอาสาสมคัรไทยคนแรก เพ่ือชวยงานท่ี่ คลินิกนี ้  เป็นการมา
ชวยแพทย์่  ในการตรวจรักษาคนไข ้มาเรียนรู้วถีิชีวติ ตลอดจนงานดา้น
สาธารณสุข ของอินเดีย นอกจากนี ยงัเรียนรู้ในการฝึกตน ใหรู้้จกัการ้
ทาํงานกบผูอ่ื้น ท่ีตางทอ้งถินั ่ ่                   ตา่ งวฒันธรรม นอกจากนียงัได้้
ชวยเผยแพรประชาสมัพนัธ์ประเทศไ่ ่ ทยดว้ย และเป็นการสร้างเสริม
คุณธรรมใหแ้กตนเอง่       
         ผูม้ารับบริการ สวนมากเป็นประชาชนในกสิุนารา ท่ีมีฐานะคอนขา้ง่ ่
ยากจน การเดินทางดว้ยเทา้เป็นหลกั บางบา้นอาจมีมอเตอร์ไซดม์ารับสง ่
แตเป็นจาํนวนนอ้ย โรคท่ีพบมาก กคือโรคทางเดินหายใจ โรคผวิหนงั ท่ีมี่ ็
ยงุ แมลงกดตามรางกาย นอกจากนี กมีโรคทางระบบกลา้มเนือ ปวดเม่ือยั ่ ็้ ้
ตามรางกาย่ เป็นตน้ เพราะอาชีพท่ีทาํเกษตรกรรม เป็นหลกั  
      
 
 
 
 



 
๖ 

 
 โรคเร้ือรังเบาหวาน ความดนั เท่าทีสั่งเกต มีจํานวนน้อยมาก อบัตเิหตุ ุ
บาดแผลกพ็บน้อย ส่วนโรควติกกงัวล กม็ีจํานวนพอสมควร แต่ไม่มากนัก 
คนไข้เฉลีย่ วนัละ ๗๐ – ๑๐๐ คน เสียค่ารักษา ๘ รปี ทกโรคู ุ  ในวนัพระจะ
ให้บริการผ้สงอาย ู ู ุ ๖๐ ปีขึน้ไปและเดก็ อายตํา่กว่า ุ ๘ ปีลงมา ฟรี ทาํให้แต่ละ
ครอบครัว นําบตรหลาุ นและผ้สงอาย มารักษาจํานวน มากขึน้ ทาํให้ยอดู ู ุ
คนไข้สงถงึ ู ๒๐๐ คนขึน้ไป 
        ยาทีจ่่ายให้คนไข้น้ัน ประมาณ ๓ วนั ซองทีใ่ช้ใส่ยา เป็นซองกระดาษสี
นํา้ตาล   ขนาดกว้าง ๒ นิว้ ปากเปิด ไม่มกีารพมิพ์รายการใช้ ข้างซอง เมือ่
ใส่ยา แล้วจะมีการอธิบายกนัอย่างชัดเจน ใช้วาดรปเม็ดยา แทนขนาดการู
กนิ อาจเป็นเพราะคนไข้เหล่านี ้ไม่มีความร้ ยากจน มไิด้ร้หนังสือ กถ็อืว่า ู ู
เป็นการปรับการให้บริการที ่ใช้การพดอธิบายกนัจนเข้าใจู  แทนการส่ือกนั
ด้วยตวัอกัษร 
    จะมีแพทย์ผ้หญิง มาตรวจโรคเฉพาะของู สตรี  คร่ึงวนั แต่ไม่ทกวนัุ  
   มกีารนําคอมพวิเตอร์ มาใช้ในการเกบ็ข้อมล การใช้ยา และรายงานยอดู
คนไข้ 
แผนกทะเบียน มีการทาํ O.P.D ทกราย เพือ่บันุ ทกึประวตัผ้ิมารับบริการ ู
เหมอืนของไทย  
 
 



๗ 
 เวลาตรวจรักษา แพทย์ จะมกีาร สอบถาม เป็นกนัเองกบัคนไข้ดมีาก เอาใจ
ใส่ และมีการสอนและให้สขศึกษา การปฏิบัตติวั เช่น การกายบริหาร การุ
ปฏิบัตติน สังเกตว่า แพทย์จะให้เวลา กบัคนไข้พอสมควร และหาก ต้องการ
ตรวจเพิม่เตมิทาง Lab ,X-Ray กจ็ะเขยีนใบส่ัง ให้ ไปตรวจเอกชน และนํา
ผลมาให้ ในคราวต่อไป 
    ในส่วนของอาสาสมัครน้ัน แพทย์ได้ให้ตรวจร่างกายคนไข้ เช่น วดัความ
ดนั ฟังปอด ตรวจร่างกาย ตามทีค่นไข้มอีาการ  ตามหลกัวชิาชีพทีเ่รียนมา  
เพือ่วนิิจฉัยโรค และท่านกจ็ะตรวจซ้ํา ในกรณ ีไม่แน่ใจ ทาํให้เกดิการเรียนรู
ร่วมกนั  ระหว่างอาสาสมัครไทย และแพทย์อนิเดยี โดยใช้ศัพท์แพทย์ 
ภาษาองักฤษเป็นหลกั ต่อจากน้ันจึงค่อยฝึกพด ฟัง ภาษา ฮินด ีู -ไทย  ซ่ึงมี
การแลกเปลีย่นกนั โดยใช้ทบัศัพท์ เขยีนเป็นภาษา องักฤษ และอธิบายคาํ
เหล่าน้ันด้วยภาษาองักฤษเช่นกนั 
       เน่ืองจากกสินาราคลนิิก กาํลงัขยาย รองรับนักท่องเทีย่วทีเ่จ็บป่วย ในุ
เดอืนตลาคมนี ้เพือ่ให้มกีารพกัค้างได้ จึงมีส่วนในการ คดิรายการอปกรณ์ุ ุ
เคร่ืองใช้ ทีจ่ะต้องมี ในสถานพาบาลต่อไป และช่วยวางระบบ การ
ดาํเนินงานบางส่วน ไว้ให้แก่ทางวดั เพือ่ประโยชน์ ในการจัดเตรียมสถานที่
ต่อไป 
 
 
 
 
 



 
๘ 

ไดรั้บการประเมินจากนกัทองเท่ียว และทานเจา้คุณพระราชรัตนรังษี ่ ่
รวมทงั้ ทานพระอาจารย์่ พระครูปลดั ดร.คมสรณ์  คุตตธมฺโม ผูอ้าํนวยการ
สถานพยาบาลแหงนี วา เป็นประโยชน์อยางยงิ เพราะการส่ือสารระหวาง่ ่ ่ ่้ ่
หมออินเดียและคนไขไ้ทย(นกัแสวงบุญ) เป็นอุปสรรคอยบูา้ง และท่ีเห็นได้่
ชดัคือ ความอบอุนใจ ท่ีนกัทองเท่ียว่ ่    โดยเฉพาะคนไทยช่ืนชอบท่ีมี
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขไทยดูแลประสานความเขา้ใจใหเ้ป็นอยางดี ่ และทาง
วดัไดอ้อกหนงัสือขอบคุณมายงัหนวยงานของขา้พเจา้ ทงัระดบัอาํเภอ ่ ้
จงัหวดั และกระทรวงสาธารณสุข 
     ในความคิดส่วนตวัของการไปเป็นอาสาสมคัรครังนี ้ ้   ขา้พเจา้ถือวา ได้่
ทาํหนา้ท่ีท่ีดีท่ีสุด ของคนไทยคนหน่ึง ทงัการไดเ้ช่ือมสมัพนัธไมตรี ้
ระหวางเจา้หนา้ท่ีในคลินิก และประชาชนท่ีมาตรวจรักษา  ทาํใหไ้ดศึ้กษา่
สภาพความเป็นจริงในวถีิชีวติของคนไข ้การสาธารณสุขท่ียงัมีความเจริญ
นอ้ยกวาของเรา่ ในชนบท  แตกมีการดูแลกน ดว้ยความเอืออาทร ระหวาง่ ็ ั ่้
หมอ และคนไข ้ท่ีมากกวาเคยเห็นมา่   
       นอกจากนี ยงัไดป้ฏิบติักจวตัร ของฆราวาสชาวพทุธ เตม็รูปแบบ ทงั้ ิ ้
การปฏิบติัธรรม และการศึกษาพทุธประวติั จากการแสวงบุญ 
 
 
 
 
 



 
๙ 
 

     นับเป็นประสบการณ์ ทีม่ค่ีา คร้ังหน่ึงในชีวติ และเป็นคนไทยคนแรก 
ทีม่าเป็นอาสาสมัครด้านการแพทย์ ช่วยสร้างความสัมพนัธ์ และการเข้าใจ
กนัดยีิง่ขึน้ ระหว่างประเทศ อนิเดยี- ไทย   การได้มาเห็นสัจจธรรม 
เกีย่วกบัความเป็นอย่อย่างพอเพยีง พึง่ตนเอง และอย่อย่างธรรมชาติู ู  ที่
ก่อให้เกดิสขได้ และมีความยัง่ยนืต่อการรักษาวฒันธรรม ยาวนาน ถงึส่ีพนัุ
ปี  
      ข้าพเจ้าปฏิบัตงิานจนถงึวนัที ่๒๔ เมษายน ๒๕๕๑ จึงเดนิทางกลบัสู่
ประเทศไทย เวลา ๒๐.๓๐ น. โดยสวสัดภิาพ 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ความในใจของอาสาสมคัรคนแรก 

      ทีจ่รงิแลว้ผูเ้ขยีนก็เป็น ผูห้ญงิธรรมดาคนหนึง่ ไมม่ปีระวตัศิาสตรช์วติี
อะไรนา่สนใจนกั เป็นขา้ราชการระดบั ๗ เป็นหวัหนา้หนว่ยงาน ดา้น
สาธารณสขุ ดแูลประชากร ในตาํบลเล็กๆ ประมาณ แปดพนักวา่คน  

ชวติประจําวนั ก็จะมแีตเ่ร ือ่งซาๆกนัี ํ ้  ดแูลคนต ัง้แต ่เกดิ ออ้ ต ัง้แตก่อ่นเกดิ
(อยูใ่นทอ้ง) ดแูลยามทีเ่ขาแก ่เจ็บ และตาย ก็ยงัตอ้งไปพลกิชนสตูรศพั
รบัรองการตายให ้

ตอ่มาไดม้โีอกาสปรบัตวัใหอ้ยูก่บัยคุสมยัใหม ่สามารถเรยีนรู ้คอมพวิเตอร ์
ใชอนิเตอรเ์น็ต้  จนมบีล็อกไวเ้ขยีนบนัทกึเร ือ่งราวของตนได ้คอื 
เว็บ  www. gotoknow.org/tantirapan ผูเ้ขยีนเร ิม่มเีพือ่น มี
กลัยาณมติร ทีต่ดิตอ่สมพนัธก์นัโดยมเิคยพบตวัตนั  และไดนํ้าผูเ้ขยีนไปสู่
การเปลีย่นแปลงของชวติคร ัง้ย ิง่ใหญ ่การเดนิทางี  ไปยงัตา่งบา้น ตา่ง
เมอืง ไปทําสงทีไ่มน่กึวา่จะไดท้าํิ่  และอาจเป็นเรือ่งทีไ่มง่า่ยนกั ในการ
ตดัสนใจไปิ  

จงึขอบนัทกึเร ือ่งราว เหตผุลของคนจะไปเป็นอาสาสมคัร ชวยงานวดัไทย่
กสุนาราเฉลมิราชย์ิ  ไวใ้หไ้ดท้ราบท ัว่กนัคะ่  

 

 



 

นางบญุรุง่ ตนัตริาพนัธ ์

หวัหนา้สถานอีนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิ๖๐ พรรษา นวมนิทราชนีิ  

ต.เขาคนัทรง อ.ศรรีาชา จ.ชลบรุ ี

 เหตุผลท่ีใชเ้ป็นตวัตดัสินใจ สมคัรไปเป็นอาสาสมคัรชวยงานท่ีกสิุนาราคลินิก่ ครัง้
นี มีเพียงสองประการ้  คือเหตุผลทางโลก และเหตุผลทางธรรม ซ่ึงมีรายละเอียดลง
ไปจะไดบ้นัทึกไว ้เม่ือเห็นเป็นประโยชน ์เป็นโอกาส ผูเ้ขียนจึงตดัสินวา เป็นการ่
สมเหตุ สมผล ท่ีคนๆหน่ึง จะสามารถพึงกระทาํได ้ทงัในฐานะมนุษยโลก ฐานะ้
คนไทยคนหน่ึง และสวนตวัท่ีสุดคือ่  ฐานะพทุธศาสนิกชนท่ีดีคนหน่ึง 

เหตผลทีก่ล่าวถงึ กง่็ายๆ ไม่ซับซ้อนย่งยากุ ุ  และคดิว่าทาํได้ทกข้อความ ซ่ึงมดีงันีุ้  

 

 

 



 

 

เหตผุล 

ของอาสาสมคัรคนแรก 

ชวยงานวดัไทยกสุนาราเฉลมิราชยค์ลนิกิ่ ิ  

 

 ทางโลก 

 ๑. เพือ่การไปเป็นอาสาสมคัรไทยคนแรก ทีจ่ะไปชวยงานกสุนาราคลนิกิ ่ ิ
ประเทศอนิเดยี 

๒. เพือ่หาประสบการณ ์การใชวชิาชพใหม้ปีระโยชนต์อ่เพือ่นมนษุยโ์ดย้ ี
มไิดเ้ลอืกเชอชาติื้  เผา่พนัธุ ์

๓. เพือ่ฝึกฝนความอดทนตอ่ตนเอง ผูอ้ ืน่ และสงแวดลอ้มิ่  ในการไปอยูต่า่ง
แดน ประเทศอนิเดยีในสวนทีล่าํบาก ยากจน่  

๔. เพือ่เรยีนรูว้ถิชีวติ และระบบการสาธารณสขุี  ของประเทศอนิเดยี 

๕. เพือ่เป็นการนํารอ่งใหแ้ก ่ผูม้จีติอาสา ทีจ่ะไปชวยงาน่  วดัไทยในอนิเดยี
ตอ่ไปในภายภาคหนา้ 

๖. เพือ่เป็นการเจรญิสมพนัธไมตรรีะหวา่งประเทศ โดยการชวยเหลอื ดา้นั ่
การรกัษา พยาบาล แกป่ระชาชนของอนิเดยีและนกัทอ่งเทีย่ว นานาชาต ิ

๗. เพือ่สนบัสนนุการทาํงานของคณะพระธรรมทตูไทย สถานทตูไทย และ
ชาวไทยในตา่งแดน เป็นการเผยแพร ่วฒันธรรมไทยแกต่า่งชาตไิดร้บั
ทราบ 

 

 

 

 



 

ทางธรรม 

๑. เพือ่การเป็นพทุธศาสนกิชนทีด่ ีจงึควรไดไ้ปสกการะสงเวชนยีสถาน ณ ั ั
ประเทศอนิเดยี เพือ่ศกษาธรรมะ และการสรา้งบารมขีองตน ณ แดนพทุธึ
ภมู ิโดยเดนิตามรอยพระพทุธเจา้ 

๒. เพือ่การพฒันาจติใจตนเอง ในการเจรญิเมตตาชวยเหลอืเกอืกลู ผู ้่ ้
ยากไร ้อยา่งไรพ้รมแดน 

๓. เพือ่การเป็นไปแหง่การเกดิธรรมสงเวช เมือ่ไดม้ปีระสบการณท์างจติั  
จากการพบเห็นและประสบการณจ์รงิทีอ่นิเดยี อนัจะเกดิประโยชน ์ตอ่การ
ปฏบิตัธิรรม ตอ่ไป 

๔. เป็นการปฏบิตัธิรรม ทีเ่ขม้ขน้ ในพระพทุธศาสนา ของฆราวาสคนหนึง่ 
ทีพ่งึกระทาํโดยการปฏบิตัติามขอ้วตัรปฏบิตั ิภายในวดัไทยกสุนาราิ  

๕. เพือ่การสงสมบญุั่  บารม ี๓๐ ทศั ตามแนวทางของพระพทุธเจา้ 

    จงึบนัทกึไว ้ในหนา้หนึง่ ของรายงานนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

จงเตรยีมตวัเทา่ทีจ่าํเป็น 

  การเตรยีมตวั เตรยีมใจของคนจะไปอยูต่า่งแดนน ัน้ นบัเป็นการกา้วขา้ม 
ทีส่าคญัข ัน้ตอนหนึง่ เมือ่คนรอบขา้ง เร ิม่ม ัน่ใจแลว้วา่ํ  ผูเ้ขยีนตอ้งไปแน ่
และข ัน้ตอนตา่งๆ ก็ผา่นพน้มาดว้ยด ีก็มกีารแนะนํากนัมากมาย ทาํใหท้ ัง้
หนกัใจ และเบาใจ แตม่าคดิวา่ เตรยีมไป เทา่ทีเ่ป็นเรานีแ่หละ เอาทีจ่าํเป็น 
เหมอืนอยูเ่มอืงไทย และใหค้ดิวา่ ไปคนเดยีว ใครจะชวยหอบ ชวยถอื่ ่   

     ในสวนของการเตรยีมตวัน ัน้ ลกูชาย่  คนเดยีวของผูเ้ขยีน ชวย่
จดัเตรยีมใหห้ลายอยา่ง ต ัง้แตไ่ปเลอืกซอกระเป๋าเดนิทางใบใหญ ่ปล ัก๊ื้
ไฟฟ้า โนต๊บคุ และเครือ่งใชต่้ างๆ ชวยคดิ ชวยเตอืน พาไปทาํพาสปอรต์ ่ ่
ท ีห่า้งเซนทรลับางนา ซงใชเวลาเพยีง ึ่ ้ ๓ วนัก็รบัได ้สะดวกมาก เสยเงนิ ี
๑,๐๐๐ บาท กบับตัรประชาชนหนึง่ใบ ก็ไดพ้าสปอรต์ทีม่อีาย ุ๕ ปี ตอ่มา
ไดพ้าไปทาํวซีาเขา้เมอืงอนิเดยี่  ทีซ่อยประสานมติร๒๕ ซงเขา้ไปในซอยึ่
แค ่๕๐ เมตร ก็จะเจอ ตกึ ๑๕ ชนซายมอืั้ ้  มทีีจ่อดรถสะดวกสบาย เสยี
คา่ใชจา่ย ้ ๒,๒๐๐ บาท ตอ้งนําพาสปอรต์ไปดว้ย เพยีงสองวนั ก็ไดร้บั วซีา ่
นกัทอ่งเทีย่ว มอีายไุด ้๖ เดอืน  

   มสีงของหลายอยา่งทีเ่ตรยีมไปแลว้ไมไ่ดใ้ชิ่  ้เชน ไดรเ์ป่าผม เพราะที่่
อนิเดยีไฟฟ้าจะดบั ไมแ่นน่อน จาํไดแ้ตว่า่ เชาตืน่ขนึมา้ ้  ไฟฟ้าก็ดบัแลว้ 
อาบนํา้สระผม ก็ไมเ่คยไดเ้ป่าสกคร ัง้ ทีว่ดัไทยั มไดม้กีารปรบัใชไฟฟ้า้  
เหมอืนบา้นเรา จงึไมไ่ดใ้ช ปล ัก๊แปลงสญญาณไฟอกีเชนกนั ไฟฉาย้ ั ่
สาคญัมากํ  เพราะจําไดว้า่ ขนึถงึหอ้งทไีร ไฟฟ้าตอ้งดบัทกุคนื ควรใช้ ้
อยา่งชารท์แบตได ้ซงคณุพอ่สกล วรฉตัึ่ ร ไดส้งพสัด ุไฟฉาย่       ชารท์
แบตมาให ้ตอ้งขอบพระคณุอยา่งสงู เพราะไดใ้ชตลอด้  

 ของใชสวนตวัน ัน้ ตอ้งเตรยีมใหพ้รอ้ม้ ่  และพอเพยีง มฉิะน ัน้ จะ 

หาซือ้ไมส่ะดวกเทา่ไหร ่ 

แลว้ก็มาถงึข ัน้ตอนการซอต ัว๋เครือ่งบนิื้  แตแ่รกตดิตอ่ซอทีก่ารบนิไทยื้
โดยตรง ปรากฏวา่ ราคา หกหมืน่กวา่บาท คณุพลเดช แนะนําใหไ้ปซอกบั ื้
เอเยน่ ไดใ้นราคา ๒๑,๓๖๐ บาทรวมทกุอยา่งเบ็ดเสร็จท ัง้คา่ภาษ ีคา่ใช้
สนามบนิ ฯลฯ  และราคาน ้ี๒ เทีย่วไป-กลบั ซงทําใหป้ระหยดัเงนิมใิชนอ้ยึ่ ่  
ไมเ่คยทราบมากอ่นวา่ การซอต ัว๋กบัเอเยน่ จะไดร้าคาถกูขนาดน ีและเอื้ ้
เยน่นี ้ก็เป็นครทู ีเ่คยสอนลกูชายมากอ่น บรกิารแมข่องลกูศษยอ์ยา่งดีิ  

 

 



  ผูเ้ขยีนเตรยีมชุดทีจ่ะใสทาํงาน เป็นชุดไทยๆ่  นุง่ผา้ถงุ  สนํ ้ี าตอาลออ่
นวลๆ  คดิวา่ จะชวยเผยแพร ่การแตง่กายของคนไทยดว้ย่  เพราะทีอ่นิเดยี
น ีเห็นผูห้ญงิแตง่สาหร ีกนัทกุคน รกัษาวฒันธรรมดมีาก้ ่  ผูเ้ขยีนนําผา้คลมุ
ไหลไ่ปดว้ย ซงมปีระโยชนม์าก ท ัง้การคลมุศรษีะเวลาเดนิกลางแดดึ่  ใชปิด้
จมกูเวลามฝีุ่ นละออง ทีอ่นิเดยีฝุ่ นละอองคอ่นขา้งเยอะ โดยเฉพาะในที่
ชุมชน 

  ทีส่ดุผูเ้ขยีนก็มกีระเป๋าเดนิทางหนึง่ใบ กระเป๋าใสโนต๊บ๊่ คหนึง่ใบ และ
กระเป๋าผา้บรรจผุา้พนัคอ และหมวกถกั จากเพือ่นๆ ทีจ่ดัเตรยีมใหผู้เ้ขยีน
นําไป เป็นของตอบแทน ทา่นผูม้พีระคณุท ัง้หลาย จาํนวนหลายสบชน เป็นิ ิ้
ภาระทีไ่มห่นกัหนาเทา่ไหร ่สาหรบัผูเ้ดนิทางคนเดยีว พอทีจ่ะลากํ  จะหิว้
ไหว ถา้รูม้ากอ่นวา่สภาพทีอ่นิเดยีเป็นอยา่งไร คาดวา่ ของทีจ่ะนําไปน ัน้ 
คงนอ้ยกวา่น ีเพราะมหีลายอยา่ง ที่้ ผูเ้ขยีน แทบไมจ่าํเป็น นํามาใชเลย้  

 ผูเ้ขยีนจดรายการ จดัขา้วของ จนกระท ัง่คนืสดุทา้ย กอ่นทีเ่ทีย่งวนัรุง่ขนึ ้
คอื วนัพฤหสับดทีี ่๑๓ มนีาคม ๒๕๕๑ จะเป็นเวลาขนึเครือ่งบนิ เพือ่้
เดนิทางสปูระเทศอนิเดยี่  เป้าหมายคอืลงเครือ่งทีเ่มอืงพทุธคยา(GAYA) 
เวลา ๑๓.๕๐ เวลาทอ้งถิน่  เวลาทีน่ ัน่จะชากวา่ประเทศไทย ้ ๑.๓๐ ชวโมงั่  

                  ในสวนของการเตรยีมตวั กบัการเดนิทางไปคร ัง้แรก่  ดจูะ
กงัวลนดิหนอ่ย แตใ่ชการตดัสนใจของตวัเองวา่ จะขาดจะเหลอื้ ิ  ก็จะ
ยอมรบัสภาพตามนแีหละ อยา่ใหม้าเป็นปญัหาในการเดนิทางอกีตอ่ไปเลย้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
ส่ิงทีไ่ด้รับ 

 
๑. ได้เรียนร้ประสบการณ์ ในต่างแดน ทีไ่ม่ค้นเคย ทั้งภาษา วฒันธรรม ความเป็นอยู่ ุ ู 
๒. ได้ใช้วชิาชีพ ทีร่ํ่าเรียนมา เป็นเจ้าหน้าทีส่าธารามารถนํามาใช้กบั ผ้คนได้ทัว่โลกู  
๓. เรียนร้ทีจ่ะทาํงานร่วมกบัผ้อืน่ ทั้งๆทีม่ีอปสรรค ด้านภาษาู ู ุ  วฒันธรรม และความ

เป็นอยู่ 
๔. ได้สร้างบญบารมีทั้งุ ๑๐ ทศัน์ ทั้ง ๓ ระดบั ในการไปเป็นอาสาสมัครทีก่สินารา ุ

ประเทศอนิเดยี ในคร้ังนี ้
๕. ได้แลกเปลีย่นวฒันธรรม กบัชาวต่างชาต ิการแต่งกาย กริิยามารยาท 
๖. ได้ปฏิบัตธิรรม ตามหลกัพระพทธศาสนา ในฐานะฆราวาสชาวพทธ ทกวนัุ ุ ุ  
๗. ได้ท่องเทีย่ว ในแดนพทธภมิ สัุ ู กการะสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่ง คอืทีป่ระสต ิตรัสร้ ู ู

ปรินิพพาน และ สถานทีแ่สดงปฐมเทศนา 
๘. ได้ช่วยตรวจรักษาชาอนิเดยี ทีเ่จบ็ป่วย ทีม่ารับการรักษา ทีค่ลนิิก 
๙. เช่ือมสัมพนัธไมตรี ระหว่างประเทศ ไทย อนิเดยี โดยการทาํงานร่วมกนักบัแพทย์

ทางอนิเดยี 
๑๐. ได้เรียนร้ภาษา ฮินดีู  และภาษาองักฤษ 
๑๑. ได้ฝึกความอดทน ต่อความเป็นอย่ และสภาพ ดนิฟ้า อากาศู  
๑๒.ได้ฝึกใจ ให้มีความเพยีร และขนัต ิในการทาํงาน ด้วยความเมตตา จนครบกาํหนด
ตามทีต่ั้งใจไว้ 
๑๓.ได้ทาํหน้าทีข่องคนไทยทีด่ ีโดยการยดึถอืปฏิบัต ิตามธรรมเนียมประเพณ ีตลอดจน 
การดาํรงชีวติอยู่ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
๑๔.ได้นําประสบการณ์ การเป็นอาสาสมัคร นําร่องมาเผยแพร่ต่อไป 
๑๕.ได้เป็นตัวแทน แห่งความสําเร็จ ในการใช้ส่ือ อนิเตอร์เน็ตให้เกดิประโยชน์สงสด ู ุ
สามารถสร้างการทาํงาน แลกเปลีย่นระดบัประเทศได้ 
๑๖.ฝึกการเป็นผ้ให้ อย่างไม่มีข้อแม้และเงือ่นไข เป็นผ้มีจติอาสาู ู  

 
 



 
 
 

ปัญหาอปสรรคุ  
 

๑. เร่ืองภาษาทีจ่ะใช้ส่ือกบัคนท้องถิ่น เป็นภาษาฮินด ีซ่ึงไม่เคยศึกษามาก่อน 
๒. สภาพอากาศ ส่ิงแวดล้อม บางคร้ังอากาศผนัผวนมาก เช้าหนาว บ่ายร้อน

มาก และมฝ่ีนละอองมากุ  
๓. เป็นการเดนิทางไปอย่างเป็นการส่วนตวั เวลาทีอ่ย่ปฏบัิตงิาน จึงน้อยเกนิไป ู

เพราะจํากดัด้วยวนัลา ทาํให้ได้เรียนร้ยงัไม่สมบรณ์ู ู  
๔. ต้องใช้ความอดทน ทั้งการเดนิทางทีย่าวนาน ในแต่ละสถานทีท่ีไ่ป ร่างกาย

ต้องสมบรณ์ แขง็แรงู  
๕. การใช้ภาษาองักฤษเป็นส่ือกลาง ระหว่างบคลากรทางการแพทย์ ซ่ึงยงัไมุ่

ชํานาญมากนัก 
๖.  การปรับตัวเร่ืองอาหารการกนิ ทีอ่นิเดยีกนิผกัเป็นหลกั ทาํให้คนไทยทีไ่ป 

ยงัไม่ค้นเคย กนิอาหารได้น้อยุ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 

• อยากให้มโีครงการส่งอาสาสมคัรช่วยงานวดัไทยในต่างแดนเช่นนีต่้อไป 
เพราะเป็นการให้ความช่วยเหลอื คณะพระธรรมทต สถานทต และคนไทย ู ู
ในการทาํงาน เช่ือมความสัมพนัธไมตรี อนัด ีกบัเพือ่นบ้าน 

• นอกจากนี ้ยงัเป็นการส่งเสริม ให้คนไทยเป็นผ้มจีิตอาสา ช่วยเหลอืเกือ้กล ู ู
ดแลสขภาพแก่ประชาชน โดยไม่เลอืกเช้ือชาตเิผ่าพนัธ์ โดยใช้วชิาชีพู ุ ุ
ทางด้านการแพทย์ ทีไ่ด้เรียนมาให้เป็นประโยชน์ ในวงกว้างต่อไป 

• ได้เรียนร้ วถิีชีวติ ของเพือ่นบ้านคอืประเทศอนิเดยี ได้มโีอกาสู เดนิทางแสวง
บญ ในการไปศึกษา สักการะ ณ พทธภม ิตามแนวชาวพทธุ ุ ู ุ  

• อยากให้รัฐบาล รับโครงการนี ้เป็นโครงการระดบัชาต ิเป็นการเจริญ
สัมพนัธไมตรี ทีด่ ีอกีวธีิหน่ึง 

• ถ้าอาสาสมคัร ได้ไปอย่างเป็นทางการ จะได้มค่ีาใช้จ่าย เบีย้เลีย้ง ระหว่างอยู่
ปฏิบัตงิาน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
ขอ้เสนอแนะ(ตอ่) 

 

• ถ้าเจ้าหน้าทีส่าธารณสข ได้มโีอกาสมาเป็นอาสาุ สมคัร เช่นนี ้นอกจากจะได้
ใช้วชิาชีพช่วยเหลอืเพือ่นมนษย์แล้ว ยงัเป็นการฝึกฝนตนเอง ได้ค้นหาุ
ประสบการณ์ แก่ตนเอง คร้ังสําคญัยิง่ในชีวติ 

• การเป็นอาสาสมคัร เป็นการสร้างจติอาสา อนัเป็นพลงัสําคญัของสังคม ให้มี
การเสียสละ สามคัค ีและพฒันาได้รวดเร็วขึน้ 

• สําหรับผ้ได้เป็นอาสาสมคัร กจ็ะได้สร้างเกยีรตปิระวตั ิให้กบัตนเอง และู
วงศ์ตระกลต่อไปู  

• อยากให้ทกภาคส่วน ทั้งรัฐ เอกชน ให้การสนับสนน งานอาสาสมคัรนี ้ใหุ้ ุ
ต่อเน่ือง 

 

• ควรมกีาร ถ่ายทอดประสบการณ์ จากผ้อาสาสมคัรคนแรก ต่อผู้ ูทีต้่องการ 
ไปเป็นอาสาสมคัรคนต่อไป เพือ่จะได้ทราบข้อมล และการเตรียม กายใจใหู้
พร้อม 

 

• อาสาสมคัรควรมพีืน้ฐาน ในการปฏิบัตติน ในฐานะพทธศาสนิกชน และุ
ศรัทธา ในคาํสอนของศาสนาพทธุ  

 
 
 
 
 
 


