
ภควัทคีตา 
คัมภีรแหงศาสนาฮินดู



ภควัทคีตา
• ภควัทคีตา (ภควตฺ + คีตา) แปลวา "บทเพลง (หรือลํานํา) แหงพระผูเปนเจา  เปน

คัมภีรศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาฮินดู

• เปนขอความในบรรพที่ 6 (ภีษมบรรพ) จากทั้งหมด 18 บรรพในมหากาพยมหา
ภารตะ

• เปนบทสนทนาของ 2 บุคคล คือกฤษณะ ซึ่งถือเปนองคนารายณอวตาร ผูเปนทั้ง
สารถรีถศึกและเพื่อน กับเจาชายอรชุนฝายปาณฑพ  ขณะกําลังหดหูทอใจที่ตอง
นําทัพทําสงครามชิงเมืองกับเจาชายทุรโยชนฝายเการพ  แหงจันทรวงศเชนกัน  
ทั้งหมดลวนแตเปนญาติกัน

• เปนการเลาเรือ่งโดย สัญชัย ผูมีตาทิพยสามารถเห็นสิ่งตางๆในสมรภูมริบ ทั้งที่ตัว
อยูในราชวัง  ไดบรรยายการรบใหราชาธฤตราษฎร ซึ่งตาบอดฟง



มหาภารตะ (Mahabharata)
• ประมาณ 1,400-1,000 ปกอนคริสตศักราช 

• ผูแตงหลายคน และแตงเติมอยูเรื่อยๆ จนถึงประมาณ ค.ศ. 400

• มีความยาวมาก ประมาณ 100,000 โศลก หรือ 220,000 บรรทัด 

• แบงเปนตอนๆ เรียกวา ปรฺว หรือ บรรพ มีทั้งสิ้น 18 บรรพ

• เปนบทกวีนิพนธที่มีการทองจําสืบตอกันมากอนที่ศิลปะการเขยีนหนังสือ

หรือการใชตัวอักษรจะเปนที่รูจักกันในอินเดีย (สมฤติ)

• กลาวถงึการทําสงครามกันระหวางพี่นองสองตระกูล คือเการพและปาณฑพ 

ทั้งสองตระกูลตางสืบเชื้อสายมาจากตระกูลเดียวกันคือ ทาวภรตะ 

• เปนการทําสงครามขบัเคี่ยวกัน ณ ทุงกุรุเกษตรเปนเวลา ๑๘ วัน สุดทาย

ตระกูลฝายธรรม คือปาณฑพเปนฝายชนะ เรื่องนี้แตงโดยฤๅษีเวทวยาส 

หรือ กฤษณะ ไทวปายนะ วยาส





เรื่องยอมหาภารตะ

• ณ แควนกุรุ (ใกลเดลี) มีเมืองหลวงชื่อ หัสตินปุระ ตั้งอยูฝงแมน้ําคงคา 
มีพระราชาพระนามวาวิจิตรวีรยะมีโอรส ๒ พระองค องคหนึ่งนามวา 
ธฤตราษฏร ซึ่งมีพระเนตรบอด อีกองคนามวาปาณฑุ ตามกฏมณเฑียร
บาลผูไมสมประกอบ ไมสามารถครองบัลลังกได ตอมาราชสมบัติจึงตก
แกเจาชายปาณฑุ

• เจาชายธฤตราษฏร (Dhritarashtra) มีพระโอรส ๑๐๐ องค เปนตน
ตระกูลเการพ สวนเจาชายปาณฑุมีโอรสเพียง ๕ เทานั้น ตอมาเปนตน
ตระกูลปาณฑพ ทั้ง ๕ คนคือ ยุทธิสถิระ (ยุธิษเฐียร) ภีมะ อรชุน นกุล
และสหเทวะ เมื่อเจาชายปาณฑุสิ้นพระชนมลง เจาชายธฤตราษฏรผูมี
พระเนตรบอดก็ดูแลอาณาจักรไปพลาง ทั้งโอรสและนัดดา ๑๐๕ ไดรับ
การศึกษาศิลปวิทยาอยางดีจากพระอาจารย โทรณะ ผูมีความชํานาญ
อยางยอดเยี่ยมในศิลปะศาสตรตางๆ รวมทั้งวิชาการรณรงคสงคราม
ดวย



• เมื่อกุมารนอยโตขึน้แลวพระองคก็มอบราชสมบัติใหเจาชายยธุิษเฐียร 
(หลานชาย) เจาชายปกครองบานเมืองอยางด ีทรงไวซึ่งทศพิธราชธรรม 
สรางความไมพอใจใหกุมารทั้ง ๑๐๐ ที่พระบดิายกสมบัตใิหคนอื่น ทาวทุร
โยธนผูเปนเจาชายองคโตในบรรดา ๑๐๐ องค แหงตระกูลเการพ อิจฉาแลว
คดิลอบฆาในงานเทศกาล โดยลักลอบวางเพลิงแตแผนการไมสําเร็จ 

• เมื่อฝายปาณฑพทราบจึงหลบหนีไปผจญภัยในปาโดยมีมารดาตดิตามไป
ดวย พีน่องทั้ง 5 ไดปลอมเปนพราหมณนักศกึษาภิกขาจารหาเลี้ยงชีพจาก
ชาวบานที่อาศยัอยูในปานัน้ ใกลปาแหงนัน้มีแควนชื่อปญจาละ กษตัรยิ 
นามวาทรุปทะ มีพระธดิาทีส่วยสดงดงามชื่อเจาหญิงเทราปที พระราชาสั่ง
ใหมีพิธีสยมพร คือการเลือกคูใหธดิาโดยแขงยิงธนู มีประชาชนทั้ง 4 วรรณะ
ไปชมงานและเปนสกัขีพยาน การแขงขันผานไปหลายวนักไ็มมีกษตัรยิผู
สามารถยิงธนตูรงเปาไดถูก จนอรชุนนองชายคนทีส่ามที่ปลอมเปน
พราหมณ ไดไปรวมทดสอบ สุดทายกย็ิงเขาเปาอยางแมนยํา พระราชาจึง
ยกธดิาใหแลวนําไปอยูปาดวยกนั







• เมื่อกลับไปถึงที่พัก ดวยความดีใจจึงเอยปากตะโกนบอกมารดาแตไกลวา 

“แมจา วันนี้พวกลูกไปเที่ยวภิกขาจาร ไดสิ่งของมีคายิ่งมาทีเดียว แมมาดู

สิจะ” ฝายมารดาพลอยดีใจไปกับโอรส ทั้งที่ยังไมเห็นสิ่งที่ไดมา ก็กลาวขึ้น

วา “ดีแลวละลูกรัก พวกลูกไดอะไรมาก็แบงปนกันกแ็ลวกันนะ” พอพูดจบ

ก็เหลือบเห็นนางเทราปทีผูซึ่งโอรสบอกวาภิกขาจารไดมา นางถึงกับตก

ตะลึงพรอมกับอุทานวา “พุทโธเอย นี่เราพูดอะไรออกไปแลวนะนี่” แตทํา

อยางไรได คําพูดของมารดายอมศักดิ์สิทธิ์ พูดเพียงหนเดียวลูกก็ตอง

ปฏิบัติตาม และมารดาไมเคยกลาวอะไรที่เปนเท็จหรือที่ลูกมิไดปฏิบัติตาม 

ดวยประการฉะนี้นางเทราปทีจึงเปนสมบัติของสวนรวม คือเปนชายาของ

พี่นองปาณฑพทั้งหาตั้งแตนั้นมา



• นับวันชื่อเสียง เกียรติคุณ ความดี

งามและความกลาหาญของกษัตริย

ปาณฑพทั้ง 5 ไดแผกระจายไปทั้งยัง

มีมิตรสหาย และเปนพันธมิตรกับ

นครปญจาละดวย  ดานฝายเการพที่

ครองเมืองเห็นความจําเปนที่จะผูก

มิตร จึงเชิญใหกลับนครแลวแบง

เมืองให เรียกวานครอินทรปรัสถ ทั้ง

หาจึงตอบตกลง ตอมาฝายเการพทา

เลนเกมสสะกา เอาบานเมืองและทุก

อยางเปนเดิมพัน



• ชั้นแรกฝายปาณฑพพายแพ ตองเสียฐานะทุกๆอยาง ทั้งบัลลังก ราชสมบัติ พี่

นองและตนเอง แมจนถึงภรรยา ก็ตองตกเปนทาสรับใชพวกเการพ ตอมาดวย

ความขอรองจากบิดาคือทาวธฤตราษฏร ฝายเการพจึงยอมมอบราชสมบัติ

และทุกสิ่งคืนให แตในใจยังคิดจองลางพวกปาณฑพตอไป และเมื่อมีการทา

ครั้งที่สองเกิดขึ้น ทั้งสองจึงประลองกันอีกครั้ง ครั้งที่สองฝายปาณฑพก็ยังแพ

จึงตองอพยพครอบครัวไปอยูปาตามสัญญา ๑๓ ป จึงจะกลับมาครองราชได





• เมื่อครบแลวจะขอแผนดินคืน แตฝายเการพไมอนุญาต แมแตแผนดิน

เทาปลายจุดเข็มก็ไมอาจใหได จึงไดทําสงครามกันเปนเวลา ๑๘ วันที่ทุง

กุรุเกษตร ทั้งสองฝายเสียไพรพลมหาศาล ถึง 18 อกฺเษาหินี (เปนการจัด

กระบวนรบของอินเดียโบราณ 1 อกฺเษาหินีประกอบดวยกองรบชาง 

21,870 เชือก รถรบ 21,870 คัน กองรบมา 65,610 ตัว และมีทหารราบ 

109,350 คน) สุดทายสงครามสิ้นสุดลง โดยชัยชนะเปนของฝาย

ปาณฑพ และตอมาทาวยุธิษเฐียร ผูพี่ก็ครองราชยตอมาถึง ๓๖ ป







ความสําคัญของมหาภารตะ
• เปนหนึ่งในสองมหากาพยที่สําคัญที่สุดของอินเดีย และยังครองอิทธิพลเหนือ

จิตใจของชาวอินเดียอยูอยางลึกซึ้ง 

• พรรณนาถึงความเปนอยูของชาวอารยันในอินเดียยุคแรกๆ ที่เพิ่งตั้งรกรากและ

พรรณนาถึงสงครามระหวางกันเพื่อชิงความเปนเจาเปนใหญในประเทศอินเดีย 

และเพือ่การขยายอาณาเขตและสรางความเปนปกแผนใหแกตนเอง

• เปนมหากาพยที่ใหความสําคญัและอํานาจกับวรรณะกษัตริยมากกวา

พราหมณ

• มหาภารตะเปนที่รวมเรื่องราวตางๆ เชนขนบธรรมเนียมประเพณี ปรัชญา คํา

สอนทางศาสนา หลักศีลธรรม มโนคติชีวิต ความรูเกี่ยวกบัสถาบนัสังคมและ

การเมอืงของอินเดียในสมัยโบราณ ซึ่งมีชีวิตชีวาอุดมสมบูรณ ตรงขามกับ

แนวคิดในยุคตอมาของอินเดียที่เนนการบําเพ็ญพรตและละเวนจากโลกยีวิสัย



• ในแงมุมวิถีชีวิต  โคลงบทสุดทายบทหนึ่งกลาวถึงเปาหมายชีวิตไววา 

“ในเรื่องที่เกี่ยวกับธรรมะ (ศาสนา) อรรถะ (การแสวงหาทรัพยสิน) กามะ 

(การบรรลุถึงความปรารถนาทั้งหลาย) และโมกษะ (ความหลุดพน) นั้น สิ่ง

ใดที่มีอยูในมหากาพยนี้ สิ่งนั้นอาจมีใหเห็นในที่แหงอื่นได แตสิ่งใดที่ไมมอียู

ในมหากาพยชิ้นนี้ สิ่งนั้นยอมจะหาไมไดเลยในที่แหงอื่น”

ความสําคัญของมหาภารตะ



คัมภีรภควัทคีตา
• เปนตอนหนึ่งในมหากาพยมหาภารตะ ถือกันวาเปนหัวใจแหงศาสนาฮินดู

• ในยุคมหากาพยนี้นับวาเปนยุคที่อินเดียขาดเอกภาพในดานตางๆ ที่สําคัญ

คือดานการเมืองและศาสนา เนื่องจากเปนชวงที่อินเดียแยกเปนรัฐหลายรัฐ 

และยังตองสัมพันธกับประเทศตางๆ เชน เปอรเชีย กรีก อีกทั้งความยุงยาก

ในชีวิตที่มีหลายลัทธิศาสนาแทรกแซง ทําใหชาวอินเดียเกิดความสับสนตอ

ชีวิตทางศาสนาดวย ในชวงนี้จึงเกิดมหากาพยและคัมภีรภควัทคีตาขึ้นมา 

เพื่อแนะนําหลักในการดําเนินชีวิตใหชาวอินเดีย และเพื่อใหเกิดเอกภาพขึ้น

ทามกลางความแตกตาง รวมทั้งการที่มีศูนยกลางการปกครองแหลง

เดียวกัน ทั้งยังมีความองอาจกลาหาญ ก็เปนพลังหลอหลอมใหเกิดความ

สามัคคี



• สังคมอินเดีย ทั้งในเชิงโครงสราง สังคม และในเชิงคตินิยม ถูกกําหนด
ทศิทางดวยความคิดของพวกพราหมณ ผานความเชื่อในคัมภีรพระเวท 

• เชนแนวคิดเรื่อง "อาตมัน" เปนตัวตนที่ถาวร อมตนิรันดร
"พรหมัน" เปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต เปนเปาหมายที่มนุษยเราจะบรรลุ
ถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับเทพเจา

พราหมณสอนใหเชื่อในอาํนาจขององคเทพเจาผูลิขิตชะตาชีวิตของมนุษย 
เชื่อในขอกําหนดจากสวรรค

ปรัชญาในพระเวทเชื่อในพระเจาหลายองค (polytheism) และเนน
ความสําคัญของยัญพิธี คือการบวงสรวงดวยการนําสัตวมาสังหารถวาย
พรอมดวยเครื่องสังเวยอื่นๆ 

• สวนปรัชญาในอุปนิษัทโนมเอียงมาทางดานเอกนิยม (moism) คือเชื่อใน
หลักความจริงสูงสุดหรือพรหมวาเปนที่มาของจักรวาล





ที่มาของภควัทคีตา
• เปนบทสนทนาของ กฤษณะ  ผูเปนทั้งสารถีรถศึกและเพื่อน กับเจาชาย
อรชุนฝายปาณฑพ  ขณะกําลังหดหูทอใจที่ตองนําทัพทําสงครามชิง
เมืองกับเจาชายทุรโยชนฝายเการพ  แหงจันทรวงศเชนกัน  ทั้งหมดลวน
แตเปนญาติกัน

• การทําสงครามเพื่อชิงราชสมบัติหรือแยงกันปกครองแผนดิน ทําให
อรชุนซึ่งเปนฝายปาณฑพเกิดความทอใจที่จะตองรบและฆาฟนญาติ
มิตรครูอาจารยของตนเอง ซึ่งอยูฝายตรงขาม จึงปรึกษาปรับทุกข
กับกฤษณะซึ่งเปนมิตรที่อรชุนนับถือมากและกําลังทําหนาที่เปนสารถี
ใหอรชุน กฤษณะไดสั่งสอนอรชุนใหมีกําลังใจรบ 

คําสอนนี้คือ ภควัทคีตา





• ภควัทคีตา - ภควัท หมายถึง พระเปนเจา 

- คีตา หมายถึง บทเพลง 

โดยรวมหมายถึง บทเพลงแหงพระเปนเจาที่ประทานลงมาใหมนุษย 

เพื่อชี้ทางใหเขาถึงพระเจา

• ชื่อเดิมในมหาภารตะเรียกขอความตอนนี้วา ภควัทคีโตปนิษัท   

(ภควตฺ + คีตา + อุปนิษทฺ) ดวยเหตุที่มีขอความหลายตอนคัดลอกมา

จาก คัมภีรอุปนิษัท 

• อีกกวาครึ่งเลมเปนคําสอนแบบของพวกภาควตะ ซึ่งบูชาพระกฤษณะ

เปนเทพสูงสุดในนิกายของตน 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%B1%E0%B8%97&action=edit&redlink=1


• ตอมาพวกนิกายไวษณพ หรือพวกที่นับถือพระวิษณเุปนพระเจาสูงสุด

ไดผนวกเอาพระกฤษณะเขาไปเปนพระวิษณุอวตาร หรือนารายณ

อวตารปางที่ 8

• คัมภีรภควัทคีตาแมจะเปนตอนหนึ่งในมหากาพยมหาภารตะ แตก็เปน

สวนที่สมบูรณในตัวของมันเอง ประกอบดวยโศลก 700 โศลก แบง

ออกเปน 18 บท  หรือเรียกวา อัธยายะ รวมทั้งสิ้น 18 อัธยายะ 

““สรรพอุปนิษัททั้งหลายคือฝูงโคสรรพอุปนิษัททั้งหลายคือฝูงโค  ผูรีดนมคือผูรีดนมคือ  ศรีกฤษณะศรีกฤษณะ  

ลูกโคคือลูกโคคือ  อรชุนอรชุน  ซึ่งเปนผูเสวยนมซึ่งเปนผูเสวยนม  และน้ํานมคือคีตาและน้ํานมคือคีตา””

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A3


เนื้อหาสําคัญ

บทที่ 1 อรชุนวิษาทโยค (ความ
ทอถอยของอรชุน) แขนขาพเจา
ออน ปากแหง ตัวสั่น ขนลุก ธนู
หลุดจากมือ ผิวหนังรอนผาว ใจ
หวิว แทบไมอาจยืนอยูได  วา
แลวก็ทอดกายลงบนรถพระที่
นั่ง ทิ้งธนูและศรลง หัวใจทวม
ทนดวยความทุกขโศก น้ําตา
นอง กลาววาเราจะไมออกรบ
แลว (๗)



บทที่ 2 สางขยะโยค (หลักความรู)

• อาตมันที่สิงอยูในรางกายเราตางหากที่ลองลอยผานรางเด็ก รางหนุมสาว และราง
ชราของเราไป  อาตมันนี้ยอมเขาสิงอาศัยรางใหมเรือ่ยไป เมื่อรางเกาชํารดุจนใช
งานไมได ผูมีปญญายอมไมคลางแคลงในเรือ่งนี(้๑๑)

• อาตมันนี้ไมเกดิ ไมตาย เปนสภาวะนรินัดร เทีย่งแทไมมแีปรเปลี่ยน

• เมือ่รางกายของคนถูกฆา อาตมันหาไดถูกฆาตายตามไม(๑๒-๓)

• จงวางใจใหเสมอในสขุและทุกข ในลาภและความเสื่อมลาภ ตลอดจนในชัยชนะ
และความพายแพ แลวเตรียมพรอมเพื่อการรบเถดิ(๑๔)

“รบเถดิ...อรชุน... หากทานตายในสนามรบ สวรรคยังเปดรอทานอยู แมน
หากวาทานมีชัย ความเปนใหญในแผนดินกําลังรอใหทานครอบครอง”

• ลักษณะของบคุคลผูมปีญญาและสมาธติั้งมัน่(๑๖)

• ปรัชญาโยคะนี้ มีหลักปฏิบัติงายๆ คอืไมเสียใจกับสิ่งที่สูญเสียไปกับไมดใีจกับสิ่งที่
ไดมา ..... ขอทานจงยึดมั่นในโยคะอันไดแกการทําใจใหบริสุทธิเ์ถิด และสําหรับ
การยึดตดิที่ผดิๆก็ขอใหละเสีย จงวางใจใหเปนกลางทั้งในความสําเร็จและความ
ลมเหลวของชีวิต





บทที่ 3 กรรมโยค (หลักปฏิบัติ)

• อรชุน! หนทางสําหรับเดินไปสูนิรันดรของชีวิตนั้นประกอบดวย ความรู
แจงดวยปญญาหนึ่ง กับการลงมือปฏิบัติตามความรูแจงนั้นอีกหนึ่ง(๒๐)

• จงปฏิบัติในสิ่งอันพึงปฏิบัติโดยไมยึดมั่นเถิด บุคคลผูกระทํากรรมโดย
ไมหวังผลตอบแทนจากการกระทํานั้น ยอมบรรลุถึงปรมัตถภาวะอัน
สูงสุด(๒๒)

• กรรมทั้งปวง มนุษยไมใชผูกระทํา กรรมทั้งหลายเหลานั้นถูกขับเคลื่อน
ดวยพลังแหงธรรมชาติ (ปรกฺฤติ)(๒๓)

• จงปฏิบัติหนาที่ของตนไปเทาที่ความสามารถจะอํานวยให แมจะกระทํา
ไดเพียงเล็กนอย ก็นับวาประเสริฐกวาการปฏิบัติหนาที่ของคนอื่นได
อยางสมบูรณ              (๒๕)



บทที่ 4 ชญาณกรรมสันยาสโยคะ (หลักจําแนกญาณ) (๒๘ ๓๐)

• ผูประกอบยัญกรรมดวยความไมยึดติด กรรมของเขายอมบริสุทธิ์สะอาด 
ปราศจากมลทินมัวหมอง

• การกระทํายัญกรรมดวยความรูความเขาใจยอมประเสริฐกวาการ
ประกอบยัญกรรมนั้นเพียงดวยทรัพยสินเงินทอง

• จงตัดความลังเลในใจของทานใหขาดสะบั้นดวยดาบคือปญญา แลวลุก
ขึ้นจับอาวุธทําสงครามเถิดอรชุน



บทที่ 5 กรรมสันยาสโยคะ (หลักวาดวยการสละกรรมและการประกอบ
กรรม)

• ผูใดกระทํากรรมโดยไมหวังผลของกรรมนั้น หากแตมุงอุทิศการกระทํานั้น
แดพรหม ผูนั้นยอมไปแปดเปอนบาปประหนึ่งใบบัวไมแปดเปอนหยดน้ํา
ฉะนั้น (๓๖-๗)

• บุคคลพบความสุขในอาตมัน เกิดปติอิ่มเอิบในอาตมันและมองเห็นความ
สวางไสวแหงชีวิตในอาตมัน บุคคลผูนั้นชื่อวาไดรวมเปนหนึ่งเดียวกับ
พรหมแลว เขาไดบรรลุพรหมนิรวาณ อันไดแกการหมดสิ้นความเรารอน
ในชีวิตสถิตมั่นเปนสวนหนึ่งของปรมาตมันแลว



บทที่ 6 ธยานโยคะ (หลักการเขาฌาน)

• สมาธิหรือโยคธรรมนี้จะเกิดมีเฉพาะผูรูจักประมาณในการกิน การดื่ม 
หรือในการพักผอนเทานั้น (๔๑)

• บรมสุขชั่วนิรันดรนี้ไดแกโยคะ

• เพื่อทําใจใหเปนสมาธิ บุคคลพึงนอมใจนั้นใหพุงดิ่งไปยังอาตมัน 

• คราใดที่ใจวาวุน ครานั้นบุคคลรีบพึงบังคับจิตใหมุงไปหาอาตมัน (๔๒-๓)

บทที่ 7 ชญาณโยคะ (หลักญาณ)

• ผูมีปญญารูแจงนั้น เปนผูอุทิศตัวตอเราเพียงหนึ่งเดียว เพราะความภักดี
ตอเราเขาจึงปฏิบัติโยคธรรมมิไดตก (๔๗)

• เราเปนใหญในแผนดินเหนือผืนปฐพีและสวรรค ใครประจักษความจริงอัน
นั้นยอมเกิดศรัทธาในตัวเรา ดวยศรัทธานั้นเขายอมบําเพ็ญเพียรเพื่อ
เขาถึงเรา ผูเขาถึงเรายอมมีชีวิตเปนสุขชั่นิรันดรหลังจากละโลกนี้ไปแลว



บทที่ 8 อักษรพรหมโยคะ (หลักวาดวยพรหมไมเสื่อมสลาย)

• ธรรมชาติอันหนึ่งไมรูจักเสื่อมสลายไปตามกาล เปนใหญเหนือทุกสิ่งใน
จักรวาล นั่นละพรหมอันสูงสุด

• สภาวะไรรูปอยางหนึ่งสถิตอยูในรางกายมนุษย เปนตัวรับรูอารมณและ
คิดนึก สภาวะนี้เรียกวา อาตมัน

• พลังลึกลับชนิดหนึ่งเปนตัวผลักดันใหเกิดชีวิตใหม  เปนการเวียนวายตาย
เกิดของทุกสิ่งมีชีวิตในจักรวาลดวยพลังของ กรรม  (๕๒)

• กฎการเวียนวายตายเกิดนี้เปนกฎของทุกชีวิต ไมวามนุษยหรือเทพ 
ยกเวนผูเขาถึงเราเทานั้นที่อยูเหนือกฎนี้



บทที่ 9 ราชวิทยาราชคุยหโยคะ (หลักวาดวยเจาแหงวิทยาและเจาแหงความ
ลึกลับ)

• ภาวะแหงเรานี้เปนทั้งเอกภาวะ และพหุภาวะ

• การที่เราเปนตนกําเนิดแหงสรรพสิ่งนั้น คือ เอกภาวะแหงเรา  สวนการที่
เราเปนธรรมชาติในสรรพสิ่งนั่นคือพหุภาวะของเรา (๕๖-๗)

• การบูชาเรา เราถือเอาความบริสุทธิ์ใจและแรงศรัทธาเปนสําคัญ เมื่อแม
จะทํา จะกิน จะประกอบยญักรรม บําเพ็ญเพียร ขอจงอุทิศการกระทํา
ทั้งหมดนั้นมาที่เรา (๕๘)



บทที่ 10 วิภูติโยคะ (หลักทิพยศักดิ์) (๖๓)

• เราเปนปฐมกําเนิดอันหมายถึงเบื้องตน เปนมัธยภาวะอันหมายถึง
ทามกลาง และเปนอันตภาวะอันหมายถึงที่สิ้นสุดของสรรพสิ่ง (๖๗)

• ภาวะแหงเราที่แสดงออกในรูปตางๆเหลานี้ ไมมีวันสิ้นสุดเพราะเปน
ทิพยภาวะ (..... บัดนี้ อรชุนเริ่มมคีวามเขาใจอยางชดัเจนมากขึ้นแลว....)

บทที่ 11 วิศวรูปทรรศนโยคะ (หลักวาดวยการเห็นธรรมกาย)

• เราจะเนรมิตรตาทิพยแกทานดวยอํานาจแหงโยคะอันศักดิ์สิทธิ์ใหได
เห็นกายทิพยของเรา (๗๕)

• พระองคคือองคปรมาตมันผูสูงสุด เปนที่พึ่งของโลกและจักรวาล และ
เปนองคธรรมธาดาที่คอยปกปองโลกและจักรวาลจากภัยภิบัติ

บทที่ 12 ภักติโยคะ (หลักความภักดี)
• ผูมีใจภักดีในเราและปฏิบัติโยคะอันไดแกการชําระจิตใหบริสุทธิ์เปนนิจ
เพื่อเขาถึงเรานั่นแลชื่อวาผูปฏิบัติตรงตอหลักโยคธรรม (๘๓)



บทที่ 13 เกษตรชญวิภาคโยคะ (หลักจําแนกรางกายและผูรูรางกาย)

• รางกายคือเกษตระ สวนผูรูเกษตรภาวะแหงรางกายคือเกษตรชญะ

• เกษตระ เชน มหาภูติ อหังการ พุทธิ อินทรีย อินทรียโคจร ฯลฯ (๘๖)

(การจัดระบบชีวิต เปน ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ เปนความเชื่อทั่วไปในอินเดีย)

• สิ่งที่บุคคลพึงรูสูงสุดในโลกนี้คือ พรหม    พรหมเปนสภาวะอันสูงสุด ไม
มีเบื้องตน(ไมมีใครสราง) ไมเปนทั้งสิ่งที่มีอยู(สัต) และสิ่งที่ไมมีอยู(อสัต)

• การรูแจงภาวะแหงพรหมเรียกวา ชญาน

• ประกฤติเปนผูสรางรางกายและปุรุษะเปนผูสรางความรูสึก  

• ทั้งประกฤติและปุรุษะเปนสภาวะที่เกิดมีขึ้นเอง ไมมีใครสรางขึ้น

• ปุรุษะอาศัยประกฤติเปนที่อิงอาศัย พรอมกับรับรูสิ่งตางๆที่ประกฤติปรุง
แตงขึ้นมา

• ปุรุษะอันอิงอาศัยรางกายนี้ก็คือสิ่งเดียวกับสิ่งที่เรียกวา ปรมาตมัน (๙๑)

• ประกฤติคือผูรับผิดชอบในการกระทํากรรมทุกอยาง หาใชอาตมันไม (๙๒)



บทที่ 14 คุณตรัยวิภาคโยคะ (หลักจําแนกคุณ 3)
• สามประการนี้คือธรรมชาติที่ติดตัวเรามาแตเกิด 

– สัตตวะ คอืความดแีละความบริสุทธิ์สะอาด

– รชะ คอืความกระหายอยากอันไมรูจักสิ้นสุด

– ตมะ คอืความลุมหลงมดืบอก

ในขณะใดๆ ความโดดเดนหรอืพลังของแตละคณุะจะแตกตางกัน

• ผูขามพนจากมายาของสัตตวะ รชะ และตมะ เสียไดยอมพนจากการ
เกิด แก เจ็บ และตาย ชีวิตยอมประสบสุขอันอมตะชั่วนิรันดร(๙๗-๙๘)



บทที่ 15 ปุรุโษตตมโยคะ (หลักวาดวยบุรุษประเสริฐ)

• มีธรรมชาติอยางหนึ่งเรียกวา ชีวภูต เมื่ออยูในรางกายมนุษยจะทํา
หนาที่ควบคุมอินทรียทั้งหก   (๑๐๐)

• ชีวภูตเรียกอีกอยางวาอาตมัน

• โลกนี้มีสภาวะธรรมอยู 2 ประเภท คือ
– กษรธรรม คือสิ่งอันแปรเปลี่ยนสิ้นสลายไปได

– อักษรธรรม คอืสิ่งอันยั่งยืนเปนอมตะไมแปรผันสูญสลาย

• อีกสภาวะธรรมหนึ่งที่อยูเหนือสภาวะธรรมทั้ง 2 เรียกวา ปรมาตมัน

• เราคือปรมาตมัน เราคือผูสูงสุดเหนือสรรพสิ่งในจักรวาล



บทที่ 16 ไทวาสุรสัมปทวิภาคโยคะ (หลักวาดวยการจําแนกเทวสมบัติและ
อสูรสมบัติ)

• บุคคลผูมีคุณธรรมประจํากายยอมชื่อวามีเทวภาวะ(๑๐๓)

• บุคคลผูมีอสูรภาวะในตนนับเปนมิจฉาทิฏฐิชนโดยแท  และแมจะแสรงทํา
ดีเชนใหทานหรือประกอบยัญกรรม ก็สักแตวาทําไปในนามเทานั้น  หาผล
อันใดไม (๑๐๔)

• ประตูนรกนั้นมี 3 ประการคือ กามะ โกรธะ และโลภะ ผูมีปญญาพึงละเสีย



บทที่ 17 ศรัทธาตรัยวิภาคโยคะ (หลักจําแนกศรัทธา 3)
• ศรัทธาแยกตามสภาพออกเปน 3 ประเภท อันประกอบดวย

– สัตตวะ

– รชะ

– ตมะ

ศรัทธานี้ยอมโนมเอียงไปตามธรรมชาติพื้นฐานของคนนั้น และก็ยอม
ปฏิบัติไปตามความเชื่อนั้นๆ

• โอม! ตัต! สัต! คําบูชาตอ พรหม ความหลุดพน และความจริงความดี (๑๑๐)



บทที่ 18 โมกษสันยาสโยคะ (หลักวาดวยการสละที่เปนปฏิปทาแหงโมกษะ)

• ผูกระทํากรรมโดยยึดมั่นในการกระทํานั้น เมื่อจากโลกนี้ไปแลวผลแหงกรรม
ยอมสงไปสูคติภพตามแรงหนุนสงแหงกรรมนั้นๆ(ดี เลว ดีคละเลว)

• สวนผูกระทํากรรมโดยไมยึดมั่นถือมั่น ผลแหงกรรมทั้ง 3 ประเภทมีอันเปน
โมฆะ ไมมีอํานาจสงสนอง (๑๑๓-๔) (กรรมอันขาดเจตนายอมเปนโมฆะ)

• ในโลกนี้ ไมมีผูใดจะกระทําความดีไดยิ่งไปกวาผูที่มีศรัทธาในเรา แลว
ชักชวนใหผูอื่นศรัทธาดวย

บัดนี้บัดนี้    ขาหายสงสัยแลวขาหายสงสัยแลว  

ขาพรอมแลวที่จะกระทําตามคําสั่งของพระองคขาพรอมแลวที่จะกระทําตามคําสั่งของพระองค





คําแนะนําที่กฤษณะประทานแกอรชนุเพือ่ใหออกรบ

• ถาและวาทานจักไมทําสงครามอันเปนธรรมเชนนี้ไซร     ทานก็จะละหนาที่
โดยตรงของทาน   และเกียรติยศของทานไดรบัแตความชั่วชาอยูถายเดียว  ปวง
มนษุยจะโฆษณาความเสียชื่อเสียงของทานไมมีที่สิ้นสุด และความเสยีชื่อเสียง
จะรายยิ่งกวาความตายสําหรับผูมีกําเนิดสูง

• “รบเถิด...อรชุน... หากทานตายในสนามรบ สวรรคยังเปดรอทานอยู แมนหากวา
ทานมีชัย ความเปนใหญในแผนดินกําลังรอใหทานครอบครอง”

• จงทําความสม่ําเสมอในสุขและทุกข ลาภและเสื่อมลาภ ความชนะและความแพ 

• ฉะนั้นจงเตรียมพรอมเพื่อรบ แลวทานจะไมมบีาปอยางนี้

• เมือ่อรชุนสดับภควัทคตีาเสร็จสรรพ ก็หมดสิ้นความสงสัย หมดสิ้นความทอถอย 
ไมมคีวามหดหูหลงเหลืออยู 



• จุดมุงหมายของกฤษณะคือชักชวนใหอรชุนเลิกทอใจและทําการรบดวย
ความมั่นใจวาเปนการกระทําที่ถูกตอง

วาดวยหลักธรรม 2 ประการคือ

– หลักอภิปรชัญา วาดวยเรือ่งอาตมนัวามีสภาพที่เที่ยงแทถาวร ไมมใีครฆา
หรอืทําลายได 

– หลักจรยิศาสตร วาดวยธรรมะหรอืหนาที่ของกษตัริย คอืหนาที่รบเพือ่
ทําลายลางอธรรม และผดุงศีลธรรมโดยไมหวังผลตอบแทน

• จุดเดนของคําสอนในภควัทคีตา – ใหมนุษยคลายความสับสน คลาย
ความกลัวหรือความไมมั่นใจ สถานการณที่เผชิญอยู เมื่อถึงภาวะวิกฤต 
หรือ คับขัน

หลักธรรมในภควัทคีตา



ภัควัทคีตากับโยคะ

• เปนปรัชญาที่ประสาน กรรม ความภักดี และความรูเขาดวยกัน

• มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่ประกอบดวย สติปญญา เจตจํานง และอารมณ

– สติปญญาทําใหเกิดปรัชญาแหงความรู

– เจตจํานง กอเกิดปรัชญาการกระทํา

– อารมณ กอใหเกิดปรัชญาแหงความภักดี

• 3 วิธีการที่จะเขาถึงจุดหมายแหงความหลุดพน 



• ชญานโยคะ(ความรู)
– วิธแีหงการเขาถึงความจริงอนัตมิะดวยความรู ไดแกการเหน็แจงในอาตมนั ซึ่ง
บุคคลจะไมสามารถบรรลุถึงไดโดยปราศจากความรู แมแตผูดําเนินตามภักติ
โยคะ กย็ังจําเปนตองอาศัยความรูที่พระเปนเจาทรงประทานให จึงจะสามารถ
เกิดความเห็นแจงขึ้นมาได 

– กิเลสตัณหาจะถูกขจัดใหหมดไปไดกด็วยความรูแจงเทานั้น 

– จะบรรลุถึงชญานไดกต็องอาศยักรรมหรอืการปฏิบัติ เพื่อนําไปสูการมีจิตที่
บริสุทธิ์

– "แมทรชนผูชั่วชาก็สามารถจะขามพนสงสารสาครได โดยอาศัยนาวาคือ
ความรูเพียงอยางเดียว ไฟเมื่อกอใหลุกไดดแีลวยอมสามารถทําเชื้อเพลิงให
คงเหลือแตเถาธลุีฉันใด ไฟคือความรูกย็อมประหารกรรมทั้งมวลใหสูญสิ้นไป
ฉันนั้น กรรมทั้งหลายมีความรูเปนที่สุด เมื่อไดบรรลุถึงความรูแลว บุคคลยอม
ไดความสงบในไมชา ไมมอีะไรอื่นที่จะบริสุทธิ์ยิ่งไปกวาความรู"



• กรรมโยคะ(การปฏิบัติ)

– สาระแหงกรรมโยคะ คอื ยัญ ทาน และตบะ

– กรรมโยคะจะเปนไปไดอยางสมบรูณ ก็ตอเมือ่มีชฺญานโยคะสมบูรณแลว
เทานั้น ไมมีผูใดซึ่งยังดํารงชีพอยูจะสามารถสลัดกรรมหรอืการกระทําเสียได
โดยสิ้นเชิง

– อดุมคตขิองภควัทคตีาไมใชการปฏิเสธโลก หรือปฏิเสธชีวิตสามัญชนดวยการ
ออกบวชเปนฤษีชีไพร ซึ่งเปนการหนีโลก และไมใชการปฏิเสธการกระทํา แต
เปนการอยูในโลกพรอมกับการปฏิบัติภาระกิจตามหนาที่ดวยความรูสึกปลอย
วาง หรือไมมีอปุาทานตอหนาที่ที่ตนปฏิบัติ สิ่งที่ภควัทคตีาสอนใหละนั้น ไมใช
การกระทํา แตเปนผลประโยชน 

– การกระทําที่ไดกลาวไวในภควัทคตีานัน้ หมายถึงการกระทําตามหนาที่ที่
ผูกระทาํไมไดมุงถึงผลที่เกิดขึน้ 



• ภักติโยคะ 

– การประกอบการภักดีโดยปราศจากการหวังผลตอบแทน กระทําไปดวยความ
บริสุทธิใ์จ ซึ่งตองกระทาํดวยความรู ถาปราศจากความรูเสียแลว ก็ไมอาจ
เปนไปได 

– อุทศิผลใหกับพระเจา ทําความดีเพื่อความดี

=========================================

ทางทั้ง 3 ในที่สุดก็จะมาบรรจบกัน ดวยโยคะหมายถึง”รวม”

โยคะในภควัทคตีาหมายถึงการรวมเอาอาตมันยอยเขากับอาตมันสากลหรือ
ปรมาตมัน  และยังหมายถึงดลุยภาพแหงจิตอีกดวย

กรรมโยคะ ตั้งอยูบนฐานของชญานโยคะ สนับสนนุดวยภักติโยคะ



• โมกษะ 

– ภควัทคีตามีจุดหมายที่จะแสดงถึงทางที่ดีที่สุดที่จะนําไปสูการใช

พลังที่ดีงามในตนเองใหเต็มที่ คือการสละผลของการกระทํา ไม

กังวลหมกมุนในผลจนกระทําไมไดดี ซึ่งจะทําไดก็ตอเมื่อมนุษยมี

ความรูที่ถูกตอง (ไมติดอยูกับพันธนาการในผลจนนําไปสูการเวียน

วายตายเกิด)

– อธิบายไดเชนเดียวกับทรรศนะปรัชญาอินเดียอื่นคือเมื่อชีวาตมันรู

แจงเห็นจริงในสภาวะที่แทจริงของพรหมัน  ประจักษชัดถึงความเปน

อันหนึ่งอันเดียวแหงชีวาตมันและพรหมัน เมื่อนั้นก็บรรลุโมกษะ





ภควัทคีตาในคริสตศตวรรษที่ 20

• มหาตมะคานธีไดเขียนอรรถาธิบายภควัทคีตาไววา ภควัทคีตาเปนการ

แสดงการตอสูซึ่งมีอยูเสมอในใจมนุษย ไมใชการรบในสนามรบ

• ฝายเการพเปนสัญลักษณของอํานาจฝายต่ํา

• ปาณฑพเปนสัญลักษณของอํานาจฝายสูงในตัวมนุษย 

• กฤษณะคือพระเจาผูสิงสถิตยอยูในตัวมนุษยที่มีใจบริสุทธิ์ คอยกระซิบ

ใหกําลังใจแกอํานาจฝายสูง เปนสัญลักษณของความสมบูรณแบบและ

ความรูที่ถูกตอง





ภควัทคีตากับประวัติศาสตรอินเดีย

• ในขณะที่อินเดียตอสูเพื่อเอกราช ผูนําของอินเดียหลายคนไดยกเอา
สงครามมหาภารตะและคัมภีรภควัทคีตาเปนอุทาหรณปลุกขวัญและ
กําลังใจของประชาชนใหตอสูและเสียสละเพื่อประเทศชาติ โดยถือวา
เปนการตอสูระหวางฝายที่ชอบธรรมและฝายที่ถืออํานาจเปนธรรม

• มโนภาพของอหิงสาหรือการไมเบียดเบียนนั้น มีความสัมพันธอยาง
มากกับเจตจํานง กับการไมมีจิตใจเคียดแคน การมีวินัยควบคุมตนเอง 
และการควบคุมความโกรธและความชิงชัง แทนที่จะหมายถึงเพียงการ
ละเวนจากการกระทําอันรุนแรง ในเมื่อการกระทํานั้นเปนสิ่งจําเปนและ
หลีกเลี่ยงไมได



...เมื่อใดที่ขาพเจารูสึกผิดหวังทอแท                                       

มองไมเห็นหนทางในการแกปญหาชีวิต

เมื่อนั้นขาพเจาจะหันเขาหา ภควัทคีตา...

หลังจากไดอานบทโศลกอันชวยประโลมดวงใจออนลานั้นแลว 

ขาพเจาก็จะยิ้มออกทามกลางภาวะรุมเราของความยากลําบาก

ชีวิตของขาพเจาดําเนินมาทามกลางความรันทุดทุกขยาก

แตความขุกเขญ็เหลานั้นตางก็คอยๆ มลายหายไป ทั้งนี้ ก็ดวย

อาศัยพลังใจจาก ภควัทคีตา ที่ขาพเจาเปนหนี้อยูสุดคํานวณนับ          

...มหาตมะ คานธี
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http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C_%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C_%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1




บทที่ 1 อรชุนวิษาทโยค (ความทอถอยของอรชุน)

บทที่ 2 สางขยะโยค (หลักรู)

บทที่ 3 กรรมโยค (หลักปฏิบัติ)

บทที่ 4 ญาณกรรมสันยาสโยค (หลักจําแนกญาณ)

บทที่ 5 กรรมสันยาสโยค (หลักแหงการสละกรรมและการประกอบกรรม คือการปฏิบัติ)

บทที่ 6 ธฺยานโยค (หลักการเขาฌาน)

บทที่ 7 ญาณโยค (หลักญาณ)

บทที่ 8 อักษรพรหมโยค (หลักพรหมผูไมเสื่อมเสีย)

บทที่ 9 ราชวิทยาราชคุหยโยค (หลักเจาแหงวิทยาและเจาแหงความลึกลับ)

บทที่ 10 วิภูติโยค (หลักทิพยศักดิ์)

บทที่ 11 วิศวรูปทรรศโยค (หลักการเห็นธรรมกาย)

บทที่ 12 ภักติโยค (หลักภักดี)

บทที่ 13 เกษตรเกษตรชฺญวิภาคโยค (หลักจําแนกรางกายและผูรูรางกาย)

บทที่ 14 คุณตรัยวิภาคโยค (หลักจําแนกคุณสาม)

บทที่ 15 ปุรุโษตตมโยค (หลักวาดวยบุรุษผูประเสริฐ)

บทที่ 16 ไทวาสุรสมบัทวิภาคโยค (หลักวาดวยการจําแนกทิพยสมบัติและอสุรสมบัติ)

บทที่ 17 ศรัทธาตรัยวิภาคโยค (หลักจําแนกศรัทธาสามอยาง)

บทที่ 18 โมกษสันยาสโยค (หลักวาดวยการสละซึ่งเปนปฏิปทาแหงโมกษะ)



มหากาพยที่สาํคัญ 2 เรื่องชวยใหเราเขาใจถึง

1 เคล็ดลับของชาวอินเดียโบราณในการรักษาไวซึ่งสังคม ซึ่งมีชน
นานาเผาพันธุและเชื้อชาติ ที่แบงออกเปนหลายชั้นวรรณะ ชวย
ใหเราเขาใจถึงวิธกีารประสานความแตกแยกขดัแยงระหวาง
กลุมชนเหลานี้ 

2 ชวยใหเขาใจการปพูื้นฐานโดยทั่วไปแหงการดําเนินชีวิตอยางมี
ศีลธรรมและมีความกลาหาญของชาวอินเดียในสมัยโบราณ 

3 มหากาพยนี้ชวยสรางเอกภาพใหเกิดขึ้นในความรูสึกนึกคิดของ
ประชาชนและชวยขจัดความขัดแยงตางๆ ทั้งในดาน
ขนบประเพณี สังคม และวิถีชีวิตดวย



ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม

• ตองจัดสง”ครุุทักษิณา”ใหครู หมายถึงสิ่งตอบแทนที่ศิษยตองหามาให

ครูเพื่อชวยเหลือการครองชีพของครู หากการหานั้นไมเหลือบากวาแรง

ของศิษย

• อรชุนปลอมเปนพราหมณ ไดไปรวมทดสอบยิงธนูในพิธีเลือกคู สุดทาย

ก็ยิงเขาเปาอยางแมนยํา พระราชาจึงยกธิดาใหแลวนําไปอยูปาดวยกัน 

–ความไมเครงครัดในเรื่องวรรณะ วรรณะพราหมณอยูต่ํากวา

กษัตริย

• ขนบประเพณีของชนชาติอื่นที่เขามาอินเดีย ที่หญิง 1 คนมีสามี 5 คนได

ซึ่งตางจากชาวอารยัน



• พิธีสยุมพร หรือสยมพร หรือสวยมพร เปนพิธีเลือกคูแตงงานของ

กษัตริยในสมัยโบราณ คือกษัตริยองคใดที่มีธิดาและประสงคจะไดเขยผูมี

ปรีชาสามารถเกงกาจในศิลปวิทยาการทุกแขนง ก็จะตองจัดใหมีพิธีชิงนาง

หรือพิธีสยุมพรขึ้น เปนพิธีที่ผูหญิงเลือกผูชาย

• สกา เปนการเลนของกษัตริย ที่มีการเอาแพเอาชนะกัน ใชลูกเตาทอด

เปนแตมแลวเดินลกูสกาตามแตม

• เดิมในมหาภารตะเอาเนื้อวัวมาเลี้ยงแขกผูมีเกียรติ (เดี๋ยวนี้ถือวาบาปมาก)



เชื่อมโยงกับโยคะ-ยมะ

• สัตย หรือความสัตย คําพูดของมารดายอมศักดิ์สิทธิ์ พูดเพียงหนเดียว

ลูกก็ตองปฏิบัติตาม และมารดาไมเคยกลาวอะไรที่เปนเท็จหรือที่ลูก

มิไดปฏิบัติตาม ที่พูดวา “พวกลูกไดอะไรมาก็แบงปนกันกแ็ลวกันนะ



เนื้อหาสําคัญ

• บทที่ 1-6 วาดวย  มรรควิธีสูความหลุดพน

• บทที่ 7-11 วาดวย  การประกฎองคของพระเจา

• บทที่ 12-18 วาดวย  ความรักที่พระเจามีตอมวลมนุษย (คําสอนใหม 

ในฮินดู)
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