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สมาธิ 
โอมฺ 

 
สูตร:−  อถ  โยคานุศาสนมฺ  (๑) 
คําแปล :−  บัดนี้เริ่มอนุศาสนแหงโยคะ 
คําอธิบาย:−  ตามหลักแหง  ภาษาสันสกฤต  คําวา “อถ” มีความหมายอยู ๓ 
ประการคือ   ๑ . หมายถงึสวัสดิมงคล  ๒ .  หมายถึงลําดับกาล  และ  ๓.  หมายถึงการ
เริ่มตนแหงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ความจริง  ตามรูปศพัท  มิไดบงถึงสวัสดิมงคลโดยตรง  แต
เนื่องจาก  มคีาถาอยูบนหนึ่งกลาว  คําวา  “โอม”  และ “อถ”   ไดปรากฏขึ้นจากสุ
รเสียงของพระพรหมเปนครั้งแรก “อถ”  จึงไดพลอยกลายเปนคําที่แสดงถึงสวัสดิมงคล
ไปดวย  มติความเห็นดั่งกลาวนี้เห็นวาเปนเพียงนิกายทิฏฐิเทานั้น  เราจึงไมควรแปลคํานี้
วาเปนคําที่แสดงถึงสวัสดิมงคล  มหินําเรายังไมมีหลักฐานเพียงพอ  ทีจ่ะชี้ใหเห็นวา  
ทาน  ปตัญชลิลงเนื้อเห็นดวยความเห็นดั่งนี้หรือไม.  
 อนึ่ง  ถาจะแปลเปนลําดับกาล  กไ็มถูกตองอีก  ทั้งนี้เพราะเหตุที่เรายังขาด
หลักฐานที่จะสอใหเห็นวา  อนุศาสนแหงโยคะ  อันจะบรรยายตอไปนี้  มีลําดับเปน
อยางไรบาง  อีกนัยหนึง่  บรรดาสตูรซึ่งมีอยูใน  “โยคสูตร” นี้  ทานปตัญชล ิ  ได
รวบรวมรอยกรองขึ้นโดยการเฟนเลือกหลักฐานมาจากบรรดาบูรพมติฝายโยคะ  เทาที่
ทานสามารถคนควาหาไดทั้งสิ้น  เหตุนั้นคัมภีรเลมนี้จึงนับวามีการเริ่มตนอยูในตัว  โดย
มิไดบงถึงลําดับแตอยางใดอยางหนึ่งเลย  เมื่อเปนดังนี้  ก็มีความหมายอยูในตัววา “อถ”  
ในที่นี้บงถึงการเริ่มตนแหงคัมภีรแน  โดยไมนาจะมีแงใดแงหนึ่งจะชวนใหเราสงสัยอีก  

 1



 คําวา “อนุศาสน”  หมายถึงบทบัญญัติ  อันที่จริงคําวา  “ศาสน”  ก็หมายถึง
บทบัญญัติดวย  ฉะนั้นปญหาจึงเกิดมีขึ้นวา  ก็เหตุไฉนทานจึงใช  “อนุศาสน”   เลา   
เมื่อคําวา “ศาสน” ก็มอีรรถรส  เพียงพอที่จะบงถึงบทบัญญัติไดแลว  ปญหานี้  เรา
สามารถตอบไดวา  ในที่นี้คําวา “อนุ”  หมายถึง “สืบเนื่องลงมา”  ฉะนั้น “อนุศาสน” 
จึงหมายถึง “บทบัญญัติซึ่งไดสืบเนื่องลงมา”  ฉะนั้น  “อนุศาสน”  จึงหมายถึง  
“บทบัญญัติ  ซึ่งไดสืบเนื่องลงมา”  นั่นก็คือ  เปนพยานใหเห็นวาบทบัญญัติแหงโยคะ  
ซึ่งทานปตัญชลิจะไดแนะนําตอไปนี้นับวาเปนบทบัญญัติที่ไดสืบเนื่องลงมาแตโบราณ
กาล  หาใชเปนการบัญญัติขึ้นใหมของทานเองหรือมติของทานเองไม  ทานได
ดําเนินการในฐานที่เปนผูรวบรวมรอยกรอง  บรรดามติฝายโยคะที่แลวๆมาใหมีระเบียบ
เรียบรอยดีขึ้นเทานั้น 
 บัดนี้จะกลาวถึงความหมายของ  คําวา  “โยคะ”  เนื่องจากหนังสือเลมนี้  กลาว
ดวยบทบัญญัติฝายโยคะ  เหตุนั้นความสําคัญของหนังสือเลมนี้  จึงอยูที่ความหมายของ
คําวา  “โยคะ”  เปนพืน้ฐาน  อนึ่งในการหาความเขาใจตอไป (ถึงหนา๓)  เราก็ตอง
อาศัยความหมายของคํานี้นี่แหละ  เปนมาตรฐานแหงการพิจารณาพินิจพิเคราะหดวย 
  คําวา “โยคะ” เราหาพบในครั้งแรก  ในคัมภีรพระเวท  ในที่นัน้คํานี้มี
ความหมายบงถึงการผูกติดกับแอก (การเทียมแอก)  การประกอบ  การตดิตอ  อันที่จริง
ความหมายเดิม  หมายถงึการเทียมแอก  การเทียมรถ  โดยเฉพาะบรรดาประโยคเทาที่เรา
หาพบในคัมภีรฤคเวท  ยอมยืนยันใหเห็นวาคํานี้ไดใชในการเทียมมา, โค, กระบือ, ฯลฯ  
กับแอก หรอืรถ  ในการตอมากระแสรความหมายนี้  ก็ไดเพงเล็งไปถึงการผูกติดทุกๆ
ประการ  ดั่งนั้นจึงไดถือเอาความหมาย คือการประกอบ  การติดตอ  เปนตน  มาในยุค  
อุปนิษัต  ทานไดเปรียบบรรดากัมมนิทรียทั้งหลายเสมือนอยางมา  และรางกายเสมือน
อยางรถ  เราสามารถบังคับมาเมื่อเทียมรถแลวดวยบังเหียนไดฉันใด  บรรดากัมมินทรียก็
ฉันนั้น  เมื่อถูกผูกดวยจิตตอันเปนเสมือนอยางบังเหียนแลวเราก็สามารถบังคับได  เหตุ
นั้นควรผูกมัดบรรดาอินทรียทั้งหลายดวยจิตต  เพื่อจะแสดงอรรถรสดั่งกลาวมานี้  ทาน
ไดใชคําวา “โยคะ”  (หรือธาตุที่เปนมูลเดิมของคําวาโยคะ  คือ  “ยุชิรฺ” )  โดยมี
ความหมายวาการเทียมรถ  หรือผูกมัด  แตวาขอสําคัญซึ่งไดเกิดขึ้นในการใชอุปมาเชนนี้
นั้น  ก็คือคําวา “โยคะ” ไดเพงเล็งไปถึงเรื่องจิตตเสียแลว  ตอมาการคนควาเรื่อจิตต
หรือโลกุตตรธรรมไดเจริญขึ้นเพียงใด  ความหมายใหมและลึกซึ้งก็ไดแทรกแซงเพิ่มขึ้น  
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และความหมายเกาก็ไดคอยๆดับหายไปเพียงนั้นโดยลําดับกาล  ถึงกับทําใหนัก
ไวยากรณ จําเปนตองแยกธาตุแหงคําวา  “โยคะ” ออกไปเปน ๒ ธาตุ 
 กลาวคือ  ดัง่ไดกลาวมาแลว  คําวา “โยคะ”  ซึง่มีอยูในฤคเวท  ไดถอดเอามา
จากธาตุ  “ยุชิร”ฺ  แปลวาเทียมแอก,  ผูกมัด,  ประกอบ,  ติดตอ  เปนตน  แตเนื่องจาก
ความหมายในสมัยหลัง  มิไดลงรอยกันกับที่แลวๆมา  ทานปาณินิ  ผูรวบรวมรอยกรอง
ไวยากรณฝายสันสกฤต  จึงไดตั้งธาตุอีกธาตุหนึ่งขึ้น  คือ  ยชุ ฺ  เปนไปในสมาธิ  แตขอที่
นาอัศจรรยมากที่สุดในเรื่องนี้  คือ  ธาตุวา “ยุชฺ”  ยังมิไดเคยใชเปนกิรยิาศัพทเลย.ใน
บรรดาวรรณคดีฝายสันสกฤตยังไมมีประโยคในที่ใดๆแมแตประโยคเดียว  ซึ่งไดใช 
“ยุชฺ”  เปนกิริยาอันมีความหมายบงไปถึงสมาธิ.  บรรดากิรยิาศัพททั้งหลาย  ซึ่งเราได
พบในวรรณคดีสันสกฤตเปนรูปแหงธาตุ “ยุชิร”ฺ  ที่แปลวา  เทียมแอก,  ผูกมัด,  
ประกอบ,   “ยุชฺ” ซึ่งมีความหมายเพงเล็งไปในทางสมาธินั้น  ทานปาณินิไดสมมติขึ้น  
เพื่อจะแยก  “โยคะ”  อันเปนไปในทางความหมายใหมออกจากความหมายตามที่นิยม
มาเกา.  ซึ่งไดบงถึงการเทียมแอก  หรือผูกมัด  โดยเฉพาะ  สืบตั้งแตนั้นมา  “โยคะ”  
ตามความนิยมใหม  ซึ่งเปนไปในทางสมาธิดั่งที่ทานปาณินิไดบัญญัติไว  ก็เปนอันวาได
ถอดเอามาจากธาตุ   “ยุชฺ.”  ฉะนั้นตามความบัญญัติแหงรูปศัพท  ดั่งที่เราหาไดตามหลัก
ไวยากรณ  โยคะจึงหมายถึงสมาธิ. 
 แตวาถาจะกลาวตามหลักแหงลัทธิแลว  โยคะมีความหมายกวางไปกวาสมาธิ.  
ทั้งนี้ก็เพราะเหตุที่วาในสูตรตอไป (สูตร ๒- ๒๙)  ทานปตัญชล ิ  ไดแนะนําสมาธิไว
ในฐานะเปนองคสุดทายแหงโยคะ  ใชแตเทานั้น  แมในอุปนิษัตและคัมภีรอ่ืนๆก็ได
แนะนําสมาธิไวเปนองคสุดทายแหงโยคะดวยเสมอไป   เมื่อเปนดั่งนั้นเราคงจะกลาวได
อีกวา  ตามแนวแหงลัทธิฝายโยคะ  โยคะตองหมายถึงภูมิหรือสภาพ  ซึ่งมีสมาธิเปนองค
สุดทาย.  หรอือีกนัยหนึ่ง  โยคะจึงไดแกภูมิซึ่งสมาธิจะนําไปสู. 
 อาศัยมติดังกลาวมานี้  ปญหาอีกสายหนึ่งแทรกแซงออกมาวา  โยคะ  ซึ่งมีสมาธิ
เปนองคสุดทาย  หรือซึง่สมาธิจะนําไปสูนั้น  มลีกัษณะอยางไรบาง?  ในสตูรที่  ๒ แลว
คือ 
สูตร:−  โยคศฺจิตตวฺฤตฺตินิโรธะ  ( ๒ ) 
คําแปล :−      โยคะ  คือ  การนิโรธ  พฤตติ  ของจิตต. 
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คําอธิบาย:−   ความเขาใจในสูตรนี้  อาศัยความรูแจงชัดในคํา ๓ คํา  คือจิตต, พฤตติ
,และนิโรธ.  ฉะนั้นกอนที่จะหาความหมายรวม  เราควรหาความหมายของคําทุกๆคําโดย
ลําพังเสียกอน. 
 คําวา  “จิตต”  มีความบัญญัติเปนหลายสายหลายสาขา.  ทานปตัญชลิ  ไดถือเอา
ความบัญญัติอันไหนเปนเกณฑ  นับวาเปนเรื่องที่ตอบยากไมนอย  ทั้งนี้ก็เพราะทานมิได
บัญญัติความหมายของจิตตไวอยางเด็ดขาดตายตัว  ถึงกระนั้นอาศัยกระแสดําเนินของ
หนังสือเลมนี้  พอจะสันนิฐานไดวา  ทานคงจะไดถือเอาความหมายดั่งที่แพรหลายอยูใน
สมัยพุทธกาล  เมื่อพระพุทธศาสนายังมิไดถอนตัว  ปลีกออกจากศาสนาพราหมณ  และ
ทั้งไดแลกเปลี่ยนวิทยาการระหวางกันและกันอยูเสมอ*  อนึ่งในสูตรตอๆไปนี้  เรายังได
พบอีกวามีขอความอยูหลายขอที่ทานปตัญชลิไดถอดเอามาจากพุทธมติ  ฉะนั้นเราจึง
ควรหาความหมายของคําวา  “จิตร”  ใหไดทั้ง ๒  แนวคือตามแนวแหงภาษาสันสกฤต
และภาษาบาลีดวย. 
 อีกอยางหนึ่ง  ตามความจริง  กอนพุทธกาลคําวา “มโน” นับวาเปนแมบทใน

เรื่องจิตต  โดยยึดถือเอามโน〇เปนมูลเคา  ทานไดแบงหลักพฤตติการของ  มโน  ไว

เปน  ๔  ประเภท   กลาวคือ  พุทธ ิ -- ไดแกพฤตตกิาร  ซึ่งเปนไปในความแนใจ ๑.  จิตต  
ไดแก  พฤตติการ ซึ่งเปนไปในความตริตรอง๑.  สมฤต ิ --ไดแก  พฤตตกิาร  ซึ่งเปนไป
ในความระลึกทรงจํา ๑.  อหังการ – ไดแก  พฤตติการ  ซึ่งเปนไปในความถือตัวถือตน 
๑. 
 อาศัยความบัญญัติดั่งที่ไดกลาวมานี้  เปนเกณฑพิจารณา  จะเห็นไดวา  ทานได
ถือเอาจิตตในฐานะเปนพฤตติการของ  มโนชนิดหนึ่ง  แตวาจะกลาวตามสูตรของ
ทานปตัญชลแิลว  ทานไดแนะนําจิตตไวในฐานะเปนสิ่งที่มีพฤตติการ  (เพราะสูตรกลาว
ไววา  “พฤตติของจิตต” ) นั่นคือแสดงใหเห็นวาทานถือเอาคําวา “จิตต”  ตาม
ความหมายที่นิยมกันอยูในสมัยพุทธกาล  ทั้งนี้เพราะตามพุทธมติ  คําวา “จิตต”  มิได
บงถึงพฤตติ  พุทธมติไดแนะนําพฤตติของจิตตไวโดยใชคําวา  “เจตสิก”  ตางหาก  เมื่อ
ความหมายของทานปตัญชลิ  กับควมหมายตามแนวพุทธมติลงรอยกันอยูดั่งนี้  เราจึง
ควรพิจารณาถึงความบัญญัติของ  “จิตต”  ตามที่มีอยูในหลักฐานตางๆแหงพระพุทธมติ
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 ขอนี้ขาเพจาไดอธิบายไวในปาฐกถาเรื่อง  “จิตตศาสตร” แลว  จึงขอยกเอาตอน
ที่วาดวยความบัญญัติของ  “จิตต”  มาจากปาุกถานั้น  เพื่อไมตองหมดเปลืองเวลาใน
การกลาวซ้ําอีกดั่งตอไปนี้ 

“แตมาในสมัยพุทธกาลคําวา  “จิตต”  ไดมีการพินิจพิเคราะหกันอยาง
ละเอียดละออทีเดียว  บรรดาความบัญญัติเทาที่ไดเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล  เราวางแนวลง
ดั่งนี้  คือ  คาํวา  “จิตต”  อาจจะเกิดขึ้นไดจากธาตุ  ๓  ธาตุ  คือ  จินฺตธาตุ.  จิ  ธาตุ,.  
และจิตฺต  ธาตุ.  จิตฺต  ธาตุ  แปลวานึก  ดั่งนั้น  คําวา  “จิตต”  จึงหมายถึงสิ่งที่นึกถึง
อารมณ  หรือตามความหมายสิ่งที่รูซึ่งอารมณ  บัดนี้ปญหามีอยูวา  อันความนึกและ
ความรูนั้นนับวาเปนคนละสิ่ง  สิ่งที่นึกถึงอารมณกับสิ่งที่รูซึ่งอารมณนั้นเปนสิ่งเดียวกัน
หรือไม?  ปญหาทานไดแกไววา  จิตตในที่นี้หมายถึงจิตตสามัญ  คือวาจิตตซึ่งเปนไปใน
พฤตติการทุกๆประการ  ตั้งแตความนึกรูสึกถึงความรู  เหตุนั้น  ถึงแมตามรูปศัพทจิตต
บงถึงความนึกก็ตาม  แตเนื่องจากความนึกนั้นยอมสิ้นสุดลงในความรู  เหตุนั้น  ตาม
ความหมายจิตตจ่ึงบงถึงความรูดวย  ในที่นี้ควรสังเกตวาจิตตตามความหมายดั่งวานี้  
เปนไปในกระแสเดียวกันกับมโนถือเอาความนึกเปนเคามูลแลวจึงไดแพรออกไปเปน
หลายสาย  หลายสาขา.  

“อาศัยความหมายของธาตุวา  “จิ”  (แปวารวบรวม)  จิตตบงถึงความบัญญัติอีก
ประการหนึ่ง  กลาวคือสิ่งใดรวบรวมสันดานของตน  สิ่งนั้นไดแกจิตต  คําวาสันดาน
หมายความวา    “การขยายออกไป”  (มาจากธาตุตนแปลวาขยายออก)  ดัง่นั้น  สันดาน
ของตน  จ่ึงหมายวาการขยายออกของตน  การที่ตัวเราขยายออกเปนหลายสายหลาย
สาขาไดก็โดยทางพฤตติการตางๆ  เชนบางคราวเราขยายตัวเราออกไปในทางความโกรธ  
บางคราวตัวเราเดินไปในทางความรักเปนตน  ดั่งวาแมน้ําอาศัยทองน้ําเพื่อขยายตัวให
ไหลออกไป จึงเห็นไดวาการขยายตนอาศัยพฤตติการเปนทางเดิน  ดั่งนั่นจิตตจึง
หมายความวาสิ่งใดรวบรวมพฤตติการนั้นๆ  ซึ่งคนเราอาศัยเพื่อขยายตัวออก  นั่นก็คือสิง่
ที่ทรงพฤตติการตางๆซึ่งเปนเครื่องขยายตนนั้นเอง 

“ถาจะถือเอาความหมายของธาตุวา  “จิตฺต”  (แปลวา  ระบายสี)  กระแสของ
ความบัญญัติก็ยอมเปนไปในทางอีกสายหนึ่ง  คือดั่งที่เรารูกันอยูวา  ธาตุจิตฺต  เปนไปใน
การระบายสี  เชนกระดาษขาวแผนหนึ่งเรายังมิไดระบายสี  จึงเห็นเปนอยางเดียวกัน  แต
วาเมื่อเราไดลางสีแลว  สีขาวนั้นก็จะหายไป  และอาศัยกระดาษนั้นเปนพื้นฐาน  มีรูป
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ตางๆ  ปรากฏขึ้นโดยอํานาจของสีตางๆนั้นเอง  คือวาการระบายสีทําใหสีขาวเปลี่ยนรูป  
และปรากฏเปนรูปตางๆขึ้น  เชนรูปมนุษย  ตนไม  เปนตน  สุดแลวแตการระบายสีของ
เรา  ในทํานองเดียวกันนี้  คนหลายๆคนเห็นสิ่งๆเดียวกันแตตางคนตางมองดูสิ่งนั้นโดย
กระแสความรูสึกอันแตกตางกัน  เชนเห็นงูตัวหนึ่ง  บางคนกลัวว่ิงหนี  บางคนกลาและ
ไลตี  และบางคนมองดูความสวยงามซึ่งมีอยูในตัวงูนั้น  ถึงแมงูนั้นเปนสัตวตัวเดียวกันก็
จริง  แตสําหรับผูเห็นตางคนตางถือเอาความรูสึกอันแตกตางกัน เหตุการณดั่งนี้แหละ
แสดงใหเห็นไดวา  ในตัวเรามีบางสิ่งบางอยางซึ่งเปนเหตุใหสิ่งๆหนึ่งปรากฏความหมาย
ขึ้นหลายๆ  สายหลายๆอยาง  สิ่งนั้นไดแกจิตต  อันที่จริงตัวนั้นจะเปนสิ่งที่นากลัวหรือ
นารัก  ไมใชอยูที่ตัวงูนั่นโดยตรง  แตอาศัยจิตตใจของเราเองเปนเกณฑตางหาก  ดัง่วา
กระดาษขาวแผนหนึ่ง  ตามธรรมดายังไมมีรูปมนุษยหรือตนไม  แตอาศัยอํานาจของสี  
กระดาษนั้นกลับปรากฏมีรูปมนุษย  หรือรูปตนไมขึ้นได   ในทํานองเดียวกันนี้  งูใน
ลักษณะดั่งกลาวมานั้น   หาใชเปนที่นารักหรือนากลัวไม  แตอาศัยกระแสจิตตของเราจึ่ง
ปรากฏเปนสิ่งที่นารักหรือสิ่งทานากลัวไปได  ซึ่งสุดแลวแตกระแสจิตตของเราจะสราง
ความหมายขึ้น  ดั่งนั้นตามกระแสความหมายดั่งวานี้จิตตจ่ึงหมายถึงสิ่งที่เปนเหตุใหสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งปรากฏเปนหลายอยางฉะนี้*  
  เมื่อรวบรวมความหมายทั้ง ๓ ประการนี้เขาแลวเราพอเห็นไดวา  คามหลักฝาย
บูรพาทิศ  จิตตหมายถึงความบัญญัติ ๓  ประการคือ 

๑) สิ่งที่นึกถึงและเขาใจในอารมณ 
๒) สิ่งที่ทรงพฤติการณตางๆ  ซึ่งเปนเครื่องขยายตนของตนออก 
๓) สิ่งที่เปนเหตุใหสิ่งๆหนึ่ง  ปรากฏเปนหลายอยาง  

 อาศัยความบัญญัติ  ๓ ขอนี้เปนมาตรฐาน  พอจะสรุปเนื้อความลงไดวา  ในสมัย
พุทธกาลหรือสมัยของทานปตัญาชลิ จิตตไดแกหลักเกณฑแหงบรรดาพฤตติการ
ทั้งหลาย  ซึ่งปรากฏประจักษขึ้นตอเมื่ออินทรียกับอารมณมากระทบซึ่งกันและกัน. 
 ฉะนั้นในการบรรยายตอไปจะไดยึดถือเอาจิตตตามความหมายดั่งที่ไดกลาว
มาแลวในขั้นตนนี้. 
 จิตตในฐานะเปนหลักเกณฑแหงบรรดาพฤตติการหรือเจตสิก  บงถึงลักษณะ  ๓ 
อยาง  กลาวคือจิตตเปนไปเพื่อใหความสวางแกเรา สิ่งที่ยังตกอยูในความมืดมน
แหงความไมรู  เรายอมรูจักสิ่งนั้นดวยอาศัยปญญาพิจารณาอันเปนพฤตติการแหงจิตต
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อันหนึ่ง  นี่แสดงใหเห็นวา   จิตตมีลักษณะที่จะใหความสวางโดยการอํานวยความรู
ใหแกเรา  อนึ่ง  จิตตเปนไปในทางปลุกเตือนใหเราดําเนินไปในการงาน  คือวาการที่เรา
จะเริ่มการงานอันใดตางๆนานาไดนั้น  ก็โดยเหตุที่เรามีความประสงคความใครเปนตน
เปนเครื่องเตือน  ความรูสึกดั่งวานี้  ยอมตกอยูภายในขอบเขตแหงจิตต  จึงนับวาเปน
พยานสอใหมองเห็นลักษณะของจิตต  ซึ่งเปนไปเพื่อการงานฉะนี้.  นอกจากลักษณะ  ๒  
ประการนี้แลว  จิตตยังมีลักษณะอีกชนิดหนึ่งซึ่งเปนไปเพื่อปกปดความสวางหรือความรู  
เชนความงมงาย  ความเกียจคราน ความหลับ  เปนตน  ความรูสึกนับวาเปนเครื่องกั้น
ความรู  เราก็ยอมหางเหินไกลออกไปจากความรูเพียงนั้น  แตวาคุณลักษณะเหลานี้  เปน
พฤตติการของจิตตเหมือนกัน. ฉะนั้นจึ่งเห็นไดวา  จิตตประกอบดวยลักษณะที่จะให
ความสวางแกเราฉันใด  ก็ยอมมีลักษณะที่จะเปนเหตุใหเกิดมีความมืดมนแหงความไมรู
ฉันนั้น.  อาศัยคุณลักษณะ  ๓  อยางนี้เปนปทัฏฐาน  จิตตยอมดําเนินไปตามวิสัยอารมณ  
โดยบัลดาลใหเกิดพฤตติการตางๆ   ขึน้ในตัวของมันเอง  
 ตอไปนี้จะกลาวถึงความหมายของคําวา  “พฤตติ”   พฤตติหมายถึงความดําเนิน  
ฉะนั้น  พฤตติแหงจิตต  จึงหมายถึงความดําเนินแหงจิตต  บัดนี้ปญหาจึงมีอยูวา  ความ
ดําเนินแหงจิตตแปลวากระไร  หรืออีกนัยหนึ่ง  จิตตจะดําเนินไปไหน?  กเ็ปนอันตอบ
ไดทีเดียววา  จิตตจะดําเนินไปในวิสัยอารมณ  แตอันที่จริง  การที่จิตตจะดําเนินไปใน
อารมณไดนั้นก็โดยอาศัยอินทรียเปนเครื่องอุปกรณ  กลาวคือจิตตออกไปหาอารมณทาง
อินทรีย  เมื่อไปหาอารมณแลว  จิตตนั้นก็ยอมเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณาการของ
อารมณนั้น  ความเปลี่ยนแปลงแปรรูปเชนนี้แหละเรียกวา   “พฤตติ  จิตต”  ขอ
ยกตัวอยางมาเทียบไหดู  เชนน้ําอยูในสระน้ํา  กําลังไหลออกไปยังบอหนึ่ง  เมื่อถึงบอ
นั้นแลวน้ําก็ถือเอารูปตามรูปการของบอนั้นอีก  ในที่นี้น้ําซึ่งอยูในสระน้ําไดแกจิตต  
ทางที่น้ํานั้นกําลังไหลไปไดแกอินทรีย และรูปการของน้ําซึ่งเปลี่ยนไปตามรูปการของ
บอใหมนั้นไดแกพฤตติของจิตต  เนื่องจากอารมณมีอยูนานาประการ  จิตตจ่ึงมีความ
เปลี่ยนแปลงไปตามรูปการแหงอารมณนั้นๆ  เปนหลายๆ  ประการ  นัน่คือพฤตติของ
จิตตแบงออกไดเปนหลายประการนั้นเอง  ซึ่งทานปตัญชลิไดอธิบายไวตอไป 
 จะกลาวถึงคําวา  “นิโรธ” ตามหลักแหงวรรณคดีฝายสันสกฤตและบาลี  คําวา 

“นิโรธ”  ใชกับการกัน้หรือการหยุดความเคลื่อนไหวของสิ่งของตางๆ  เชนการหยุด
หรือการกั้นความเคลื่อนไหวของรถ  การหยุดหรอืการกั้นความเคลื่อนไหวของมา  ดั่งนี้
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เปนอาทิ  การที่เราใชคําวานิโรธกับจิตตคงจะไดแกเหตุที่วา  ในสมัยแรกทานได
เปรียบเทียบอินทรียไปเสมือนอยางมา    โดยที่วามายอมวิ่งไปหาอาหารขอมันฉันใด  
อินทรียก็ยอมวิ่งไปหาอารมณของมันฉันนั้น  เราบังคับการวิ่งของมาใหหยุดลงไดฉันใด  
เราก็ควรบังคับการนิ่งของอินทรียใหหยุดลงไดฉันนั้น  นั่นคือนิโรธหรอืโรธแหงการวิ่ง
ของอินทรีย  แตตอไปเมื่อทานไดพิจารณาเห็นวาหาใชอินทรียว่ิงไปหาอารมณไม  
ตรงกันขาม  จิตตว่ิงออกไปหาอารมณทางอินทรียตางหาก  คํานี้จ่ึงไดเล็งไปถึงเรื่องจิตต  
โดยถือเอาความหมายอีกนัยหนึ่งวา  การหยุดความเคลื่อนไหวหรือพฤตติของจิตตฉะนี้ 
 ความจริงคําวา  “โรธ”  ก็หมายถึงหยุด  หรือกั้น  แตการที่ทานไดเติมอุปสรรค  
“นิ”  ไวขางหนาอีกนั้น  ก็เพื่อจะแสดงความหมายใหชัดหรือเด็ดขาดวา  เปนการหยุด
ลงทีเดียว    โดยไมมีการเริ่มแหงการเคลื่อนไหวข้ึนอีก  ทั้งนี้ก็เพราะบางคราว  เรา
บังคับการเคลื่อนไหวของจิตตไวไดเพียงเวลาชั่วคราว  อีกมิชามินาน  จิตตก็เริ่มตน
ดําเนินพฤตติการของมันอีกตอไป  การทําจิตตใหหยุดลงไดเชนนี้  จะจัดเปนลักษณะ
แหงโยคะทีเดียวหามิได  เมื่อใดก็ดีบรรดาพฤตติของจิตตไดหยุดลงเด็ดขาด  โดยไมมี
ชองทางที่จะเริ่มตั้งตนพฤตติการของมันขึ้นอีกไดตอไป  เมื่อนั้นแหละ  นับวาไดบรรลุ
ถึงลักษณะแหงโยคะแทจริงแลว  การหยุดโดยลักษณาการอันสิ้นสุดลงทีเดียว  ดั่งกลาว 
มานี้แหละ  ทานไดบัญญัติไววา  เปนลักษณะแหงโยคะ 
 บัดนี้  ปญหาเกิดมีขึ้นวา  การหยุดโดยลักษณาการอันสิ้นสุดลงแหงพฤตติของ
จิตตดั่งกลาวนี้  พอที่จะนําไปสูความดับทุกขไดหรือ?  ถาจิตตยังคงเหลืออยู  ความทุกข
โทรมนัสอันเปนสภาพธรรมของโลกจะไมกลับมาสูอีกหรือ ?  ปญหานี้เราหาคําตอบได

ในสูตรตอไป  คือ:− 
 
สูตร:-  ตทา  ทฺรษฏะ  สวฺรูเป'   วสถานมฺ (๓) 
คําแปล:-   ครั้นแลว  ผูเห็น  จะตั้งมั่นอยูในรูปของตน. 
คําอธิบาย :- “ครั้นแลว”   หมายถึง  เมื่อบรรดาพฤตติของจิตต  ไดถึงการหยุดสิ้นสุดลง
แลว  คือวาเมื่อจิตตดํารงอยูในภาวะอันปราสจากพฤตติการทั้งปวงแลว 
  “ ผูเห็น”  หมายถึง  อาตมัน  ซึ่งนับวาเปนสักขีพยานแหงบรรดาพฤตติการของ
จิตตทั้งปวง. 
 “รูปของตน”  หมายถึงสภาพของตน 
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 ฉะนั้นเมื่อรวมกันเขา  สูตรจึ่งแปลวา  เมื่อพฤตติการทั้งปวงของจิตต  ไดหยุดลง
โดยมีลักษณาการอันสิ้นสุดลงแลว  และจิตตดํารงอยูในภาวะอันปราศจากพฤตติการทั้ง
มวลแมแตอยางใดอยางหนึ่งก็ไมมีแลว  อาตมันซึ่งนับวาเปนผูเห็นหรือเปนสักขีพยาน
แหงบรรดาพฤตติการของจิตตโดยประการทั้งปวงนั้น  ก็ยอมตั้งมั่นอยูในสภาพของตน. 
 ขออธิบายอีกสักหนอยวา  ถาจะพิจารณาดูตามหลักแหงจิตตศาสตร  ครั้งแรก
ศาสนามุงตรงตอความดับทุกข  มิใชความดับจิตตทั้งนี้ก็เพราะเหตุที่จิตตเปนสิ่งที่เรามอง
ไมเห็น  สวนพฤตติการของจิตต  เชนสุขทุกขเปนอาทิ  นับวาเปนสิ่งที่ปรากฏประจักษ
แจงอยู  และทั้งนับวาเปนเครื่องเราใจอยางสําคัญยิ่งดวย  คือเมื่อเราไดรับทุกข  เราใครจะ
แกไข  และทําใหทุกขนั้นดับสูญไป  ทุกขนั้นจะดับไดเพราะความดับแหงจิตตหรือไม
นั้น  นั่นยังไมเปนปญหา  ปญหามีอยูเพียงวาเราจะดับทุกขเทานั้น. 
 อนึ่ง  เมื่อพฤตติการตางๆ  เกิดขึ้นในใจของเราแลว  เรายอมมองเห็นตัวตนของ
เราตามกระแสเรื่องราวนั้นๆ  สภาพที่แทจริงของเราจึงไมปรากฏแกเรา  เชนเมื่อเรามี
ทุกขเกิดขึ้น  เราก็รูสึกไดทันทีวา  เราเปนผูมีทุกข  เมื่อสุขเกิดขึ้นแกเรา  เราก็เขาใจไปอีก
อยางหนึ่งวา  เราเปนผูมีสุข  นั่นก็คือแสดงวา  เราคืออะไร  เรายังมองไมเห็น  การที่เรา
มองไมเห็นก็เพราะพฤตติการแหงจิตต  กําบังสายตาของเราอยู   เปรียบเสมือนอยาตัว
ละคร  ซึ่งปรากฏแกเราผูดูในรูปตางๆกัน   ถึงกับทําใหเราไมสามารถที่จะรูความจริงได
วา  ฐานะเดิมที่แทจริงของคนนั้นเปนอยางไร (หนา๒๑) แตวาเมื่อเขาถอดเครื่อง
แตงตัวออกเลิกการแสดงละครแลว  เราก็รูจักฐานะเดิมที่แทจริงของเขาไดทันที  ใน
ทํานองเดียวกันนี้  เนื่องจากเราถูกปกคลุมปดบังอยูดวยพฤตติการของจิตตอันมีประการ
ตางๆนานา  สภาพที่แทจริงของเราจึงไมปรากฏขึ้นแกเราได  แตวาครั้นเมื่อพฤตติการ
นั้นๆ  ไดถึงการหยุดสิ้นสุดลงโดยไมมีการกลับคืนมาอีกแลว  สภาพที่แทจริงของเราก็จะ
ปรากฏขึ้นทันที  เหตุนั้นทานจึงไดกลาวไววา  เมื่อจิตตพนไปจากบรรดาพฤตติการ
ทั้งหมดไดแลว  เรายอมตั้งมั่นอยูในสภาพที่แทจริงของเรา  สภาพอันบริสุทธิ์ของเราซึ่ง
ปราศจากมลทินโทษแหงพฤตติการ จิตตก็คอยปรากฏประจักษชัดขึ้น  ดั่งวาดวงพระ
อาทิตยสมัยเมื่อพนไปจากหมูเมฆไดแลว  ยอมปรากฏประจักษชัดขึ้นโดยกอรปดวยรัศมี
อันรุงโรจนซึ่งอํานวยความสวางใหแกโลกฉะนั้น  

แตในที่นี้  อาจจะมีขอที่นาสงสัยติดของอยูบางวา  ขณะที่จิตตปราศจากพฤตติ
การแลวนั้น  ในขณะนั้นความรูสึกนึกคิดตางๆ อันเกี่ยวแกโลก  เชนความตื่น,  ความ
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นอนหลับ  เปนตน  ก็ถงึความดับสูญไปตามดวยทั้งนี้  เพราะเหตุที่ความตื่นความนอน
หลับเปนตนนั้น  นับวาเปนพฤตติการของจิตต,  เมื่อเราเขาถึงสภาพเชนนี้  ก็เปนอัน
บรรลถุึงโยคะหรือสมาธิ  ซึ่งนับวาเปนลักษณะอันหนึ่งของผูตรัสรู   บัดนี้ขอที่นาสงสัย
มีอยูวา  ผูซึ่งบรรลุถึงสมาธิแลว  จะออกจากสมาธิไดหรือไม  ตามความเขาใจของเรา  
เรายึดถือกันวามีผูออกจากสมาธิได  เชนพระอริยบุคคล  ทานสามารถเขาถึงโยคภูมิซึ่ง
ปราศจากพฤตติการของจิตตได  และทั้งสามารถที่จะออกจากโยคภูมินั้นและทั้งสามารถ
สําแดงพฤตติการตางๆ  เหมือนอยางบุลคลสามัญได  เชนพระสัมมาสัมพุทธเจา  เรามี
ความเชื่อมั่นอยางแนนนอนทีเดียววา  พระองคทรงบรรลถุึงโยคภูมิโดยแทจริง  ถึง
กระนั้นเราก็ยังรับรูกันอยูวา  พระองคยังทรงดําเนินตามพฤตติการของจิตตเหมือนกับ
สามัญชน  เชนทรงประทานพระโอวาท,  ทรงเสวยพระกระยาหาร,  ทรงเปลี่ยนพระ
อิริยาบถ  เปนตน  พฤตติการของพระอริยบุคคลดังกลาวมานี้  สะกิดใหเราเกิดความ
สงสัยข้ึนวา   ทานพระอริยบุคคลนั้นๆ  ยังตกอยูในเขตแดนแหงพฤตติการของจิตตอีก
หรือ?  ถาเปนเชนนั้นจริง  ก็แปลวาทานยังมิไดพนไปจากพฤตติการของจิตต  เมื่อ
กระนั้นก็เปนอันวายังมิไดพนไปจากกองทุกข  จ่ึงยังไมควรจะนับวาเปนอริยชน  หรือ
กลาวโดยปฏโิลมวา  ทานผูเปนพระอริยบุคคลที่แทจริงนั้น  ยอมจะไมกลับลงมาจาก
โยคะภูมิอีก  จ่ึงนับวาจะมีการสําแดงพฤตติการอยางใดอยางหนึ่งอีกนั้นหามิได  
เนื่องจากพระสัมมาสัมพุทธเจาหรือทานผูอ่ืน  ซึ่งเรานิยมนับถอืกันวาเปนพระอริยบุคคล
นั้น  ยังสําแดงพฤตติการหลายๆประการอยู  จ่ึงนับวายังมิไดบรรลถุึงโยคภูมิที่แทจริง  
เมื่อยังมีชองทางที่จะบันดาลใหเกิดความสงสัยข้ึนไดเชนนี้  ทานปตัญชล ิ  จ่ึงไดประหาร
ความสงสัยรายนี้เสียโดยอาศัยความหมายของสูตรดั่งตอไปนี้  คือ  

 
สูตร :-          วฺฤตฺติสารูปยฺมิตรตฺร  (๔) 
คําแปล :-     ใน (ภูมิ)  อยางอื่นๆ  พฤตติมีรูปอยางเดียวกัน 
คําอธิบาย :-   สํานวนที่กลาววา  “ในภูมิอยางอื่น” 

(อิตรตฺร)   หมายถึงภูมิซึ้งมิใชโยคภูมิ  คือวา  ครั้นไดบรรลถุึงโยคภูมิแลว  ทานโยคกี็ยัง
ว่ิงลงมาสูโลกภูมิของเรานี้อีกได  ความจริงโลกภูมิหาจัดเปนโยคภูมิไม  จ่ึงนับวาเปนภูมิ
ซึ่งตางไปจากโยคภูมิแททีเดียว 
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 สวนสํานวนที่วา  “พฤตติ  มีรูปอยางเดียวกัน”  (วฺฤตฺติสารูปฺยมฺ)  นั้น  
หมายความวา  พฤตติการตางๆไมไดแยกออกเปนหลายสายหลายสาขา  คือวาพฤตติการ
ตางๆยอมกลับกลายเปนพฤตติการชนดิเดียวกันทั้งสิ้น 
 เมื่อรวมสํานวนทั้งสองนี้เขากันแลว  ความหมายของสูตรก็ปรากฏชัดเปนดั่งนี้  
คือ  ครั้นทานโยคีลงมาจากโยคภูมิสูโลกภูมิแลว  พฤตติการตางๆยอมปรากฏขึ้นแกทาน  
ในฐานะเปนพฤตติการอยางเดียวกันทั้งสิ้น  ทั้งนี้ก็เพราะเหตุที่วา  สิ่งที่เปนตนเหตุแหง
ความแตกตางกัน  ซึ่งไดแกอวิชชานั้นไดกลับสูญหายไปจากทานเสียแลว  ความแตกตาง
กันในพฤตติการตางๆ  จ่ึงไมปรากฏขึ้นแกทานเชนนั้นอีก  เชนผูโงเขลา  ครั้นเห็นน้ําใน
แกวสีดํา  กพ็ลันเขาใจเอาวาน้ํานั้นสีดําตอไปเมื่อเห็นน้ําในแกวสีแดง  ก็เขาใจไปอีก
อยางหนึ่งวา  น้ําเปนสีแดง  ทั้งนี้ก็เพราะเหตุที่คนโงเขลาผูนั้นขาดความรูอยู  เมื่อเขา
ไดรับความรูแลว  เขาจะเขาใจทันทีวาน้ํานั้นไมมีสีอยางใดอยางหนึ่งตามที่ตนเห็นนั้น
เลย  ถึงตามความปรากฏเราจะเห็นเปนสีตางๆ กันก็จริงอยู  แตวาสีนั้นๆจะมีสีที่แทจริง
ของน้ํานั้นหามิได  ในทํานองเดียวกันนี้  อาศัยญาณรัศมีซึ่งทานโยคีไดรับมาจากโยคภูมิ  
ทานสามารถที่จะขจัดความมืดมนแหงอัญญาณเสียได  เมื่อไมมีอัญญาณติดของอยูอีก
แลว  บรรดาความแตกตางกันซึ่งเปนผลสืบเนื่องลงมาจากอัญญาณนั้นก็เปนอัน
ลมละลายไปทันที  ทานกห็ยั่งรูไดโดยแนชัดวา  ความแตกตางกันในพฤตติการตางๆ  ดั่ง
ที่ปรากฏอยูในโลกภูมินั้น  หามีความจริงอยางใดอยางหนึ่งไม  เปนเพียงแตความปรากฏ
ขึ้นชั่วขณะเทานั้น  ไมใชความจริง  นั่นก็ยอมเปนพยานชี้บงอยูในตัววา  ถึงทานโยคีจะ
ลงมาจากโยคมิสูโลกภูมอีิกก็ตาม  แตบรรดาพฤตติการตางๆในโลกภูมิไดปรากฏแก
ปญญาจักษุของทานวา  เปนพฤตติอันมีสภาพการอยางเดียวกันทั้งสิ้น.  
 โดยยึดถือเอากระแสความหมาย  ดั่งที่มีอยูในบรรดาสูตรเทาที่แลวมา  พอที่จะ
เห็นไดวานิโรธซึ่งพฤตติการของจิตต  จัดไวเปนจุดประสงคอันสําคัญยิ่งของโยคะ  แต
วาการที่เราสามารถนิโรธพฤตติการของจิตตได  จําตองรูเสียกอนวาพฤตติการของจิตต
นั้นมีอยูกี่อยาง  และลักษณะของพฤตติการนั้นๆ เปนอยางไรบาง  เราจึงจะสามารถ
พยายามทําใหการดําเนินของจิตตหยุดสิ้นสุดลงไดโดยเด็ดขาด  โดยอาศัยเหตุนี้แหละ  
ทานปตัญชลจึิงไดแนะนําประการตางๆของพฤตติการแหงจิตตไวในสูตรดั่งตอไปนี้คือ 
 
สูตร :-   วฺฤตฺตย  ปฺจยฺย  กฺลิษฏากฺลษฏา (๕) 
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คําแปล  :- พฤตติ  ๕  อยาง  มีทั้งประกอบดวยกิเลส  ทั้งไมประกอบดวยกิเลส 
คําอธิบาย :- บรรดาพฤตติการของจิตต  แบงออกไดเปน  ๕ ประการ  ซึ่งทานจะได
แนะนําไวในสูตรตอไปนี้  อนึ่งบรรดาพฤตติการเหลานี้  บางคราวนับวาเปนเหตุใหเกิด
กิเลสก็มี  และบางคราวไมบันดาลใหเกิดกิเลสก็มี  พฤตติการนั้นๆบางคราวกับวาเปนที่
พอใจของเรา  และบางคราวทําใหเรารูสึกงมงาย  และทุกขโทมนัสอยางรุมรอนใจเต็มท ี 
นั่นก็คือแสดงใหเห็นวา  บรรดาพฤตติการตางๆของจิตตยอมดําเนินไปตามกระแส ๒ 
สาย  คือกระแสหนึ่งเปนไปเพื่อจะบันดาลใหเกิดกิเลส  และอีกกระแสหนึ่งเปนไปเพื่อ
บันดาลใหเกิดความสุขสําราญใจ  อาศัยกระแสความ ๒ สายนี้แหละทานจึงไดกลาวไววา  
เหลาพฤตติการของจิตต  ยอมประกอบดวยกิเลสดวย  และทั้งไมประกอบดวยกิเลสดวย
ฉะนี้   
 บัดนี้ยังมีขอที่นาพิจารณาอยูอีกขอหนึ่ง  กลาวคือดั่งไดบรรยายมาแลว  พฤตติ
ของจิตตหมายถึงความเปลี่ยนแปลงของจิตตตามรูปการแหงอารมณ  ปญหาจึ่งเกิดวา  
เนื่องจากอารมณมีอยูมากมายหลายประการจนนับไมถวน  พฤตติการของจิตตจ่ึงนา
จะตองแบงออกเปนหลายสายหลายสาขา  แตเหตุไฉนทานจึ่งแบงออกไวเพียง ๕
ประการเทานั้นเลา?   มีคําตอบเฉลยปญหานี้วา  ถึงอารมณจะมีอยูมากมายหลาย
ประการจนนับไมถวนก็จริงอยู  แตถาจะยึดถือเอารูปการของจิตตมาเปนเกณฑพิจารณา
แลว  จะเห็นไดทันทีวา  รูปการของจิตตซึ่งไดเปลี่ยนแปลงไปตามอารมณนั้น  ประมวล
ลงได ๕ ประการเทานั้น  บรรดาความเปลี่ยนแปลงซึ่งเกิดขึ้นในดวงจิตต  จะตองตกอยู
ในประเภทใดประเภทหนึ่งแหงประเภท ๕ อยางนี้เสมอไป  คติการอันนี้แหละ  ยอมเปน
พยานอยูในตัววา  บรรดาพฤตติการตางๆของจิตต  มีประเภทไมเกินไปกวา  ๕ ประการ
เลย 
 บัดนี้จะกลาวถึงพฤตติการ  ๕  ประการนี้ตอไป 
 
สูตร :-  ปรฺมาณ – วิปรฺยย – วิกลฺป -  นิทรฺาสฺมฺฤตยะ ( ๖ ) 
คําแปล :- ประมาณ  (การพิสูจน)  ความวิปลาส,  ความสมมติผิด,  ความหลับ   และ      

ความรําลึกทรงจํา 
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คําอธิบาย :- ในสูตรนี้  ทานไดกลาวถึงพฤตติการ ๕ประการของจิตต  ดั่งทานได
เสนอไวในเนื้อสูตรที่แลวมา  ในสูตรตอๆไปทานปตัญชลิไดอธิบายถึงลักษณะแหงพฤต
ติการไวอยางแจมแจง  ขาพเจาจึ่งงดไวไมบรรยาย ณ ที่นี้กอน. 
 บัดนี้จะกลาวถึงประมาณหรือการพิสูจนเสียกอนคือ :- 
 
สูตร :-  ปฺรตฺยกฺษานุมานาคมาะ  ปฺรมาณานิ (๗) 
คําแปล  :- ประมาณ  คือประจักษ  อนุมาน  และ  อาคมหรือ  ศัพท 
คําอธิบาย :- ประมาณ  หมายถึงกฎเกณฑ  ซึ่งเรายึดถือเอา  เพื่อจะหาเอาความรูแจงใน
สิ่งที่เรายังสงสัยอยูโดยการประหารความสงสัยนั้นเสีย   ตามแนวแหงสิ่งที่เราสงสัยอยูก็
ดี  หรือสิ่งที่เราจะพิสูจนหาความรูแจงนั้นก็ดี  กฏเกณฑเหลานี้จัดไดเปน  ๓ ประเภท   
คือประจักษ  เปนไปในการพิสูจนหาความรูแจงในสิ่งที่ตกอยูภายในสายตาของเรา  
อนุมานเปนไปในการพิสูจนหาความรูแจงในสิ่งซึ่งอยูนอกสายตาของเรา  โดยอาศัยการ
สันนิษฐานเปนหลักเกณฑ  อาคมหรือศัพท  เปนไปในการพิสูจนหาความรูในคําพูด
ตางๆ  ซึ่งผูตรัสรูไดกลาวสั่งสอนไว  
 บัดนี้จะกลาวถึงลักษณะแหงความวิปลาส  คือ 
 
สูตร :--   วิปรฺยโย  มิถยฺาชฺฌานมตทฺรูปปรฺติษฐมฺ  (๘) 
คําแปล  :-- ความวิปลาส  คือ  ความรูผิด  ตั้งมั่นอยูในรูปผิด 
คําอธิบาย :-- ตามหลักฐานดั่งที่ไดแสดงงมาแลวในสูตรที่แลวมา  เราพอจะเห็นไดวา
ความรูซึ่งเกิดขึ้นโดยอาศัยประมาณนั้น  เรารับรองวาเปนความรูสึกที่ถูกตอง  แตบาง
คราวเรารูสิ่งใดสิ่งหนึ่งและทั้งเขาใจวาความรูของเราในสิ่งนั้น  เปนความรูที่ถูกตองดวย 
ใชแตเทานั้น  เรายังแลเห็นสิ่งนั้นตามแงความรูชนิดนั้นดวย  แตวาผูรูจริงอีกคนหนึ่ง  
กลับเห็นวาความรูที่เราสมมุติเอาเปนความรูที่ถูกตองนั้น  หาเปนความรูที่ถูกตองโดยแน
แททีเดียวไม หรือสิ่งที่เรากําลังเห็นกันอยูวาเปนจริงนั้นหาเปนจริงไม  เชนมีโรคตาชนิด
หนึ่งถาเกิดขึ้นแกผูใด  ทาํใหเขามองเห็นพระจันทรดวงเดียวเปน ๒ ดวงไป  เมื่อเขาเห็น
เชนนั้น  เขาก็รูและเขาใจทันทีวาพระจันทรมี ๒  ดวง  แตวาผูที่มีตาบริสุทธิ์    ยอมรูสกึ
วาความรูและการเห็นของผูนั้นหาไดเปนไปตามาความจริงไม  เปนความรูและความ
เขาใจที่เขารูผิด  ใชแตเทานั้น  จัดวาเขาเปนผูเห็นผิดดวย  การรูผิดและการเห็นผิดเชนนี้

 13



แหละ  ทานไดตั้งชื่อจํากัดไววา “ความวิปลาส”  หรือวิปยยัย  อาศัยแงความเห็นดั่งได
กลาวมานี้  ทานจึ่งไดบัญญัติลักษณะแหงความวิปลาสไวเปน ๒ ประการ  คือ  ประการ 
๑  ไดแกมิจฉาญาณหรือรูผิด  เชนรูวา  พระจันทรมี  ๒  ดวง  และประการที่ ๒ ตั้งอยูใน
รูปที่ผิด  คอืรูปซึ่งเขาเห็นนั้นเปนรูปที่เขาเห็นผิดไปจากความจริง  เชนเห็นพระจันทร
ดวงเดียวเปน ๒  ดวง  ในที่นี้ควรสังเกตไววา  ความรูชนิดนี้ตั้งอยูในกระแสการเห็นผิด  
เชนเราเห็นพระจันทรดวงเดียวเปน ๒  ดวง    แลวจึงเกิดความรูวา  “มีพระจันทร  ๒  
ดวง” มิใชเรานึกวาพระจันทรมี ๒ ดวงกอน  แลวจึงคอยเห็นวามี  ๒ ดวงทีหลัง  นี่แสดง
ใหเห็นวาการเห็นผิดดั่งนี้แหละ  บันดาลใหเกิดความรูผิด  ความผิดจึ่งจัดวาเปนสภาพ
ที่ตั้งมั่นอยูในการเห็นผิดโดยตรงทีเดียว 
 จะกลาวถึงพฤตติที่ ๓  คอื  ความสมมติผิดตอไป 
 
สูตร :-  ศพฺหชฺฌานานุปาตี  วสฺตุศูนฺโย  วิกลปฺะ  (๙) 
คําแปล  :- ความสมมติผิด  คือ  (ความสมมติ)  ที่เปนไปตามคําพูดแตไรวัตถุ 
คําแปล  :- ลักษณะแหง  ความสมมติผิด  ทานไดกําหนดไวเปน  ๒  ประการ  คือ
ความสมมติที่เราสมมติขึ้นโดยอาศัยเพียงแตคําพูดหรือภาษาเทานั้น  ๑  และความสมมติ
ซึ่งไรวัตถุหรือไรสาระ ๑  ฉะนั้น  ในการหาความเขาใจในความสมมติผิดนั้น  เราจึงควร
พิจารณาถึงขอความทั้ง ๒นี้อยางละเอียดลออเสียกอน. 
 ความสมมติที่เปนไปตามคําพูด  หรือภาษาหมายความวา  ความสมมติซึ่งอาศัย
คําพูดเปนหลัก  คือวาสิ่งใดสมมติขึ้นโดยอาศัยความสดับหรือการอาน  แตยังมิไดนึก
ใครครวญพิจารณาดูวา  สิ่งนั้นมีสาระอยูในตัวหรือไม  นี้แหละไดแกความสมมติที่
เปนไปตามคําพูด  เชนตัวอยาง  เราไดสดับมาแลววา  “มีนิพพาน”  แตเราเองยังมิได
บรรลถุึงนิพพาน  เราจึงยังไมรูจักรสแหงนิพพาน  เทาที่เราเชื่อก็เพราะอาศัยคัมภีร
ตํารับตําราเทานั้น  นิพพานยังมิไดปรากฏประจักษแกเรา  ฉะนั้น  ความเขาใจของเราใน
เรื่องนิพพานจึ่งนับวาเปนความเขาใจซึ่งไดเกิดขึ้นจากคําพูดของพระสัมมาสัมพุทธเจา  
หรือพระอริยบุคคลอื่นๆถึงเราอาจแสดงเหตุผลตางๆนานาเพื่อพิสูจนถึงนิพพานไดก็ตาม  
แตการแสดงเหตุผลนั้นๆก็ยังยึดถือเอาภาษาเปนหลัก  โดยไมมีความรูแจงแมแตนอย
หนึ่งเลย  ถาเราตัดคําพูดออกเสีย  นิพพานของเราก็จักดับสูญหายไปตาม  แตวาสวนพระ
อริยบุคคลหาเปนเชนนั้นไม  กลาวคือทานจะสามารถพูดออกมาไดหรือไมก็ตาม  ไมเปน
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ขอสําคัญสําหรับทาน  เพราะทานไดแจงชัดแลว  ดั่งที่ผูซึ่งเคยชิมรสหวานมาแลวเขาจะ
พูดแสดงลักษณะแหงความหวานไดหรือไมก็ตาม  แตความหวานนั้นจะเปนสิ่งที่
ประจักษแจงแกเขาอยูนั่นเอง  แตวาสวนผูที่ยังมิไดเคยชิมรสหวาน  เขาจําเปนจะตอง
อาศัยคําพูดเปนเครื่องนําความรู  ทั้งนี้เปนเพราะเหตุที่เขายังขาดความรูแจงในเรื่องรส
หวานจึ่งตองเปนไปตามหลักแหงคําพูดเทานั้น  ความรูความเขาใจเชนนี้  ซึ่งยึดถอืเอา
ภาษาหรือคําพูดเปนมาตรฐานหรือหลักเกณฑนี้แหละ  จัดวาเปนความสมมติอันเปนไป
ตามคําพูดหรือภาษา 
 ในตอนนี้  ถาเราจะสังเกตกันอยางถวนถี่จริงๆแลว  เราจะเห็นไดวาความสมมติ
ชนิดนี้ขาดวัตถุหรือสาระสําหรับผูสมมติ  คือวาผูสมมติที่ยังไมเห็นจริงยังไมสามารถรู
จะแจงไดเปนเพียงสักวาตกอยูในเขตแดนแหงภาษาเทานั้น 
 อาศัยแงความเห็น ๒ ประการนี้เปนเกณฑพิจารณาทานจึ่งไดกลาวไววา  ความ
สมมติที่ยึดถือเอาภาษาเปนหลักเปนเกณฑ  โดยยังขาดวัตถุหรือสาระอยูนั้นนับวาเปน
ความสมมติผิดหรือวิกัลปะ 
 จะกลาวถึงพฤตติที่ ๔ นิทราหรือความหลับ  
 
สูตร :-  อภาวปฺรตฺยยาลมฺพนา  วฤฺตฺติรนิทฺรา ( ๑๐) 
คําแปล  :- ความหลับคือพฤตติซึ่งอาศัยปจจัยแหงความไมเปน 
คําอธิบาย :- ตามเนื้อสูตรลักษณะแหงความหลับ  มีอยูวาสิ่งใดอาศัยปจจัยแหงความ
ไมเปนภาวะ  ฉะนั้น  กอนอ่ืน  เราควรพิจารณาถึงเนื้อความซึ่งซับซอนอยูในสํานวนที่วา  
“ความไมเปน”  เสียกอน 
 ความไมเปนหรืออภาวะ  คือความตรงกันขามกับภาวะ  นั่นคือบงถึง  “ภาวะ”  
เปนเกณฑพิจารณา  คําวา  “ภาวะ”  ถาจะแปลตามตัวก็ไดความวา “ความเปน “  ขอนี้
สะกิดใหเกิดปญหาขึ้นอีก ๒ สาย  คือความเปน  มีความหมายลึกซึ้งเพียงไหน ๑  และ
ความเปน  มีบริเวณแผออกไปแคไหน ๑  ปญหา   ๒ สายนี้จะพยายามเฉลยตอไป 
 ขอใหพินิจพิเคราะหพิจารณาถึงบรรดาพฤตติการ  ซึ่งปรากฏประจักษขึ้นในเวลา
ที่เราตื่นอยูและทั้งในเวลาที่เรานอนฝนไป  ขณะที่เราตื่นอยูเราดําเนินไปตามพฤตติการ
หลายๆประการ  เชนบางคราวเรายืนอยู  บางคราวเรานอนอยู  บางคราวกําลังวิ่ง,  บาง
คราวกําลังทํางานอยูเปนอาทิ  พฤตติการของเราดั่งวานี้แหละ  ถาจะพูดตามภาษาตลาดก็
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อาจกลาวไดวา  ขณะที่เรายืนอยู  ในขณะนั้นเราเปนผูที่กําลังยืนอยู  ขณะที่เรานอนอยู  
ในขณะนั้นเราเปนผูที่กําลังนอนอยูเปนตน  อนึ่งขอที่วาเราเปนผูที่กําลังยืนอยู  หรือเรา
เปนผูที่กําลังนอนอยูนั้นเราสามารถพูดไดอีกนัยหนึ่งวา  ความเปนผูกําลังยืนอยู  หรอื
ความเปนผูกําลังนอนอยู  เปนภาวะซึ่งปรากฏขึ้นในเรา  นั่นคือบรรดาพฤตติการซึ่ง
ปรากฏประจักษขึ้นในขณะที่เราตื่นอยูนั้น  ยอมอาศัยความเปนหรือภาวะเปนตนเคา  ถา
ไมมีความเปนก็ไมมีพฤตติการอยางใดอยางหนึ่งที่จะเกิดมีขึ้นได  เชนถาเราไมเปนผูที่
กําลังยืนอยู  ก็หมายความวาเราไมไดยืนอยูนั้นเอง 
 โดยทํานองนี้  ยอมเปนไปในความฝนดวย  เชนเมื่อเราฝนวาเรากําลังอานหนังสือ
อยู  ก็ยอมหมายความวา  ในขณะนั้นเราเปนผูที่กําลังอานหนังสืออยู  นั่นกค็ือพฤตติการ
ตางๆซึ่งปรากฏขึ้นในความฝนนั้น  ยอมเปนไปตามกระแสแหงความตื่นกับความฝนมี
อยูเพียงวา  ในเวลาตื่นเราถือพฤตติการที่ปรากฎทางรางกายเปนมาตรฐาน  แตวาสวน
เวลาที่เราฝนมาตรฐานจํากัดอยูเฉพาะในบริเวณแหงจิตต  หรอืเจตสิกเทานั้น 
 อยางไรก็ดี  ถาจะกลาวถึงความหลับแลว  จะเห็นไดวาเปนสิ่งที่ตรงกันขามกับ
ความตื่น  หรือความฝนทีเดียว  กลาวคือบรรดาพฤตติการซึ่งอาศัยความเปนหรือภาวะ
เปนพื้นฐานไมปรากฏอยูในความหลับ  เชนในขณะที่เราหลับอยูเราไมเคยนึกสํานึกไดวา  
เราเปนผูนอนหรือเราเปนผูหลับ  เราเปนอะไรยอมไมปรากฏในความหลับนั้น  ความ
หลับเปนประดุจพฤตติการชนิดหนึ่ง  ซึ่งตัดบรรดาความเปน  ออกเสีย  นี่แหละเปนองค
พยานชี้อยูในตัววา  ในความหลับไมมีความเปนหรือภาวะ  เมื่อไมมีความเปนหรือภาวะ  
ก็แปลวามีความไมเปนหรืออภาวะ    
 ปญหาจึ่งมีอยูวา  เหตุไฉนในความหลับจึงไมมีความปนเลา  ทานปตัญชลิได
ตอบไววา  เพราะความหลับเปนพฤตติการชนดิหนึ่ง  ซึ่งอาศัยปจจัยแหงความไมเปน
หรือภาวะเปนพื้นฐาน  ฉะนั้นเราจึ่งควรพิจารณาถึงความหมายของคํานี้ตอไป 

ปจจัยแหงความไมเปน  แปลวา  เหตุแหงความไมเปน  สวนเหตุแหงความไมเปน
บงถึงลักษณะของจิตตซึ่งเปนไปในความมืดมนหรืออัญญาณ  คือวาดั่งไดกลาวมาแลว  
ลักษณะของจิตตมีอยู ๓ ประการ  ประการ  ๑  เปนไปในความรู,  อีกประการ ๑  เปนไป
ในการเตือนใหกระทําการและประการที่ ๓ เปนไปในความปกปดความรู  ในเวลาตื่นก็ดี  
หรือในเวลาฝนก็ดี  จิตตปรากฏอยูในลักษณะ ๓ ประการนี้  เชนเวลาที่เราตื่นอยู  เรามี
ความรูในสิ่งที่แวดลอมเราอยูและบางคราวก็ไมมี  และทั้งเราไดดําเนินการไปหลายๆ
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ประการถึงไมมากก็นอย  พฤตติการของเราดั่งนี้แหละ  เปนองคพยานอยูในตัววา  
ในขณะที่เราตื่นอยูนั้น  จิตตปรากฏขึ้นในลักษณะทั้ง ๓ ประการ  ความฝนก็เปนไปใน
ทํานองเดียวกันนี้ดวย  คอืสิ่งที่เราฝนอยู  เรามีความรูในสิ่งนั้นๆ  แตสิ่งที่เราไมฝนถึงเรา
ไมมีความรูเลย  ซึ่งหมายความวาจิตตปรากฏอยูทั้งในลักษณะแหงความรู  และความไมรู
รวมทั้ง ๒ปะการ  สวนลักษณะของจิตตซึ่งเปนไปในการเตือนใหกระทํานั้น  จิตตยังหา
ไดพนไปเสียทีเดียวไม  ทั้งนี้ก็เพราะมีเหตุอยูวาในความฝน  เราก็ยังฝนอยูวาเรากําลัง
กระทําการอยูแตวาในความฝน  เราก็ยังฝนอยูวาเรากําลังกระทําการอยู  นั่นก็คือลักษณะ
ของจิตตอันเกี่ยวแกการกระทํานั้นปรากฏอยูแตวารางกายของเราไมไดดําเนินไปตาม
พฤตติการนั้นๆ  ดั่งที่เคยเปนไปในเวลาตื่นเทานั้น  นี่แหละนับวาเปนความแตกตางกัน
ระหวางความตื่นกับความฝน  คือวาในเวลาที่เราตื่นยู  รางกายของเรายอมดําเนินไปตาม
พฤตติการตางๆ ซึ่งเกิดขึ้นจากลักษณะของจิตต  ซึ่งเปนไปในการเตือนใหเรากระทําการ  
สวนในขณะเวลาฝนนั้นเลา  ลักษณะดั่งวานี้ก็ยังปรากฏอยู  เปนแตวารางกายไมได
ดําเนินไปตามเทานั้นเอง 

แตวาในเวลานอนหลับลกัษณะที่ปรากฏนั้นยอมผิดแผกออกไปอีกทีเดียว  
กลาวคือในความหลับเราไมมีความรูในสิ่งใด  แมแตสักสิ่งหนึ่งเลย  และความกระตุน
เตือนเพื่อใหเริ่มการงานนั้นเลา  กก็ําลงัดับสนิทอยูเหมือนกัน  ลักษณะของจิตตที่ปรากฏ
อยู  ก็คือลักษณะที่เปนไปในการปกปดความรูเทานั้น  เพราะความหลับยอมปกปด
บรรดาความรูของเรา  ในขณะนั้นเราตกอยูในฐานะแหงอัญญาณ  หรอืตมะโดยตรง
ทีเดียว  เมื่อเปนดั่งนี้  ก็หมายความวาปญหาที่วาเราเปนอะไรนั้น  ก็ไมมปีรากฏอยูใน
ความหลับเลย  คือวาบรรดาพฤตติการซึ่งอาศัยความเปน  ยอมดับสนทิลงโดยอํานาจ
แหงอัญญาณ  อัญญานหรือตมะซึ่งนับวาเปนลักษณะที่ ๓ ของจิตตนั้น  ยอมประหาร
บรรดาความเปนออกเสีย  แลวบันดาลใหความไมเปนเกิดมีขึ้นแทน  ฉะนั้น  จ่ึงกลาวได
ทีเดียววาอัญญาณ  หรือตมะนี้เองเปนปจจัยแหงความไมเปนฉะนี้  อาศัยขอคววามเหลานี้
เปนเครื่องพิสูจน  เราจึงยุติความเห็นในความเปนลงไดดั่งนี้  คือเนื่องจากในความหลับ
ไมมีพฤตติการซึ่งอาศัยความเปนเกณฑ  มีอยูแคเพียงพฤตติการที่วาความไมเปนเทานั้น
และเนื่องจากความไมเปนมีปจจัยเปนอัญญานหรือตมะ  ซึ่งเปนลักษณะที่๓ ของจิตต  จ่ึง
สรุปรวมความลงไดวาความหลับยอมตั้งอยูในลักษณะของจิตต  ซึ่งเปนไปในความไมรู
หรืออัญญาณ  หรือตมะ  ฉะนี้  
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ในตอนนี้อาจจะตั้งกระทูถามไดวา  ความหลับอันไรรูชนิดนี ้  เปนพฤตติการของ
จิตตหรือ?  ยอมตอบทันทีวา   เปนพฤตติการของจิตตโดยมิพักตองสงสัย   ทั้งนี้ก็เพราะ
ตามธรรมดาสันดานของงจิตตเปนสิ่งที่ไมมีการขาดสาย     กลาวคือขณะที่เราตื่นขึ้นจาก
ความหลับ  เรายอมกลาวกันวา  ตลอดเวลาที่เรานอนหลับอยูนั้น  “เราไมรูจักอะไรเลย”  
หรือ  “เราไดนอนหลับไปอยางสบาย”  เปนตน  การกลาวเชนนี้แสดงใหเห็นวา  จิตต
มิไดขาดสันดาน  ความรูสึกดั่งวานี้จึงเกิดมีขึ้นได  ถาหากวาตั้งแตเวลาที่เรานอนหลับลง
จนถึงเวลาที่เราตื่นขึ้น  นับวาเปนเวลาที่จิตตขาดสันดาน  เปนเวลาวางเปลา  หรือขาด
ศูนยแลวก็เปนอันวาผูที่ตื่นขึ้น  กับผูที่นอนหลับจะไมมีอะไรที่จะชี้ใหเห็นไดวาเปนผู
เดียวกันหรือไม  และทั้งจะกลาวไมไดวา  “เราไดนอนหลับสบาย”  เนื่องจากในเวลา
หลับมีสื่อคือจิตตอันประกอบดวยลักษณะแหงอัญญาณอยูแลว  สันดานแหงความสํานึก
ที่วา  “เราไดนอนหลับไปอยางสบาย”  หรือ  “เราไมรูจักอะไรนั้น”  จึงเกิดมีขึ้นได  นั่นก็
คือในความหลับ  จิตตยังดํารงอยูดั่งเดิม  ถึงจะไมปรากฏในลักษณะ  ๓  ประการก็ตาม  
อาศัยขอนี้เปนหลักเกณฑ  พอที่จะเขาใจไดวา  ความหลับเปนพฤตติการของจิตต
อันหนึ่ง  โดยมิพักตองสงสัยเลย   

บัดนี้จะกลาวถึงพฤตติอันสุดทาย  คือ  สมฤด ี
 
สูตร :-  อนุภูตวิษยาสํปฺรโมษะสฺมฺฤติ   (๑๑) 
คําแปล  :- ความไมขาดศูนยในสิ่งที่จิตตไดรูสึกมาแลว  คือ  สมฤด ี
คําอธิบาย :- ตามธรรมดา  ในจิตตของเรา  มีเรื่องหลายๆประการ  ซึ่งกําลังผานกันไป
ผานกันมาอยูเสมอ  ในระหวางบรรดาเรื่องเหลานี้ มีหลายเรื่องที่จิตตเคยรูสึกมาแลวแต
กอน  และทั้งมีเรื่องซึ่งนับวาเปนเรื่องใหมทีเดียวก็มี  เชนเมื่อวานนี้เราไดอานหนังสือ
เลมหนึ่งมา  วันนี้เราอาจจะนึกถึงเรื่องที่ไดอานมาแลวนั้นอีกก็ได  นั่นคือเรื่องที่ไดผาน
จิตตไปเมื่อวานนี้  กําลงัผานจิตตไปอีกครั้งหนึ่งในวันนี้  ฉะนั้นสําหรับจิตตเรื่องนี้จึง
นับวาเปนเรื่องเกา  ในทํานอนเดียวกันนี้  เรื่องใหมๆ ก็กําลังผานจิตตไปดวย  เชนมีบาง
สิ่งบางอยางมากระทบสายตาของเรา  เราก็นึกถงึสิ่งนั้นทันที  โดยความนึกถึงสิ่งนั้นยัง
มิไดผานจิตตของเราไป  นี่นับวาเปนครั้งแรก  เหตุนั้นแหละ  ตามแงแหงจิตตจ่ึงนับวา
เปนเรื่องใหมที่เดียว  ซึ่งจิตตกําลังรูสึกอยูนั้น 

 18



  อยางไรก็ตาม  สมฤด ี  ไมมีสวนเกี่ยวของกับเรื่อใหมแตยอมบงถึงความนึก
ถึงเรี่องเกาที่เดียว  ซึ่งทานไดชี้ลักษณะไวโดยใชสาํนวนวา  ความไมขาดศูนยในเรื่องที่
จิตตไดรูสึกมาแลว   ขออธิบายอีกสักหนอย  ธรรมดาของจิตตมีอยูวา  จิตตไมคงอยูใน
เรื่องอยางเดียวกัน  ทุกๆขณะอารมณของจิตตกําลังเปลี่ยนแปลงไป บัดนี้จิตตทรงอยูใน
อารมณประการหนึ่ง  อีกในไมชาอารมณนั้นก็จะเปลี่ยนแปลงไป  และอารมณอีประการ
หนึ่งจะเขามาแทน  อาศัยลักษณาการของจิตตดั่งกลาวมานี้  เราจึงมีความเขาใจอีกสาย
หนึ่งวา  เนื่องจากจิตตเปลี่ยนอารมณอยูเสมอ  เหตุนั้นในขณะที่จิตตรับเอาอารมณใหม
นั้น  จิตตจ่ึงขาดอารมณเกาไป  นั้นคือสรุปความลงไดวา  จิตตรับเอาอารมณใหมเพียงใด  
อารมณเกาๆที่จิตตไดรูสึกมาแลวก็ยอมดับศูนยไปเพียงนั้น  แตวาบางครั้งบางคราวจิตตก็
รับเอาอารมณที่ไดรูสึกมากอนแลวก็มี  เมื่อจิตตมีลักษณาการเชนนี้  ก็เปนอันวา  ในขณะ
นั้นจิตตไมขาดศูนยจากเรื่องที่ไดรูสึกมาแลว  คือวา  ในขณะนั้นจิตตตั้งอยูในเรื่องเกาที่
ไดรูสึกมาแลว  คือวา  ในขณะนั้นจิตตตั้งอยูในเรื่อเกาที่ไดผานมาแลวแตกอน  พฤตติ
ของจิตตซึ่งเปนไปในทํานองนี้นี่แหละทานเรียกวาสมฤดี 
 ตอนนี้  มีขอที่นาของใจอยูอีกขอหนึ่ง  คือบางคราวเรานึกถึงสิ่งที่ไดผานมาแลว  
เพื่อจะหาความเขาใจในสิ่งนั้น  ความเขาใจซึ่งเกิดขึ้นจากความนึกเชนนี้   ควรจะไดแก
สมฤดีหรือ ?  อันที่จริงถาเราพิจารณาเรื่องนี้เพียงเผินๆแลว  เราอาจจะหลงไดวาความ
เขาใจเชนนี้  ก็คือสมฤดนีั้นเอง  เพราะจิตตไมขาดอารมณที่ผานมาแลว  แตวาเมื่อได
พิจารณาอยางชะเอียดลออแลว   จะปรากฏทันทวีา  ความเขาใจเชนนี้จะไดแกสมฤดนีั้น
หาไม  ทั้งนี้ก็เพราะเหตุมีอยูวา  ความเขาใจในสิ่งหนึ่งกับสิ่งนั้น  ตั้งอยูเปนคนละฐาน  
และตามแงแหงจิตตนับวาเปนคนละเรื่องหรือคนละอารมณ  เชนนิมิตอันหนึ่งไดปรากฏ
ขึ้นแกพระโคตรมะวา คนชราคนหนึ่งกําลังเดินทางผานไป  ความนึกถึงผูชรานั้นในสมัย
ตอไป  คือสมฤดี  แตอาศัยสมฤดีนั้นเปนตนเคา  ความรูอีกสายหนึ่งไดเกิดขึ้นแก
พระองควา  ผูที่ชรายอมมีความทุกข  เพราะจะตองถึงชราเปนตน  ความรูเหลานี้มิใชตัวผู
ชรา  เปนแตความเขาใจซึ่งผูชรานั้นเตือนใหเกิดขึ้น  หืออีกนัยหนึ่งผูชรากับความรูซึ่ง
เกิดขึ้นจากผูชรานั้น  ยอมตั้งอยูเปนคนละฐาน  จ่ึงนับเปนคนละอารมณคนละเรื่อง เมื่อ
เปนดั่งนี้  ก็เปนอันวา  หาใชสมฤดีไม  สมฤดีไดแกเฉพาะเรื่อง  แตสมฤดอีาจจะเตือนให
เกิดความเขาใจก็ได  แตวาตัวสมฤดีมิใชตัวความเขาใจเปนอันขาด 
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สมฤดี  แบงไดเปน ๒  ประการ  ประการหนึ่งไดแกสมฤด ี  ซึ่งจิตตปนขึ้นดวยการผสม
เรื่องตางๆ  ที่ไดผานมาแลว   และประการที่ ๒  ไดแกสมฤดี  ซึ่งจิตตไมไดปนขึ้น  คือวา
ไดแกสมฤดซีึ่งเปนไปตามรูปการของเรื่อง  สมฤดีประเภทที่ ๑  เกิดขึ้นในความฝน    
และสมฤดีประเภทที่ ๒  เกิดขึ้นในเวลาตื่น  ขอยกตัวอยางมาเปนสาธก  ตางวาเราฝนไป
วาเรากําลังบินไป  ความจริงมนุษยเราบินไปไมได  ฉะนั้นเรื่องการบินของเรา  จ่ึงยัง
จัดเปนเรื่อที่เคยผานจิตตของเราไปกอนแลวหามิได  แตเราเคยไดเห็นมาแลววา  นกบิน
ไปได  หรือมนุษยเหาะไปโดยอาศัยอากาศยานได  เรื่องเหลานี้เปนเรื่องเคยผานจิตตของ
เราไปแลวทั้งสิ้น  ในเวลาฝนจิตตรับเอาสมฤดีในการบนิมาผสมกับสมฤดีในตัวเรา  
อาศัยสมฤดีทั้ง ๒ สายนี้รวมกัน  จิตตจึงปนเรื่องขึ้นอีกเรื่องหนึ่ง  คือตัวเรากําลังบินไป  
ถาเราแยกความฝนขอนี้ออกเปนชิ้นๆเราจะเห็นไดวา  ทุกๆสวนของเรื่องนี้  ตกอยูใน
บริเวณของเรื่องที่เราไดผานมาแลวกอน  จ่ึงไมมีสวนใดที่ควรนับไดวาเปนสวนใหม  
ความใหมเทาที่เราพอจะพูดได  คือจัดอยูเฉพาะในขอที่วา  จิตตตัดบางสวนบาง  รับเอา
บางสวนบาง  แลวปนเรื่องขึ้นอีกเรื่องหนึ่ง  เนื่องจากเรื่องที่เราฝน  ไมมีสวนในซึ่งพนไป
จากเขตแดนแหงสมฤดีได  ความฝนจึงนับวาเปนสมฤดีชนิดหนึง่  
 สวนสมฤดีประเภทที่ ๒  ยอมเปนไปตามรูปการของเรื่องดั่งที่จิตตไดผานมาแลว  
เชนเราเคยไดอานหนังสือ  เราก็นกึถึงเรื่อตามที่ไดอานมาแลวกอน  อยางนี้เปนอาทิ  
สมฤดีชนิดนีเ้รามีความชํานาญกันอยูเพียงพอแลว จึงไมจําเปนตองยกเอาตัวอยางมาเปน
สาธกมากมายอีก. 
 เทาที่ไดบรรยายมาแลวนั้น  ยอมเปนไปในการแสดงถึงลักษณาการของบรรดา
พฤตติการของจิตต  ทั้งนี้ก็เปนเพราะเหตุที่เมื่อรูจ ักลักษณาการของพฤตติการของจิตต
อยางดีแลว  เราสามารถหาหนทางอันสมควรแกการตอสูกับพฤตติการนั้นๆเพื่อใหดับ  
อันนับวาเปนวัตถุประสงคของโยคะ  ฉะนั้นในสูตรตอไป  ทานจึงไดแนะนําถึงวิธีที่จะ
นําเราไปสูนิโรธแหงพฤตติของจิตตตอไปอีก  คือ 
 
สูตร :--  อภฺยาสไวราคฺยาภฺยํา  ตนฺนิโรธะ  (๑๒) 
คําแปล  :-- นิโรธของมัน  (เปนไปได)  ดวยอัภยาส (การปฏบิัติ)  และวิราคธรรม. 
คําอธิบาย :-- เพื่อนิโรธแหงพฤตติการของจิตต  โยคีจําเปนตองอาศัยวิถีทาง ๒  
ประการพรอมๆกัน  คืออัภยาสหรือกาปฏิบัติ  และวิราคธรรม  เฉพาะแตอยางเดียวไม
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เปนเหตุนําไปสูนิโรธได  เพราะวาการปฏิบัติโยคะหรืออัภยาส  ยอมอํานวยอิธิฤทธ  หรือ
อภินิหารใหหลายประการ  ถาในขณะนั้นโยคีขาดวิราคธรรมเสียแลว  โยคีอาจจะหลงไป
ในทางอิทธิฤทธิ์หรืออภินิหารตางๆได  เมื่อเปนดั่งนั้น  การกาวหนาของโยคีผูนั้น   ก็จะ
หยุดชะงักลงในครึ่งทางอยางนาสังเวช  อนึ่งถาโยคีประกอบดวยวิราคธรรม  แตขาดการ
ปฏิบัติเสียแลวก็ไมสามารถที่จะทรงตัวอยูในโลกุตตรมรรคได  เพราะตามหลักแหงจิตต
ศาสตร  มนุษยก็ดี  หรือสัตวเดียรัจฉานก็ดี  จําเปนจะตองพึ่งบางสิ่งบางอยางที่เขารูแจง
เห็นจริง   อาศัยโดยเฉพาะแตความนึกหรือความหวังอยางเดียว  เราไมสามารถที่จะ
ดําเนินไปดตลอด  ถึงโยคีจะหลบหลีกออกจากโลกิยธรรมโดยอาศัยวิราคธรรมแลวก็
ตาม  ในโลกุตตรมรรคเขายังตองการบางสิ่งบางอยางที่เขาพึ่งพาอาศัยได  เฉพาะ
ความหวังตอนิพพานไมเพียงพอที่จะชวยเหลือใหเขาทรงอยูในโลกุตตรธรรมได   ถาเขา
ยังมองไมเห็นสิ่งไรๆ  ในโลกุตตรธรรมแลวเขาก็จะหันกลับไปยังโลกิยธรรมอีก  กาที่
เราจะมองเห็นโลกุตตรธรรมอยางประจักษแจงได   ก็โดยอาศัยการปฏิบัตินั้นเอง  ฉะนั้น
ถาโยคีขาดการปฏิบัติเสียแลว  อีกมชิามินานวิราคธรรมของเขาก็จะคอยๆเสื่อมทรามลง  
ถึงกับความเบื่อหนายตอโลกุตตรธรรมจะเกิดขึ้นแทน  เหตุนั้นแหละ  ทานจึงไดแนะนํา
ทาง ๒ ทางไว  เพื่อใหโยคีดําเนินไปพรอมๆกันฉะนี้ 
 เนื่องจากทางดําเนินเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งสําหรับผูซึ่งยังมิไดบรรลุถึงจุดประสงค  
โยคีจึงตองมีความเขาใจในเรื่องอัภยาส  และวิราคธรรมอยางแนนแฟนและแจมแจง
เสียกอน  จึงจะดําเนินไปได  โดยเหตุนี้แหละ  ในสูตรตอไป  ทานปตัญชลจึิงไดแสดงถึง
ลักษณะแหงอัภยาสหรือการปฏิบัติไวเปนบทนําแหงการดําเนินตอไปคือ  
สูตร :-  ตตฺร  สฺถิเตา  ยโตน  ภฺยาสะ  (๑๓) 
คําแปล  :- ความพยายามในความตั้งมั่นในที่  (อันปราศจากพฤตติการของจิตต) นั้น
คืออัภยาส. 
คําอธิบาย :- ดั่งไดกลาวมาแลว   ความมุงหมายของโยคะเล็งไปในทางนิโรธแหงพฤต
ติการของจิตตโดยตรง   ฉะนั้นโยคีจึงพยายามเสมอที่จะตั้งมั่นอยูในภูมิอันปราศจากปวง
พฤตติการของจิตต  ภูมิที่ปราศจากพฤตติการของจิตตก็คือโยคภูมิ  หรอืสมาธินั้นเอง  
เมื่อเปนดังนั้น  ก็เปนอนัมีความหมายอยูในตัววา  อัภยาสหรือกาปฏิบัติ  ก็คือความ
พยายามที่จะตั้งมั่นอยูในสมาธิหรือโยคภูมิ  อันนบัวาเปนภูมิที่บรรดาพฤตติการของจิตต
ดั่งไดกลาวมาแลวนั้น  ไมมีแทรกแซงเขามาเลย 
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 แตวาในที่นี้  ความสงสัยมีอยูขอหนึ่งวา  ตามความหมายแหงสูตรนั้น  ความตั้ง
มั่นในโยคะภูมิอยางถาวรตลอดกาลนิรันดร  ก็คือความประสงคแหงอภัยาสหรือการ
ปฏิบัติแตมีเงื่อนไขอยูอีกวา เมื่อโยคีออกจากโยคภูมิแลว  โยคีจําเปนจะตองดําเนินไป
ตามกระแสแหงโลกิยธรรม  หรือตามกระแสแหงพฤตติการของจิตต  เมื่อหลักการตาม
ธรรมดามีอยูดั่งนี้  ปญหาจึงเกิดมีขึ้นทันทีวา  เมื่อโยคีออกจากโยคภูมิแลวอัภยาสหรื
อการปฏิบัติของทานจะถึงความเสื่อมลงมิใชหรือ?   เพื่อจะประหารความสงสัยในปญหา
นี้เสีย  ทานปตัญชลิจ่ึงไดเสนอสูตรตอไปนี้ไววา 
 
สูตร :-  ส  ตฺ   ทรีฺฆกาลไนรนฺตยสตฺรฺการเสวิโตทฺฤฒภูมิ (๑๔) 
คําแปล :- สวน  (อัภยาส)  นั้น  เปนภูมิอันมั่นคง  ที่ไดปฏิบัติมาแลวเปนเวลานาน 

โดยไมมีการงดเวน  และโดยกระทํากรรมที่ด ี
คําอธิบาย :-  ในการขจัดเสียซึ่งความสงสัยนี้  ทานปตัญชลิไดตอบวา  ถึงโยคีจะออก
จากโยคภูมิแลวก็ตาม   แตถึงกระนั้นอัภยาสของทานหาถึงความเสื่อมลงดวยไม  ทั้งนี้ก็
เพราะอภัยาสของทานหาถึงความเสื่อมลงดวยไม  ทั้งนี้ก็เพราะอัภยาสดังกลาวมานั้น 
นับวาเปนภูมิที่มั่นคง  จึงไมมีสิ่งใดสามารถเขยื้อนภูมินั้นได  การที่เปนเชนนั้น  ก็
เนื่องจากอัภยาสของโยคีประกอบดวยลักษณะ  ๓  ประการ คอื  (๑)  โยคีกําลังปฏิบัติอัภ
ยาสเปนเวลานาน  กรรมใดที่เราอบรมฝกฝนและกระทํามาเปนเวลานาน  การนั้นจะกลับ
กลายเปนนิสสัยสันดานของเราไป   จนเราเกิดมีความเคยชินกับกรรนั้น  ถึงกับทําใหเรา
ไมสามารถที่จะหลบหลีกไปจากกรรมนั้นไดโดยงาย   (๒)โยคีกําลังปฏิบัติอัภยาสโดย
ไมมีการงดเวนเลย  ถามีการงดเวนความเกียจคราน  อาจจะแทรกเขามาในชีวิตจิตตใจ
ของเราได  แตทวาถาเขากระทําไปโดยไมมีการงดเวน  การงานนั้นก็จะเจริญยิ่งขึ้นทุกที
แทนที่จะเสื่อมลง    (๓)  การปฏบิัติอัภยาสของโยคียอมประกอบดวยกรรมที่ด ี  กฎ
ธรรมดาแหงกรรมที่ดีมีอยูขอหนึ่งวา  ผูประกอบกรรม (ที่ดี)  ยอมรูสึกปลื้มใจในตัวของ
เขาเอง เชนเมื่อเราแสดงเมตตากรุณาตอผูยากจนเข็ญใจ  เรารูสึกมีความปลาบปลื้มใจ
ชนิดหนึ่งขึ้น  ความปลาบปลื้มใจชนิดนี้แหละ  ชวนใหเรากระทํากรรมดีตอไปอีก 
ฉะนั้นผูที่กระทํากรรมดีเปนเนืองนิตย  ยอมไมเสื่อมลงจากทางเดินของเขาเลย  เนื่อง
จากอัภยาสของโยคคือกอรปไปดวยลกัษณะ ๓  ประการนี้    และทั้งภูมิเปนที่มั่นคงดวย  
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อัภยาสของโยคีจึงไมมีความเสื่อมลง  ถึงแมทานจะออกจากโยคภูมิเฉพาะเวลาชั่วคราวก็
ตาม 
 บัดนี้จะกลาวถึงลักษณะแหงวิราครธรรม คือ 
 
สูตร  :--  ทฺฦษฏานุศฺรวิกวิษยสิตฦษฺณสฺย  วศีการสํชฺญาไวราคฺยมฺ   (๑๕) 
คําแปล  :-- วิราคธรรมคือสัญญา  แหงการบังคับของผูซึ่งปราศจากตัณหาในสิ่งที่เขา     
ไดเห็นมาแลว  และทั้งในเรื่องที่เขาไดสดับอันสืบเนื่องกันตอมาแลว 
คําอธิบาย  :-- ตัณหาของมนุษยเรา  อาจแบงไดเปน ๒  ประเภท  คือ   ๑)  ตัณหาในสิ่งที่
เราเคยไดเห็นมา  ซึ่งไดแกตัณหาในสิ่งที่ปรากฏอยูเฉพาะหนาเรา  เชนตัณหาในทรัพย  
ตันหาในกาม, ตัณหาในยศ  เปนตน   ทรัพย  กาม  ยศ    สิ่งเหลานี้ปรากฏอยูตอหนาเรา  
เราไดเห็นสิ่งเหลานี้มาแลวรูสึกวาเปนสิ่งที่ดี   เปนสิ่งที่นาชอบใจ  ความอยากไดหรือ
ตัณหาจึงเกิดมีขึ้นในสิ่งนั้นๆ  นอกจากตัณหาในสิ่งที่ประจักษอยูนั้นแลว  เรายังมีตัณหา
ในสิ่งที่เรายังมิไดเคยเห็นก็มีเปนแตเราเคยไดสดับตรับฟงสืบเนื่องตอกันมา  คือสวรรค  
เราเคยไดสดับตรับฟงสืบเนื่องตอกันมาแลววา  ในสวรรคมคีวามสุขสมบูรณอยางเต็ม
เปยมเราจึงอยากขึ้นสวรรค  การที่เราถอนจิตตออกจากตัณหา  ๒  ประการนี้ได  กโ็ดย
พิจารณาถึงความทุกขซึ่งมีซับซอนประจําอยูในสิ่งเหลานั้น  ถงึบางคาบเราถอนจิตตออก
จากตัณหาเหลานั้นได   แตในบางโอกาสจิตตอาจจะกลับหลงไปในตัณหาเหลานั้นอีกได  
แตวาเรื่องนี้สําหรับผูที่มีสัญญาดี  ยอมบังคับจิตตของเขาไวไมใหตกไปในกระแสของ
ตัณหานั้นอีกสัญญาแหงการบังคับที่ไมยอมใหจิตตอันถอนตัวออกจากตัณหาไดแลว
กลับตกไปในกระแสตัณหาอีกนั้น  ทานไดกลาวไววา  วิราคธรรม   
 เพื่อจะหาความเขาใจในวิราคธรรมอยางแจมแจงและแนนแฟนยิ่งขึ้นกวานี้  เรา
ควรพิจารณาถึงความหมายของสัญญาอีกสักหนอย  ตามธรรมดาการที่สัญญาจะเกิดขึ้น
ไดนั้นยอมอาศัยอินทรียทวารเปนเครื่องอุปกรณ  อนึ่ง ถาเราสังเกตดูวิธีการที่อินทรียทํา
หนาที่รับเอาอารมณตางๆ  เราพอจะเห็นไดวาครั้งแรกอินทรียแผแพรไปในอารมณตางๆ  
แลวในทีสุดจึงไดเพงพินิจเฟนเลือกจับอยูในอารมณเพียงอารมณเดียว  เชนตัวอยาง  
สมมติวา  เราเดินเขาในรานขายหนังสือแหงหนึ่ง  เพื่อจะซื้อหนังสือสักเลม ๑  ครั้นเขา
ไปในรานแลวเราจึงหยิบหนังสือเลมที่เราตองการนั้นขึ้นมา    จํานวนหนังสืออีกหลาย
เลมไดผานสายตาของเราไป  แตวาไมมีหนังสือเลมใดเลมหนึ่งที่สามารถจะยึดสายตา
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ของเราไวไดนอกจากเลมที่ตองการ  ทั้งนี้ก็เพราะในขณะที่หนังสือเหลานั้นกําลังผาน
สายตาหรือจักขุนทรียของเราไป  ความรูไดเกิดขึ้นแกเราพรอมๆกันวาหนังสือเหลานี้หา
ใชหนังสือเลมที่เราตองการไม  สายตาของเราจึงไมจับอยูในหนังสือเลมนั้น   และทั้ง
ความรูของเราก็กําลังเปลี่ยนกระแสไปตาม  คือวาเมื่อสายตาของเราเหลือบเห็นหนังสือ
เลมหนึ่งๆความรูเกิดขึ้นในทันทีนั้นวา  นี่มิใชหนังสือที่เราตองการ  สายตาของเราจึงจอง
มองหาตอไปอีก  และไปจับอยูในหนังสืออีกเลมหนึ่ง  โดยนัยนี้  ความรูเดิมของเรา
เปลี่ยนแปลงไปตามทุกขณะ  และความรูใหมอีกสายหนึ่งที่ไดเกิดขึ้นแทนทุกครั้ง  วานี้ก็
มิใชหนังสือที่เราตองการอีกเหมือนกันดั่งนี้   ในวาระที่สุดของการมองหา  เมื่อสายตา
มองพบหนังสือเลมที่เราตองการเขาแลวความรูที่วานี่คือหนังสือที่เราตองการก็ทรงอยูใน
จิตตของเราทันที  บรรดาความรูซึ่งไดเกิดขึ้นตั้งแตเวลาที่เราไดเริ่มตั้งตนพบ  ถึงวาระ
สุดทายที่ไดพบแลวเหลานี้  ก็คือสัญญาตางๆนั่นเอง   อาศัยหลักฐานเทาที่มีอยูใน
อุทาหรณดังกลาวมานี้  เราสามารถแบงสัญญาออกได  ๒  ประเภท  ประเภทที่ ๑  ไดแก
สัญญาซึ่งเกิดขึ้นในขณะที่อินทรียกําลังคนควาหาอารมณตามความประสงคของเรา  
ความรูในขณะนั้นจะจัดเปนความสงสัยก็ยังไมได   ทั้งนี้ก็เพราะขณะที่อินทรียกําลัง
คนควาหาอยูนั้น เรารูอยางแนนอนเด็ดขาดแลววา  สิ่งที่เห็นอยู ณ บัดนี้หรอืที่อินทรียจับ
อยูนั้นมิใชสิง่ที่เราตองการ  ควรสังเกตวา  เราไมมีความสงสัยในสิ่งนั้นแมแตนอยหน่ึง  
วาสิ่งนั้นคือสิ่งที่เราตองการหรือไม  เพราะเรารูอยูดีแลววา  นีไ้มใชสิ่งที่เราตองการ  เมื่อ
เปนดั่งนี้  ความรูชนิดนี้จึงนับเปนสัญญาชนิดหนึ่งโดยแท  
 สัญญาประเภทที่ ๒  ไดแกสัญญาซึ่งเกิดขึ้นขณะเมื่ออินทรียเลือกเฟนเอาสิ่งที่เรา
ตองการไดแลว 
 นอกจากสัญญาประเภทที่ ๑  ประเภทที่ ๒  นั้นแลวยังมีสัญญาอีกชนิดหนึ่ง  ซึ่ง
เกิดขึ้นในจิตตโดยลําพัง  คือวา  สัญญาซึ่งเกิดขึ้นในจิตตโดยไมมีอินทรียเปนเครื่อง
อุปกรณ  แตวาเปนความรูซึ่งเกิดขึ้นทางจิตตใจโดยตรง  ถาจะกลาวถึงความรูอันเกิดขึ้น
ในขณะอานหนังสือนั้นเปนความรู  ซึ่งเกิดขึ้นโดยอาศัยจักขุนทรีย  ก็ไมเปนการถูกตอง
อีก  เพราะความรูซึ่งเกิดขึ้นโดยอาศัยจักษุนั้น  ก็คอืความรูในรูปรางของตัวหนังสือ  มิใช
ความรูในเนื้อเรื่องของหนังสือ  ดั่งนี้เปนอาทิ  ฉะนั้นจึงสรุปความลงไดทีเดียววา  ตาม
แนวธรรมดาสัญญาแบงไดเปน  ๓  ประเภท  คือ  ๑  สญัญาซึง่เกิดขึ้นในขณะที่อินทรีย
กําลังคนควาหาสิ่งที่เราตองการ  (ยตมานสฺญา)  ๒ สญัญาซึ่งเกิดขึ้นในขณะที่อินทรีย
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เฟนเลือกเอาสิ่งที่ตองการไดแลว  (วฺยติเรกสฺญา) และ  ๓   สัญญาซึ่งเกิดขึ้นโดยไมมี
อินทรียอ่ืนๆเวนไวแตจิตตอยางเดียวเปนเครื่องประกอบ  (เอเกนหฺสิยสฺญา) 
 อนึ่ง  บรรดาสัญญาเหลานี้   จะเกิดมีขึ้นไดก็ตอเมื่อเรามีความประสงคที่จะหา
อารมณหรือวิสัย  ถาเราบังคับจิตตๆไมใหหลงใหลไปตามกระแสความตองการแหง
อารมณหรือวิสัยนั้นๆ  สัญญาเหลานี้ก็ไมมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นได  การที่เราจะบังคับ
สัญญาเหลานี้ก็ไมมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นไดนั้น  จําตองอาศัยสัญญาอีกชนิดหนึ่ง  กลาวคือ
เมื่อเรามีสัญญาเกิดขึ้นวา  การที่เราปลอยใหสัญญาหลงไหลไปตามกระแสอารมณนั้นๆ
หาเปนไปในทางที่ดีไม กลับจะเปนไปในทางที่เสื่อมเสียอีก  ทีนั้นความเบื่อหนายตอ
บรรดาสิ่งทั้งหลายก็จะพลันเกิดขึ้นตาม  เมื่อความเบื่อหนายตอบรรดาวิสัยทั้งหลายทั้งใน
โลกนี้และโลกหนาไดเกิดขึ้นเต็มที่แลว  สัญญาซึ่งเกิดขึ้นจากวิจารณญาณก็จักบังคับจิตต
ไมใหเกิดความใครขึ้นในวิสัยเหลานั้นอีก   สัญญาชนิดที่บังคับไมใหเกิดความใครขึ้นใน
วิสัยทั้งหลายในเมื่อความเบื่อหนายเกิดขึ้นแลวนี้  นี่แหละทานกลาววาเปนวิราคธรรม  
ดังนี้ 
 แตวาวิราคธรรมชนิดนี ้  ทานกลาววาเปนวิราคธรรมที่ยงัตกอยูในฐานสามัญ  
กลาวคือยังหานับวาเปนวิราคธรรมที่ประเสริฐที่สุดไม  เพราะวาวิราคธรรมชนิดนี้  เปนวิ
คารธรรมที่เกิดขึ้นในจิตตใจของโยคีในสมัยแหงการเริ่มตนแหงโยคะเทานั้น  โยคี
บําเพ็ญโยคะกินเวลานานเพียงใด  วิราคธรรมชนดินี้ก็คอยๆสูงขึ้นไปโดยลําดับกาลเพียง
นั้น  และในวาระที่สุดก็พาโยคีไปสูเขตแดนแหงวิราคธรรมอันประเสริฐสุดอีกขั้นหนึ่ง  
เพื่อเปนการแนะนําโยคีใหรูแจงซึ่งวิราคธรรมอันประเสริฐนี้  ทานปตัญชลจึิงไดกลาวถึง
ลักษณะแหงวิราคธรรมประเภทนั้นไวในสูตรตอไปดั่งนี้คือ 
 
สูตร :--  ตตฺปรํ  ปุรุษยฺยาเตรฺคุณไวตฺฤษฺณุยมฺ  (๑๖) 
คําแปล  :-- (วิราคธรรม)  อันประเสริฐกวานี้  คือความปราศจากตัณหาในคุณซึ่ง
(เกิดขึ้น)  จากญาณของบุรุษ          
คําอธิบาย :-- วิราคธรรม  ซึ่งทานไดกลาวไวในสูตรที่แลวมา  นับวาเปนวิราคธรรมขั้น
สามัญ  อนึ่ง  เนื่องจากวิราคธรรมชนิดนี้ยังมิไดกลายเปนนิสสัยสันดานของโยคีแท
ทีเดียว  ทั้งนีก้็เนื่องดวยเหตุที่วิราคธรรมชนิดนั้น  เปนวิราคธรรมชนิดซึ่งอาศัยการบังคับ
เปนพื้น  คือวาโยคีบังคับจิตตของตนไมใหหลงไปในวิสัยนั้นๆอีก  ฉะนั้นวิราคธรรม
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ชนิดนี้จึงบงถึงการตอสูในระหวางความใครกับความไมใคร  จึงเปนอันวาโยคียังอยูใน
ความใครไมมากก็นอยคือยังหาหลุดพนไปทีเดียวไม  เหตุนั้น  วิราคธรรมชนิดนี้จึงไม
นับวาเปนวิราคธรรมอันประเสริฐสุด แตวาอาศัยวิราคธรรมชนิดนี้เปนพื้นฐานโยคีสมา
รถที่จะคืบกาวหนาไปสูวิราคธรรมชัน้ประเสริฐสุดได  วิราคธรรมชั้นประเสริฐสุดนั้น  
เกิดขึ้นจากญาณโดยตรง  จะกลาวใหมีความหมายกระจางแจงชัดขึ้นอีก 
 คราวใดเมื่อเมฆหลายๆกอน  ลอยกระจัดกระจายอยูทั่วทองฟา  แสงอาทิตยก็ไม
สวางกระจางแจงเทาใดนัก  หรือถึงจะสวางกระจางแจงอยูเปนเวลาชั่วคราวก็ตาม  แตอีก
ไมชาเมฆกอนอื่นๆในหมูนั้นก็จะลอยเลื่อนเขากําบังแสงอาทิตยไวอีก  เมื่อเมฆกอนนั้น
ผานพนไปแลว  แสงอาทิตยก็จะสวางกระจางแจงขึ้นอีกดังเดิม  แตทวาในไมชาเมฆอีก
กอนหนึ่งจะลอยเลื่อนเขากําบังแสงอาทิตยไวอีก  โดยลําดับกันดั่งนี้เปนอาทิ  ดูเหมือนวา
ดวงอาทิตยกับเมฆกําลังตอสูกัน  รัศมอีาทิตยจึงถูกกําบังอยูชั่วเวลาบางครั้งบางคราว  แต
ทวาเมื่อทองฟาปลอดโปรงแจมใสดีโดยไมมีเมฆลอยกระจัดกระจายอยูแมแตสักกอน
หนึ่ง  แสงอาทิตยก็จะสวางกระจางแจงแพรหลายอยูทั่วไปโดยไมมีสิ่งใดมาปกปดกําบัง
ไว  ฉันใดกด็ี  เทียบดวยดวงจิตตของโยคีตราบกาลที่ความใครกับความไมใครกําลังตอสู
กันอยูนั้น  วิราคธรรมยังจะไมปรกฏแจมชัดทีเดียว  แตทวาอาศัยความวิจารณในเมื่อโยคี
สามารถประหารเสียซึ่งบรรดาความใครทั้งหลายไดแลว  ทีนั้นวิราคธรรมก็จะปรากฏขึ้น
อยางรุงโรจนเสมือนอยางความสวางสดใสแหงดวงอาทิตยที่ปราศจากเมฆฉะนั้น  
ในขณะนั้นแลโยคีไดเลยไปจากบริเวณแหงความวิจารณ     และเขาถึงบริเวณแหงญาณ
อันรื่นรมยแลว  วิราคธรรมประเภทนี้จึงนับวาเปนวิราคธรรมที่มีญาณเปนแดนเกิด  โยคี
ผูซึ่งประกอบดวยญาณรัศมีดังวานี้  ยอมมองเปนบรรดาคุณธรรมทั้งหลายคือคุณธรรมที่
เปนไปในการใหแสงสวางก็ดี  คุณที่เปนไปในการเริ่มการงานก็ดี  หรือคุณที่เปนไปใน
การปดบังก็ดีวาเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนา  จึงไมมีความใครในคุณทั้งหลายเหลานั้น  หรอื
บรรดาสิ่งที่ประกอบดวยคุณเหลานั้นอีก  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  เมื่อโยคีตั้งมั่นอยูใน
ญาณภูมิ  โยคียอมกาวลวงพนไปจากกระแสตัณหาในปวงคุณทั้งสิ้น  วิราคธรรซึ่งเกิดขึ้น
แกโยคีในขณะนั้น นับวาเปนวิราคธรรมที่ประเสริฐที่สุด  เหตุนี้แหละ  ทานจึงไดแสดง
ลักษณะของวิราคธรรมชนิดนี้ไวเปน ๒ ขอ  คือ  ๑  เกิดจากญาณ  (ขยาติ)  และ  ๒  
ความปราศจากตัณหาในคุณ  เมือ่ประมวบบรรดาขอความเลานี้เขาแลวสามารถสรุป
ความหมายตายตัวลงไดวา  ความปราศจากตัณหาในคุณ  เมือ่ประมวลบรรดาขอความ
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เหลานี้เขาแลวสามารถสรุปความหมายตายตัวลงไดวา  ความปราศจากตัณหาในคุณซึ่ง
เกิดขึ้นในขณะที่โยคีดํารงอยูในญาณภูมินั้น  ไดแกวิราคธรรมอันประเสริฐสุดฉะนี้ 
 อาศัยกระแสความหมายของสูตรที่แลวๆมา  พอที่จะใหความเขาใจไดวา  อัภยาส
และวิราคธรรมยอมเปนเครื่องอุปกรณนําไปสูนิโรธแหงจิตต  ซึ่งเปนจุดประสงคสุดทาย
ของโยคะ  แตธรรมดามีอยูวากอนที่เราจะบรรลุถงึจุดประสงคของเราอยางใดอยางหนึ่ง
นั้น  เราจําตองผานความชํานาญมาแลวหลายๆประการ  เชนผูที่จะเดินทางไปเชียงใหม  
เขาจําตองผานสถานีหลายๆสภานีฉันใด  โดยทํานองเดียวกันนี้  จําเดิมแตโยคีเริ่ม
ดําเนินการบําเพ็ญวิธีการแหงโยคะจนถึงวาระสุดแหงโยคกิจ  โยคีจําตองผานความ
ชํานาญหลายๆประการตลอดทางมา  หรืออีกนัยหนึ่ง  กอนที่โยคีจะบรรลุถึงภูมิภาค
สุดทาย  ซึ่งไดแกนิโรธแหงพฤตติการของจิตตนั้น  โยคีจําตองผานภูมิหลายภูมิใน
ระหวางทางเดิน  ภูมิเหลานั้นไดแกอะไร  ทานปตญัชลจะไดแนะนําไวในหองสูตรตอไป 
 อนึ่ง  เมื่อโยคีไดบําเพ็ญโยคะ   โดยทางอภัยาสและวิราคธรรมทั้ง  ๒  ประการนี้
แลว  จิตตของโยคะผูนั้นจะบรรลุถงึภูมิอะไรตอไปเลา  เปนปญหาที่เราควรพิจารณาเสีย
ใหถองแทกอน  แลวจึงคอยกาวตอไปขางหนาอีก  เพราะเหตุเหลานี้แหละ  ทานปตัญชลิ
จึงไดบัญญัติสูตรตอไปนี้  เพื่อที่จะเฉลยปญหาเหลานี้ใหแจมแจงและกระชับความยิ่งขึ้น  
คือ 
 
สูตร :-  วิตรกฺวิจารานนฺทาสฺมิตารูปานุคมาตฺสํปฺรชฺญาตะ (๑๗) 
คําแปล  :- สัมปญญาต  (ยอมเกิดมีขึ้น)  ตามอนุโลมรูปแหงวิตรรก,  วิจารณ,  อานัน
ทะและความคงอยูในตน 
คําอธิบาย :- ตามที่ไดกลาวมาแลว  องคสุดทายแหงโยคะก็คือสมาธิ   เมื่อโยคีไดบรรลุ
ถึงสมาธินั้นแลวก็เปนอันวานิโรธแหงพฤตติการของจิตตก็ยอมตกอยูในกํามือของโยคี
โดยสิ้นเชิง  ทั้งนี้ก็เพราะเหตุที่สมาธิยอมนําไปสูเขตแดนแหงนิโรธนั่นเอง  ฉะนั้นการที่
โยคีตองดําเนินอัภยาสและวิราคธรรมนั้นก็โดยมคีวามมุงหมายอยางแนวแนอยูวา  จะ
บรรลถุึงสมาธิ  สมาธินั้นแบงออกเปน ๒ ประเภท  คือ  สัมปญญาต ๑  อสัมปญญาต ๑  
สัมปญญาตสมาธิ  หมายถึงสมาธิซึ่งยังตั้งอยูในบริเวณแหงปญญา  เมื่อโยคีขามพน
บริเวณแหงปญญาไปไดแลว   อสัมปญญาตสมาธิจะเกิดขึ้นทันที 
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 จะกลาวใหมีความหมายกระชับยิ่งขึ้นอีก   คือขณะที่โยคีดําเนินวิธีการแหงโยคะ   
คืออภัยาส  และวิราคธรรมสําเร็จแลว  ก็จะเกิดวิตรรกขึ้น  คือวาอาศัยอํานาจแหงโยคะ   
โยคะยอมรูแจงแทงตลอดซึ่งบรรดาสภาพทั้งหลายแหงของหยาบหรือสถูล  บรรดา
สิ่งของซึ่งเรามองเห็นดวยตา  หรือซึ่งอินทรียของเรารับเอาเปนวิสัยของมันได  สิ่ง
เหลานั้นนับวาไมเปนของลี้ลับสําหรับโยคีอีก  เพราะทานไดรูจักสภาพอันแทจริงของ
มันเสียแลว   ในระวางบรรดาสิ่งของอันหยาบเหลานนี้ไมมีอะไรเปนที่นารูนาเห็น
สําหรับโยคีอีก  ดวงปญญาซึ่งมองเห็นสภาพของบรรดาวัตถุที่หยาบไดนั้น  ทานไดตั้ง
ชื่อไววา  “วิตรรก”  เมื่อโยคีตั้งมั่นอยูในวิตรรกดั่งกลาวนี้แลว   สมาธิยอมเกิดขึ้นที่
เรียกวา  “สวิตรรกสมาธิ”  หรือสมาธทิี่ประกอบดวยวิตรรกปญญา 
 ครั้นโยคีไดรูแจงซึ่งบรรดาสภาพแหงสิ่งทั้งหลายแหงของหยาบแลว  ตอไป
ปญหาของโยคีก็จะคอยๆ  หยั่งรูเขตแดนแหงสิ่งของที่สุขุมขึ้นโดยลําดับ  จนกวาโยคีจะ
สามารถรูแจงแทงตลอดบรรดาสภาพของสิ่งที่สุขุมทั้งหลายโดยสิ้นเชิงได  ปญญาของ
โยคีซึ่งสามารถแทงตลอดบรรดาสภาพอันลึกซึ้งและลี้ลับแหงสิ่งที่สุขุมทั้งหลายนั้น  
ทานไดตั้งชื่อไววา  วิจาร  เมื่อโยคปีระกอบไปดวยวิจารแลว  โยคีก็จะบรรลถุึงภูมิแหง
สมาธิอีกขอหนึ่ง  ซึ่งเรียกวา  สวิจารสมาธิ  หรือสมาธิที่ประกอบไปดวยวิจาร 
 เมื่อโยคีไดรูจักบรรดาสิ่งทั้งหลายอันหยาบและสุขุมทั้ง ๒  อยางแลว  โยคีก็ไมมี
สิ่งไรๆ  ที่นบัวาเปนสิ่งที่นารูนาเห็นอีก  ในขณะนั้น  ความอยากรูอยากเห็นก็จักดับศูนย
ไปและความสําราญเบิกบานใจที่เกิดขึ้นจากความรูจบนั้นก็ปรากฏขึ้นแทน  ในตอนนี้
โยคีตั้งมั่นอยูในภูมิแหงความสําราญเบิกบานใจ  ซึ่งเกิดจากความรูจบ  ในประมวลสิ่ง
ทั้งหลาย  ทั้งหยาบก็ดี  หรือทั้งสุมก็ดี  ภูมิดั่งกลาวมานี้ไดแก  อานันทะและสมาธิซึ่ง
เกิดขึ้นในขณะนั้น  เรียกวา  สานันทสมาธิ  หรือสมาธิประกอบดวยอานันทะ 
 เมื่อโยคีไดบรรลุภูมิดังวานี้แลว  โยคีก็ไมมีความกระหายตอสิ่งใดๆอีก  ทั้งนี้ก็
เพราะเหตุมีอยูวา  โยคีมีความสําราญเบิกบานอยูในตัว  ทานจึงไมรูสึกวา   ทานยังขาด
บางสิ่งบางอยางอยู   ซึ่งเขานึกเอาวาเปนสิ่งที่สามารถอํานวยความสําราญเบิกบานใหแก
เขาได  บางคนนึกวาความสําราญเบิกบานอยูในหญิง  จึงไปเที่ยวแสวงหาหญิงชมเชย  
บางคนเขาใจวา  เมื่อมีทรัพยสมบัติแลวจะไดรับความสําราญเบิกบานอยางเต็มที่  จึงเริ่ม
ทํางานอยางหนักหนาทุกลูทุกทาง  บางคนก็มีความเห็นไปวา  วิทยาการเปนแดนเกิดแหง
ความสําราญเบิกบาน  จึงยอมพลีชีพอุทิศเพื่อเรียนรู  ดังนี้เปนอาทิ   แตวาสวนทานโยคี  
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ทานมีความสําราญเบิกบานอยูในตัวทานแลว  ทานไมมีความบกพรองหรือความขาด
แคลนแมแตอยางใดอยางหนึ่ง  จึงไมจําเปนที่จะตองเที่ยวแสวงหาสิ่งของตางๆ  ในฐาน
เปนเครื่องอุปกรณแหงความสําราญเบิกบานใจอีก  นั่นคือโยคีตั้งมั่นอยูในตนของตนเอง
โดยไมตองพึ่งตอสิ่งไรๆ อ่ืนอีก  ภาวะหรือสมาธิดังวานี้แหละทานเรียกวา  อัสมิตา 
 ภูมิอันนี้แหละ  เปนขีดสดุทายแหงปญญา  คือวาเมื่อเรารูแจงเห็นจริงในบรรดา
สิ่งทั้งหลายทุกๆสิ่งแลว  และทั้งมีความสําราญเบิกบานเต็มเปยมอยูแลว  และทั้งมีความ
สําราญเบิกบานเต็มเปยมอยูแลว   เราตั้งอยูในภาวะของตนเอง  หนาที่ของปญญาก็เปน
อันหมดสิ้นหนาที่ไปในตอนนี้  หรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา  สมาธินั้นนับเปนภูมิอัน
สุดทายที่ปญญาจะนําโยคีไปสูได  เนื่องจากสมาธินั้นมีปญญาเปนตนเคา ทานจึงได
บัญญัติคําเฉพาะแหงสมาธินั้นไววา  สัมปญญาตสมาธิ    หรอืสมาธิซึ่งเกิดขึ้นจากปญญา
อันซาบซึ้งทั่วถึงฉะนี้ 
 เมื่อไดกลาวถึงสัมปญญาตสมาธิแลว  ก็ยอมมีความหมายระบายอยูในตัว  วายังมี
สมาธิอีกประการหนึ่ง  ซึ่งแยกออกไปจากสัมปญญาตสมาธิดวย  จึงอาจกลาวไดวา  
เปนอสัมปญญาตสมาธิ  หรือสมาธิที่ไมนับเปนสัมปญญาต  ฉะนั้นในสูตรตอไป  
ทานปตัญชลจิึงไดแสดงลักษณะและสภาพของอสัมปญญาตสมาธินี้ไวอยางแจมแจง  คือ 
 
สูตร :--  วิรามปฺตฺยยาภฺยาสปูรฺวะ  สํสฺการวิเศโษนฺยะ  (๑๘) 
คําแปล :-- (สมาธิ)  อีกประการหนึ่ง  คือ  สันสการซึ่งเกิดขึ้นจากอัภยาส  ในปจจัย
แหงวิราม 
คําอธิบาย :-- ดังไดกลาวมาแลววา  สัมปญญาตสมธินั้นบงถึงที่สุดแหงปญญา  หรืออีก
นัยหนึ่งสัมปญญาตสมาธิ  ยอมอาศัยปญญาเปนพื้นฐานโดยยึดถือเอาหลักอันนี้เปน
มาตรฐาน  เราพอจะสรุปเนื้อความลงไดวา  เนื่องจากอสัมปญญาตสมาธิไดแกสมาธิ  ซึ่ง
แตกตางไปจากสัมปญญตสมาธิ  จึงเปนอันมีพยานประกอบอยูในตัววา  อสัมปญญาต
สมาธินั้น  ไมอาศัยปญญาเปนพื้นฐาน  อนึ่ง  ปญญาก็คือพฤตติการแหงจิตตชนิดหนึ่ง  
แตวาเมื่อปญญาเกิดขึ้น  พฤตติการอื่นๆซึ่งเกิดขึ้นจากความไมรู  เชนความกระหายอยาก
รู  ความจําความนอนหลับ  เปนตน  ยอมสิ้นสุดลงทันที  นั่นก็คือแสดงใหเห็นวาปญญา
นั้นไดแกพฤตติการอันสุดทายของจิตต  ดังนั้นจึงเปนอันวา  สัมปญญาตสมาธินั้น  ยอม
ตั้งอยูในขั้นสุดทายของจิตต  ดังนั้นจึงเปนอันวา  สัมปญญาตสมาธินั้น  ยอมตั้งอยูในขั้น
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สุดทายแหงพฤตติการของจิตต  เมื่อเปนดังนี้  ก็ยอมมีความหมายอยูในตัววา  อสัม
ปญญาตสมาธินั้นนับวาเปนสมาธิ  ซึ่งตั้งอยูนอกเหนือไปกวาบรรดาพฤตติการของจิตต  
หรืออาจกลาวไดทีเดียววาอสัมปญญาตสมาธินั้น  ยอมบงถึงภูมิ  ซึ่งปราศจากบรรดา
พฤตติการของจิตต  อันนับวาเปนภูมิที่บริสุทธิ์แท ไมแปดเปอนดวยมลทินโทษใดๆ  ซึ่ง
เปนธรรมดาแหงพฤตติการของจิตต  ทั้งสูงก็ดี  และต่ําก็ดี  แมแตนอยหนึ่ง  ภูมิอัน
ปราศจากพฤตติการของจิตตดังวานี้แหละ   ทานไดตั้งชื่อไววา  วิราม  หรือความสิ้นสุด
แหงบรรดาพฤตติการของจิตต 
 อนึ่ง  การทีท่านโยคีจะบรรลถุึงวิรามภูมินั้นได  จําเปนที่โยคีจะตองดําเนินวิธีการ
บางอยาง  ซึ่งนับวาเปนกรณียที่จะทําใหเกิดวิรามขึ้น  อันกรณียที่จะชวยใหทานโยคี
บรรลถุึงวิรามนั้น  ทานบญัญัติศัพทขึ้นไววา  ปจจัยแหงวิราม 
 เมื่อทานโยคีกระทําอัภยาสในปจจัยแหงวิรามนั้นๆ  อีกมิชามนิาน  อัภยาสนั้นจะ
กลายเปนความเคยชินหรือนิสสัยสันดาน  ซึง่เกิดขึ้นจากอัภยาสหรือการฝกในฝาย
ปรัชญาแหงบูรพทิศ  นยิมใชคําวา  สันสการ   เชนผูติดบุหรี่  อันที่จริงครั้งแรกเมื่อเขาหัด
สูบบุหรี่เขายังไมติด  ฉะนั้นการสูบบุหรี่ของเขาในครั้งแรกๆ  จึงยังไมกลายเปนนิสสัย
สันดานของเขากอน  แตเมื่อเขาสูบไปนานๆ  จนติดแลว  ไมนับการสูบนั้นเปนการหัด
อีก  เพราะวาการกระทําของเขาในตอนนี้  พนไปจากเขตแหงการหัดเสียแลว  เปนแต
เสวยผลแหงการติดเทานั้น  ไดกลายเปนสันสการหรือนิสสัยสันดานของเขาทีเดียว 
 ในทํานองเดียวกันนี้   ครั้งแรกทานโยคี  ยอมฝกหรือกระทําอัภยาส  ในบรรดา
กรณีนที่จะนําไปสูวิรามภูมิได  แตวาอาศัยอัภยาสนั้นเปนตนเหตุ   นิสสยัสันดานของ
ทานโยคี  ยอมดําเนินไปในทางปจจัยหรือกรณียนัน้ๆ เปนธรรมดา  หรืออีกนัยหนึ่ง  โยคี
ยอมมีนิสสัยเกิดขึ้นที่จะตั้งมั่นอยูในวิรามภูมิเสมอ  การตั้งมั่นเชนนี้  ก็คือสันสการซึ่ง
เกิดขึ้นจากอัภยาสในปจจัยแหงวิราม  สันสการที่จะตั้งมั่นอยูในภูมิอันปราศจากพฤตติ
การของจิตตนั้นก็คือ   อสัมปญญาตสมาธิ  ยอมหมายถึงสันสการ  ซึ่งเกิดขึ้นจากอัภยาส
ในบรรดาปจจัยที่จะนําโยคีไปสูวิรามภูมิฉะนี้  
 บัดนี้ปญหาจึงเกิดมีขึ้นวา  ปจจัยหรอืกรณียที่จะนําโยคีไปสูวิรามภูมินั้น  มีอยู
อยางไรบาง ?  ปญหานี้ทานปตัญชลิไดเฉลยไวในเนื้อสูตรตอไปดังนี้  คือ  
สูตร :--  ภวปฺตฺรยโย  วีเทหปฺรกฺฤติสยานามฺ (๑๙) 
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คําแปล :-- ภวปจจัย  สําหรับผูซึ่งพนไปจากรางกาย  (วิเทหะ)  และทั้งประกฤติ
ลมละลายไปสิ้นแลว 
คําอธิบาย :-- ปจจัยที่จะนําไปสูวิรามภูมินั้น  มีอยู ๒  อยางคือ  ภวปจจัย  และอุบาย
ปจจัย 
 ภวปจจัย  หมายถึงปจจัยซึ่งถือภวะเปนหลักดําเนิน   สวนภวะหมายถึงดินแดน
เกิดแหงบรรดาสิ่งที่เปนอยูหรือมีอยู  คือวา   การที่เราตองติดเนื่องอยูในโลกิยธรรมก็
เพราะอวิชา  เราไมรูจักสภาพอันแทจริงของโลก  แดนเกิดซึ่งบันดาลใหโลกนี้ปรากฏ
ประจักษอยู  ไมประจักษอยูแกเรา  เราจึงหลงอยูในโลกนี ้ ดังวา  ควางหลงเขาใจในพยับ
แดดวาเปนน้ําฉะนั้น  แตวาครั้นเรารูจักแดนเกิดแลว  ความลี้ลับแหงโลกนี้ก็จะดับศูนย
หายไปทันที  และเราจะไมหลงอีก  จิตตจึงไมมีโอกาสที่จะแผแพรหลายออกไปเปนพฤต
ติการตางๆ อีก  จึงเห็นไดวา  การรูจักแดนแหงโลกนี้  ยอมเปนกรณียนําไปสูวิรามภูมิ
ชนิดหนึ่ง  เพราะเหตุนี้แหละ  ทานจึงจัดภาวะหรือแดนเกิดแหงโลกไวในฐานที่เปน
ปจจัยแหงวิราภูมิอันหนึ่ง  แตวา  แดนเกิดแหงโลก  ปรากฏอยูแกผูซึ่งพนไปจากรางกาย
และทั้งรูซึ่งประกฤติหรอืความเปนธรรมดาแลวอยางแจมแจง  คือวา  ผูใดสามารถพนไป
จากอํานาจแหงรางกาย  และทั้งสามารถทําใหประกฤติหรือความเปนธรรมดาลมละลาย
ไปไดดวยอํานาจแหงญาณ  เฉพาะผูเชนนั้นแหละ  สามารถที่จะมองเปนแดนเกิดแหง
โลกได  เหตุนั้น  ภวปจจัย  จึงนับวาเปนกรณียสําหรับอารยชนจําพวกนี้โดยเฉพาะทีเดียว 
 แตทวา  ทานโยคีผูซึ่งยังกําลังบําเพ็ญอัภยาสอยู  นับวายังตกอยูภายในบริเวณแหง
ประกฤติ  แดนเกิดของโลกจึงยังไปปรากฏประจักษแจงแกทานผูนั้น  เมื่อเหตุการณเปน
ดังนี้ ทานโยคีจะดําเนินกรณียแหงวิรามตอไปเปนอยางไรอีกนั้น  ทานปตัญชลิไดแนะนํา
ไวในสูตรตอไปดังนี้  คือ 
 
สูตร :--  ศฺรทฺธา—วีรฺย—สฺมฺฤติ—สมาธิ-- ปรฺชฌฺาปรูวก  อิตเรษามฺ (๒๐) 
คําแปล  :-- สําหรับอีกจําพวกหนึ่ง  (ปจจัยมีอยูคือ)  ศรัทธา,  วิริระ,  สมฤดี,  สมาธ ิ 
และปญญา 
คําอธิบาย :-- อีกจําพวกหนึ่ง  หรือบรรดาทานผูบําเพ็ญโยคะ  ผูซึ่งยังไมสามารถ
มองเห็นแดนเกิดแหงธรรมดาได  ควรดําเนินอุบายดั่งตอไปนี้  คือในขั้นแรก  โยคีจําเปน
จะตองประกอบดวย  ศรทัธา    ศรัทธานั้น  หมายถึงความมั่นใจอันเกิดขึ้นจากการเรียนรู
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วิทยาการ การสดับตรับฟงคําสั่งสอนของทานครูบาอาจารยหรือผูรู  และการตริตรอง
พิจารณาขอความที่ไดเรียนรูสดับฟงมาแลวนั้นๆ  โดยทั่วถึงดวยอาศัยแนวแหง
ตรรกศาสตร  จะกลาวใหมีความหมายชัดขึ้นอีกหนอย  กอนที่ทานโยคีจะเริ่มบําเพ็ญ
โยคะ  ทานควรรูควรเขาใจอยางตระหนักแนนเสียกอนวา  โยคะนั้นจะสามารถนําทาน
ไปสูวัตถุประสงคของทานไดหรือไม  การที่จะหยั่งรูเชนนั้นได  กโ็ดยอาศัยตําหรับตํารา
และครูบาอาจารยหรือทานผูรู  ทั้งนี้ก็เพราะทานโยคียังขาดความรูสึกของตน  หรือความ
ตรัสรูของตนอยู  จึงตองอาศัยหลักฐานตางๆ  ซึ่งทานผูรูหรือถอยคําของทานผูรูชี้ใหเห็น  
เมื่อความรูดังกลาวนี้ไดเกิดขึ้นอยางสมบูรณแลว  ก็เปนอันวาจะไมมีชองทางใด  ที่จะชัก
จูงใหเกิดความลังเลใจได   หรือจิตตจะตกอยูในความสงสัยอีกก็หาไม  คือวาความรู
นั้นเอง  จะใหจิตตของทานโยคี  ตั้งมั่นอยูในวัตถุประสงคอยางแนนแฟน  ในขณะ
เชนนั้น  ความกังวลใจหรือความเดือดรอนใจ  ซึง่มีความสงสัยเปนมูลเหตุกอใหเกิดขึ้น  
จะตองดับศูนยหายไปอยางสนิท  จิตตดวงนั้นจึงเปนอันดํารงมั่นอยูในความสงบสุข  ซึ่ง
เปนผลที่เกิดขึ้นจากประหารบรรดาความสงสัยใหหมดสิ้นไป  ความมั่นคงสงบจิตตอยู
ในกิจการหรือวัตถุประสงค  ที่ตํารับตําราหรือคัมภีร  และครบูาอาจารยหรือผูรู ชวยให
เกิดขึ้นโดยการขจัดบรรดาความสงสัยนั้น  ทานเรียกวา  ศรัทธา 
 ผลอันสําคัญยิ่ง  ที่สืบเนือ่งมาแตศรัทธาก็คือ  วิรยิะ  วิริยะหมายถึงกําลังกาย,  
วาจา,  และใจ  ซึ่งชวยพยุงประคับประคองเรงใหเราดําเนินไปในกิจการงานทั้งหลาย   
โดยไมรูสึกเบื่อหนายหรือมีความทอถอย  การที่เราจะมีกําลังกาย,  กําลังวาจา,  และ
กําลังใจเชนนี้ได  กโ็ดยมีเหตุอยูวา  เรามีความมั่นคงสงบสุขอยูในกิจการงานของเรา
อยางแนนแฟน   กลาวคือ  เมื่อทานโยคีประหารความสงสัยอันมีอยูแลวทั้งสิ้นได   ทาน
ก็ตั้งมั่นอยูในหลักที่วา  โยคะสามารถนําไปสูภูมิอันนอกเหนือไปกวาโลกิยธรรมได   
ทานจึงไมมีความระแวงยอทอและเกรงกลัวแตอยางใดอยางหนึ่งอีก  นั่นคือ  ทานโยคีมี
ศรัทธาในโยคะนั้นแลว  เมื่อทานโยคีประกอบดวยศรัทธาอยางเพียบพรอมแลว  ใน
ลําดับที่ ๒  วิริยะจึงเกิดขึ้นตาม  คือวาในลําดับนี้ทานโยคียอมบําเพ็ญโยคะ  โดยกําลงั
แหงความเพียรอยางเต็มที่  โดยไมรูสกึเบื่อหนายทอถอยหรือเหน็ดเหนื่อย 
 ในลําดับตอไปขั้นที่ ๓  วิริยะจะบันดาลใหเกิด  สมฤดี  ในโลกุตตรธรรม  ทั้งนี้ก็
เพราะเหตุที่กําลังกาย,  กาํลังวาจา,  และกําลังใจ  ไดพุงกระแสดิ่งไปในทางโยคะเสียแลว  
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จิตตจึงไมมีโอกาสเพียงพอที่จะติดเนื่องอยูในโลกิยธรรมไดอีกฉะนั้น  สมฤดีของทาน
โยคี  จะหยั่งลงสูกระแสแหงกุศลธรรมเปนเนืองนิตย 
 เมื่อสมฤดีไมเอนเอียงหรือพลานไปในทางอื่น  คือโลกิยธรรมฉะนั้นแลว  ก็
แปลวา  จิตตของทานโยคีผูนั้น  ไดประทับอยูในโลกุตตรธรรมอยางมั่นคง  เมื่อเปนดั่งนี้  
ก็เปนอันมีความหมายระบายอยูในตัววา  สมฤดดีวงนั้น  จะนําทานโยคีผูนั้นไปสูสัม
ปญญาต  สมาธิ  ตอไป 
 แลวอาศัยอัภยาสตามลําพังดังกลาวมานี้แหละเปนมรรคา  ในที่สุดทานโยคีจะ
บรรลถุึง  อสัมปญญาตสมาธิโดยมิพักตองสงสัย ทั้งนี้ก็เพราะดั่งไดกลาวมาแลววา  สัม
ปญญาตสมาธินั้น  นับวาเปนแดนสุดทายแหงบรรดาพฤตติการของจิตต  ซึ่งไดแกปญญา  
ฉะนั้น  เมื่อโยคีไดบรรลถุึงพรมแดนแหงบรรดาพฤตติการของจิตตคือปญญาแลว  การ
กระโดดขึ้นไปยังแดนที่นอกเหนือไปกวาบรรดาพฤตติการของจิตตหรือปญญานั้น  ไม
นับเปนการยากนัก  ดังวา  ผูซึ่งถึงพรมแดนของสยามแลว  ยอมสามารถที่จะเขาไปใน
ดินแดนของไพรัชชประเทศ  อันเปนดินแดนที่ตางไปจากประเทศสยาม  ไดงายฉะนั้น 
 อาศัยเหตุเหลานี้แหละเปนเครื่องชี้ทาง  ทานจึงไดกลาวไววา  ปจจัยหรือกรณีย  
ที่จะนําทานโยคีไปสูอสัมปญญาตสมาธิไดนั้น  จึงไดแกศรัทธ,  วิริยะ,  สมฤดี,  สมาธิ,  
และปญญา  โดยลําดับฉะนี้ 
 ตอนนี้ทานผูอานคงตองการใครจะรูวา  สมาธิดังกลาวมานั้น  เปนสิ่งที่หางเหิน
นอกเหนือเกินไปจากมนุษยเราอยางไกลมากนักหรือ?   เพื่อจะทําใหความอยากรูนั้นดับ
ศูนยไปดวยความเอิบอิ่ม  ทานปตัญชลิจึงไดเสนอคําตอบไวในเนื้อสูตรตอไปคือ 
  
สูตร :--  ติวฺรสํเวคานามาสนฺนะ  (๒๑) 
คําแปล  :-- สําหรับผูซึ่งมีความพยายามอยางแรงกลา  (สมาธินั้น)  ยอมเปนสิ่งที่อยู
ใกล 
คําอธิบาย :-- คือวา  การไดรับผลจากการกระทําใดๆก็ตาม  ยอมอาศัยความพยายาม
ของเราเปนหลักอันสําคัญยิ่ง   ถาเราตั้งพยายามอยางจริงจังลงไป  ผลแหงการกระทําของ
เรา  จะเลื่อนมาสูเราใกลเขามาทุกที  แตทวา  ถาความพยายามของเราออนเปลี้ยลง
เพียงใด  ผลก็จะหางเหินออกไปเพียงนั้น  โยคะก็เปนไปโดยนัยทํานองนี้เหมือนกัน  
กลาวคือ  ถาโยคีตั้งพยายามอยากวดขัน  และแรงกลาขึ้นโดยลําดับกาล  การไดรับผลจาก
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การบําเพ็ญโยคะนั้น  ก็ไมสูเปนการยากมากมายนัก  และทั้งไมจัดวาเปนสิ่งที่หางเหิน
เกินไปอยางมากมายนักดวย  ในที่นี้ควรสังเกตวาความพยายามของโยคี  เพงเล็งถึงวิราค
ธรรมและอภัยาสโดยตรง  คือวา  ถาโยคีตั้งมั่นอยูในวิราคธรรมอยางแนบแนนมั่นคงอยู  
และทั้งตั้งพยายามบําเพ็ญอัภยาสอยางแรงกลาดวย  ผลแหงการบําเพ็ญอัภยาสคือสมาธิก็
จะใกลเขามาโดยลําดับกาล 
 อนึ่ง  มาตรฐานแหงความแรงกลานั้น  แบงออกไอเปน  ๓  ประเภท  ดังที่
ทานปตัญชลไิดแบงไวในสูตรตอไป  คือ   
 
สูตร :--  มฺฤทุมธฺยาธิมาตฺรตวาตฺนโต  ปวิเศษะ ( ๒๒) 
คําแปล  :-- แม  (ความแรงกลา)  นัน้ก็ยังตางไปตามอัตรา  ชนิดออน,  ชนิดกลาง,  
และชนิดเยี่ยม 
คําอธิบาย  :-- คือวา  แมทานโยคีจะพยายามอยางแรงกลาแลวก็ตาม  แตทวาความแรง
กลานั้น  ยังไมเปนความแรงกลาที่จัดวาเปนชั้นยอดเยี่ยม  คือเปนความแรงกลาชนิดออน
หรือชนิดกลาง  ถึงสมาธิจะเขามาใกลแลวบางก็ตาม  แตก็หาใกลเขามาเทาใดนักไม  แต
วา  ถาความแรงกลานั้นขึ้นถึงขีดอันสูงสุดเมื่อใดแลว  สมาธกิ็จะตกอยูในกํามือของทาน
โยคีโดยแนนอนทีเดียว 
 บัดนี้  ปญหามีอยูอีกสายหนึ่งวา  นอกจากอุบายวิธีที่ไดแสดงมาแลวนั้นๆ  มี
หนทางอยางอื่นที่จะนําไปสูเขตแดนแหงสมาธิไดหรือ?  ตามความเห็นของทานปตัญชลิ
เห็นวายังมีหนทางอยางอื่นซึ่งสามารถจะนําไปสูเขตแดนแหงสมาธิไดอีก  โดยทํานอง
เดียวกันกับอุบายวิธีที่แลวๆมา  หนทางนั้นทานปตัญชลิไดชี้ไวในสูตรตอไปนี้คือ 
 
สูตร :--  อีศฺวรปฺรณิธานาทฺวา (๒๓) 
คําแปล  :-- หรืออาศัยการเพงถึงพระอีศวรก็ได   
คําอธิบาย :-- อุบายวิธีอยางอื่นซึ่งเปนเครื่องนําใหบรรลถุึงสมาธิอีกประการหนึ่งนั้น  
ไดแกการเพงถึงพระอีศวรเปนอารมณ  โดยไมนึกถึงหรือติดของอยูในโลกิยธรรมอยาง
ใดๆ 
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 แตหลักดังกลาวนี้  ทําใหเรารูสึกงมงายและตกอยูในความสงสัยก็ได  ทั้งนี้ก็
เพราะเมื่อกลาวถึงการเพงพระอีศวรเปนอารมณ  ชวนใหเราเกิดปญหาขึ้นวา  พระอีศวร
คืออะไรเลา  สูตรตอไปนี้คือ  คําเฉลยแหงปญหานี้นั้นเอง  คือ 
 
สูตร :--  เกลศกรฺมวิปากาศ  ไยรปรามฺฤษฏะปุรุษวิเศษ  อีศฺวระ  (๒๔) 
คําแปล  :-- พระอีศวรคือบุรุษวิเศษ   ซึ่งไมติดของอยูดวยกิเลส,  กรรม,  วิบาก  และ
ตัณหา  (อาศยะ) 
คําอธิบาย :--  ลักษณะของปุถุชนมีอยูวา  ปุถุชนยอมติดอยูใน  กิเลส,  กรรม,  ผลแหง
กรรม  คือวิบาก,  และเครื่องเตือนแหงกรรมคือตัณหา  ผูใดสามารถพนไปจากโลกิย
ธรรมเหลานี้ได  ผูนั้นก็คืออารยชน  แตทวาลักษณะของอีศวร  ยอมแตกตางไปจาก
ปุถุชนและอารยชนทั้ง ๒  จําพวก  กลาวคือปุถุชนติดของอยูในโลกกิยธรรม  ซึ่งไดแก  
กิเลส,  กรรม,  วิบาก  และตัณหา  สวนอารยชน  คือผูซึ่งไดพนไปจากโลกิยธรรมดัง่
กลาวมานี้แลว  แตวาลักษณะของอารยชนดั่งวานี้  ยอมบงไปถึงขอที่วากอนที่คนใดคน
หนึ่งจะบรรลุถึงความเปนอารยชนได  คนนั้นไดเคยติดพันอยูดวย  โลกิยธรรมมาแลวแต
กอน  จึงจะพนไปจากโลกิยธรรมได  ทั้งนี้ก็เพราะ  การพันเพงเล็งไปถึงอาการแหงการ
ผูกมัดหรือติดพนัอยูกอนและถาไมมีการติดพันอยูกอนการติดพันก็จักมีไมได  หลักอันนี้
มีความหมายระบายอยูในตัววา  อารยชนเคยติดพันอยูดวยโลกิยธรรมมาแลวในกาลใด
กาลหนึ่งซึ่งผานมาแลวโดยแนแท 
 บัดนี้  ลกัษณะของอีศวรแสดงไววา  บรุุษใดไมเคยติดของอยูในโลกิยธรรม
แมแตกาลในกาลหนึ่งก็ตาม  คือวาในสมัยอดีต  บุรุษใดไมเคยติดพันอยูดวยโลกิยธรรม  
และในสมัยปตยุบัน  บรุุษใดไมติดพันอยูดวยโลกิยธรรม  และในสมัยอนาคต  บุรุษใด
จักไมติดพันอยูดวยโลกิยธรรม  บรุษุนั้นแหละไดแกอีศวร  ความแตกตางกันระหวาง
อารยชนกับอีศวรมีอยูเพียงวา  ในสมัยอดีต  อารยชนเคยติดพันอยูดวยโลกิยธรรมมาแลว  
แตวาอีศวรหาเปนเชนนั้นไม  สวนในสมัยปจจุบัน  และในสมัยอนาคต  ทั้งอีศวรและ
อารยชนไมมีการติดพันอยูแตอยางในอยางหนึ่งเลย 
 ลักษณะที่วา  อีศวรไมมีการติดพันอยูดวยโลกิยธรรมในสมัยใดๆนั้น  ยอมบงไป
ถึงลักษณะอีกสายหนึ่ง  ซึ่งทานปตัญชลิไดแสดงไวในสูตรตอไปนี้คือ 
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สูตร :--  ตตฺร  นิรติศย ํ สรฺวชฺญพีชมฺ  (๒๕) 
คําแปล  :-- ใน (อีศวร)  นั้น  พืชแหงสัพพัญู  มอียูเปนเนืองนิตย 
คําอธิบาย :-- เนื่องจากอีศวรไมมีการติดพันดวยโลกิยธรรมในกาลใดๆ  เหตุนั้น  บอ
เกิดแหงโลกิยธรรม  ซึง่ไดแกอวิชาจึงไมมีอยูในพระอีศวรในทุกสมัยทุกเมื่อ  หรือจะ
กลาวตามปฏิโลมนัยวา  ในสมัยอดีตก็ดี  ในสมัยปจจุบันก็ดี  ในสมัยอนาคตก็ดี  อีศวรมี
วิชาประจําอยูในตัวเสมอ  วิชาก็คือความรูแจงซึ่งบรรดาสรรพธรรมทั้งหลาย  ผูรูบรรดา
สรรพธรรมทั้งหลายก็คือสัพพัญูนั้นเอง  นั่นกค็ือ  ความเปนสัพพัญูยอมมีอยูในพระ
อีศวรโดยไมขาดสาย 
 ลักษณะแหงความเปนสัญพัญูดั่งกลาวมานี้  ยอมบงไปถึงลักษณะอีกประการ
หนึ่ง  ดั่งที่เราเห็นไดชัดในเนื้อสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :-  ส  เอษปูรฺเวษามป  คุรุะ  กาเลนานวเจฉทาตฺ  (๒๖) 
คําแปล :- ทาน  (พระอีศวร) นั้นเปนอาจารยแมของบูรพาจารยทั้งหลาย  เพราะไม
ถูกขัดขวางควยกาล 
คําอธิบาย :- บรรดาอาจารยทั้งหลายในสมัยอดีตก็ดี  ในสมัยปจจุบันก็ดี  หรือในสมัย
อนาคตก็ดี  มีลกัษณะสามัญอยูลักษณะหนึ่งก็คือ   กอนที่ทานผูนั้นๆจะตั้งตัวข้ึนเปน
อาจารยได  จําเปนที่จะตองผานความเปนศิษยเสียกอน  ทั้งนี้ก็เพื่อเรียนรูและขจัดเสียซึ่ง
ความบกพรองในสวนตัวที่เกิดขึ้นจากความไมรู  จึงจะเปนอาจารยได    ลกัษณะดั่งกลาว
นี้เปนพยานใหเห็นวา  อาจารยใดก็ตามไมวาในสมัยใดๆ  ไมนับวาเปนอาจารยไดตลอด
กาลนิรันดร  เพราะตองมีสมัยๆหนึ่งที่ทานเคยเปนศิษยมาแลว  
 แตทานพระอีศวรหาไดเปนเชนนั้นไม  เพราะความเปนสัพพัญูของพระอีศวร
ไมถูก  ขัดขวางดวยกาล  เนื่องจากในทุกสมัยทุกกาล  ความเปนสัพพัญูประจําอยูใน
อีศวรจึงไมมีเวลาใดที่ทานขาดความรู   จึงไมจําเปนที่จะตองยอมตัวลงเปนศิษยของ
ใครๆเลย  หรือกลาวตามปฏิโลมนยัวาเนื่องจากความเปนสัพพัญูของพระอิศวร  ไมถกู
ขัดขวางดวยกาลพระอิศวรจึงตั้งอยูในฐานเปนอาจารยตลอดกาลมา  จึงนับวาเปนอาจารย
แมของบูรพาจารยทั้งหลายดวย 
 บัดนี้จะกลาวถึงเครื่องแสดงนามของพระอีศวรดั่งที่ทานปตัญชลิไดแสดงไวใน
สูตรตอไป  คือ 
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สูตร :--  ตสุย  วาจกะปฺรณวะ  (๒๗) 
คําแปล  :-- เครื่องแสดงนามของทานคือประณพ  หรือโอม ฺ
คําอธิบาย :-- คําที่จะแสดงถึงนามของสิ่งใดสิ่งหนึ่งจําเปนที่จักตองบรรจุดวยลักษณะ
คุณสมบัติของสิ่งนั้น  ถาเราไมสามารถที่จะหาคําชนิดนี้ได  เราก็ตองตั้งศัพทขึ้นดวย
อาศัยความนิยมนั้นเอง   อยางไรก็ดี  คําที่บรรจุลักษณะคุณสมบัติของวัตถุนั้นไวในตัว  
คํานั้นตองนับวาเปนคําที่ยอดเยี่ยมแมคําชนิดนี้ก็ยังมีความบกพรองอยูเล็กนอย  คือรูป
ของคําเหลานี้นั้น   ยังเปลี่ยนแปลงไปตามรูปการณของภาษาตางๆขอยกมาเปนตัวอยาง
สักคําหนึ่ง  รถซึ่งเหาะไปทางอากาศ  สันสกฤตเรียกวา  “อากาศยาน”  อังกฤษ  เรียกวา  

“Aeroplane” ทั้ง ๒ คําบรรจุคุณลักษณะของรถนั้นไวในตัว  ถึงกระนั้นก็ดี  เนื่องจาก
ภาษาสันสกฤตและภาษาอังกฤษนับวาเปนคนละภาษา  คําทั้ง ๒ จึงไดเปลี่ยนรูปไปตาม  
 เมื่อเปนดั่งนี้  คําใดซึ่งไมเปลี่ยนรูปตามรูปการของภาษานั้นๆ  คํานั้นนับวาเปน
คําที่ยอดเยี่ยมอยางหาที่เปรียบไมได  คําวา  โอมฺ  เปนคําที่จัดไวในประเพทนี้  ทั้งนีก้็
เพราะโอมฺเขาในภาษาใดก็ตามยอมคงอยูตามรูปเดิมเสมอ   เทาที่เปลี่ยน  ก็เปลี่ยน
เพียงแตตัวอักษร  สวนเสยีงซึ่งเสมือนอยางวิญญาณของภาษายังคงอยูดังเดิม 
 บัดนี้ปญหามีอยูวา  โอมฺบรรจุดวยคุณลักษณะของพระอีศวรหรือ?  ปญหานี้จะ
เฉลยตอไปตามความนิยมของปรัชญาพราหมณ  โอมฺบางคราวแทนพระอีศวร  บางคราว
ก็แทนอาตมัน  คือวา  ผูที่คงอยูในอาตมันก็ใชคําวาโอมฺแทนอาตมันเหมือนกัน  อยางไร
ก็ดีถาจะกลาวโดยยึดถือเอาลักษณะเปนมาตรฐาน  ทั้งพระอีศวรและอาตมัน  บงถึง
ลักษณะสามัญลักษณะหนึ่ง  ซึ่งเปนไปในลักษณะของคําวาโอมฺดวย  กลาวคือ  ลักษณะ
ซึ่งนับวาเปนพื้นฐานของพระอีศวรหรืออาตมันมีอยูวา  ทั้งพระอีศวรและอาตมัน  ไมถกู
ขัดขวางดวยสิ่งใดๆเลย  กาละไมสามารถที่จะขัดขวางพระอีศวรหรืออาตมัน  และทั้ง
เทศะก็ไมสามารถที่จะจํากัดที่ของพระอีศวรหรืออาตมันได  ฉะนั้นในการตั้งศัพท  อัน
เปนเครื่องหมายแสดงนามของพระอีศวร  หรือาตมัน  เราควรยึดถือลักษณะดังวานี้เปน
หลักเกณฑ  ดังที่ปรากฏอักษรทุกๆอกัษร  ยอมจํากัดอยูดวยที่เกิดของอักษรนั้น  เชนตัว  
ก,  เกิดขึ้นจากคอ  จ,  เกิดขึ้นจากเพดาน  ฉะนั้น  คําซึ่งประกอบขึ้นดวยอักษรเหลานี้  จัก
ตองจํากัดอยูที่คอ หรือเพดาน  สุดแลวแตที่เกิดของตัวอักษรซึ่งประกอบคํานี้ขึ้น  ถาหาก
มีคําใดซึ่งสามารถผานทุกๆ  ที่เกิดไปได  ก็เปนอันวาคํานั้นไมถูกขัดขวางดวยที่ใดๆเลย  
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นั่นคือคํานั้น  มลีักษณะสามัญอยางเดียวกันกับพระอีศวรหรืออาตมัน  บรรดาเสียงตางๆ
มีที่เกิดตั้งแตสะดือข้ึนไปจนถึงศีรษะ  การออกเสียงโอมฺกินที่ตั้งแตสะดือข้ึนไปจนถึง
ศีรษะดวย  คือโอมฺประกอบขึ้นดวยสวน  ๓  สวน  คือ อ,  อุ,  และ มฺ  วิธีการออกเสียง
โอมฺ  เปนการออกเสียงยาวกินขณะ  ๓  ขณะครึ่ง  และกินที่ตัง้แตสะดือข้ึนไปจนถึงอก  
และกินขณะ  ๒  ขณะ  อุ,  กินที่ตั้งแตอกจนถึงคอ และกินขณะ  ๑  ขณะ  มฺ,  กินที่ตั้งแต
คอจนถึงศีรษะ  และกินขณะครึ่งขณะ  เมื่อรวมกันเขา  โอมฺ,  กินที่ตัง้แตสะดือจนถึง
ศีรษะ  และกินขณะ  ๓  ขณะครึ่ง  หรืออีกนัยหนึ่ง  คําวา  โอมฺไมถูกขัดขวางดวยฐานะ
ใดๆ  ดั่งที่คําอ่ืนๆถูกขัดขวางอยูเลย  เมื่อลักษณะของโอมฺลงรอยกันกับลักษณะของพระ
อีศวรหรืออาตมันเชนนี้   ทานจึงไดตั้งโอมฺเปนเครื่องแสดงนามของพระอีศวร  หรือ  
อาตมันขึ้นฉะนี้ 
 นอกจากลักษณะสามัญดั่งกลาวมาแลวนั้น  โอมฺและพระอีศวรหรืออาตมัน  ยังมี
ลักษณะสามัญอยูอีกลักษณะหนึ่ง  กลาวคือ  ตามที่ทานไดกลาวไว   ไมมสีิ่งใดในสากล
จักรวาล  ซึ่งตั้งอยูนอกเหนือไปกวาพระอีศวรหรืออาตมัน  คือวาบรรดาสิ่งทั้งหลายยอม
ดํารงอยูในพระอีศวรหรืออาตมัน  ในทํานองเดียวกัน  บรรดานามซึ่งเปนเครื่องหมาย
ของสรรสิ่งทั้งหลาย  ยอมดํารงอยูในโอมฺ  ทั้งนี้ก็เพราะดั่งไดอธิบายมาแลว  โอมฺยอม
แพรหลายอยูทั่วที่เกิดของตัวอักษร  จึงเปนอันแพรหลายอยูทั่วที่เกิดของนามซึ่งประกอบ
ขึ้นดวยตัวอักษรนั้นๆดวย  ฉะนั้น  พระอีศวรหรืออาตมัน  ยอมทรงไวซึ่งบรรดาสิ่ง
ทั้งหลายฉันใด  โอมฺก็เปนฉันนั้น  คือยอมทรงไวซึ่งบรรดานามหรือเครื่องหมายของ
สรรพสิ่งทั้งหลายในสากลโลกดวย 
 เพราะเหตุเหลานี้แหละทานจึงกลาวไววา  โอมฺเปนเครื่องหมายในการแสดงนาม
ของพระอีศวร 
 ตั้งแตสูตรที่  ๒๔  จนถึงสูตรที่ ๒๗  ที่แลวมา  ทานไดกลาวถึงลักษณะและ
เครื่องหมายของพระอีศวร  ทั้งนี้ก็โดยเห็นแกความสะดวกของทานโยคี  ซึ่งตองการเพง
ถึงพระอีศวร  อันนับวาเปนวิธีอันหนึ่งในการบรรลุถึงสมาธิ  ปญหาจึงมีอยูวา  การเพง
ถึงพระอีศวรนั้น  ทานโยคีจะกระทําไปดวยวิธีไร   ในเนื้อสูตรตอไป  ทานปตัญชลิได
แนะนําถึงวิธีการเพงพระอีศวรไววา  การเพงพระอีศวรนั้น  หมายถึงดังนี้คือ 
 
สูตร :--  ตชฺชปสฺตทรถฺภาวนมฺ  (๒๘) 
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คําแปล  :-- การบริกรรม  (โอมฺ)  นั้น  และการภาวนาถึงความหมายของ (โอม) นั้น  
คําอธิบาย:-- วิธีบริกรรมโอมฺมีอยูวา  ในทีอั่นเงียบสงัดหมดจดและปราศจากภัย
อันตราย  ทานโยคีนั่งลงบนอาสนะในอิริยาบถ  ดังที่ทานไดแสดงไวในบาทที่ ๒ สูตรที่ 
๒๖ (ดูคําอธิบาย)  แลบริกรรมโอมฺตามมาตราและวิธีดั่งไดกลาวมาแลวในคําอธิบาย
ขางตน  คือ  อ,  เริ่มออกเสียงจากสะดือจนถึงอก  กินระยะเวลา  ๒  ขณะ  และ  มฺ ,  ตัง้
ตนจากคอจนคอยๆหายไปในศีรษะ  กินระยะเวลาครึ่งขณะ  แตในที่นี้ควรระมัดระวัง
อยาใหเสียงนั้นขาดเปนระยะๆ  คือควรออกเสียงเปนเสียงยาวเสียงหนึ่ง  โดยทําใหเสียง  
อ,  และเสียง อุ ,  เขาสนธิกันที่ทรวงอกจนกลายเปนเสียง  โอ.  เมื่อบริกรรมครั้งหนึ่งแลว
ก็เริ่มบริกรรมตอไปอีก  จะบริกรรมกี่ครั้งก็ได  สุดแลวแตอาจารยจะกําหนดให  หรือ
เทาที่ตนสามารถจะบริกรรมได  แตวาควรบริกรรมเรื่อยๆไปทุกๆวัน  โดยถือเปนวัตร  
และอยาใหขาด 
 ในขณะบริกรรม  ควรนกึถึงความหมายของ  คําวา  โอมฺ  คือวา  คุณลักษณะของ
พระอีศวรหรือ  อาตมันไวในใจเสมอ   มิฉะนั้น  การบริกรรมโดยปราศจากความนึกถึง
ความหมาย  จะเปนประดุจวาการบริกรรมของนกขุนทอง  ซึ่งจะหาไดรับผลอันสมควร
ไม 
 ขอนี้  สกิดใหเกิดปญหาขึ้นวา  ผลที่ทานโยคีจะไดรับจากการบริกรรมและ
ภาวนาถึงโอมฺนั้น  มีอะไรบาง?  ปญหานี้  ทานปตัญชลิไดกระจายไวในสูตรตอไปนี้คือ 
 
สูตร :--  ตตะ  ปฺรตฺยภฺเจตนาธิคโม  ปฺยนฺตรายาภาวศฺจะ  (๒๙) 
คําแปล  :-- แตนั้น  (จะเกิด)  ความบรรลุถึงปจเจกเจตน  และความดับศูนยแหง
อันตรายดวย 
อธิบาย :-- เมื่อทานโยคีไดกระทําการบริกรรมและภาวนาถึงโอมฺ  ผลที่จะเกิดขึ้นนั้น
มีอยู  ๒  ประการคือ 

๑) โยคีสามารถตรัสรูซึ่งอาตมันแพรหลายอยูทั่วและ 
๒) บรรดาอันตรายซึ่งเปนเครื่องขัดขวางตอการบรรลถุึง สมาธิจะดับ

ศูนยหายไปดวย 
             ขออธิบายอีกสักหนอย  ในการบริกรรมและภาวนาถึงโอมฺ  ทานโยคียอม
พยายามอยูเสมอ  ที่จะถอนจิตตพรากออกจากบรรดาพฤตติการทางโลกีย  เมื่อทาน

 39



สามารถถอนจิตตพรากออกจากบรรดาโลกิยธรรมไดแลว  สภาพอันบริสุทธิ์แทซึ่งไมถูก
เจือปนดวยโลกิยธรรมหรืออัญญาณ  ก็จะปรากฏประจักษขึ้นแทน  เปนสภาพซึ่งกาละ
และเทศะไมสามารถที่จะขัดขวางได   จึงนับวาเปนสภาพที่จะแยกออกหรือแบงออกเปน
ตอนๆไมได  สภาพชนดิซึ่งตั้งอยูนอกเหนือไปกวาการแบงหรือการแยกทุกๆประการนี้  
ทานไดตั้งอยูนอกเหนือไปกวาการแบงหรือการแยกทุกๆประการนี้  ทานไดตั้งชื่อจํากัด
ไววา  ปจเจกแปลวา  เปนหนึ่งไมมีสอง 
 อนึ่ง  สภาพอันแทจริงดังนี้  นับวาเปนสภาพที่บริสุทธิ์สะอาดหมดจด  ไมเปรอะ
เปอนหรือเศราหมองดวยมลทินโทษแหงโลกิยธรรม  หรืออัญญาณ  จึงนับวาเปนญาณ
สภาพ  ซึ่งทานไดบัญญัติศัพทเฉพาะไววา  เจตนะ  เมื่อลักษณะทั้ง ๒  ประการรวมกัน
เขาแลว  สภาพที่แทนี้ก็หมายถึงสภาพอันเปนปจเจกเจตนะ  ซึ่งไดแกอาตมันของเรา
นั้นเอง 
 การบริกรรมและภาวนาถึงโอมฺ  จะเปดเผยปจเจกเจตนะ  อันเปนสภาพที่แทจริง
ใหปรากฏประจักษขึ้นแกทานโยคี  
 ใชแตเทานั้น  บรรดาอันตราย  ซึง่ทานโยคีจะตองประจันหนาในการบําเพ็ญ
โยคะนั้น  กจ็ะดับศูนยหายตามไปดวย 
 ฉะนั้น  ปญหาจึงมีอยูแตเพียงวา  เหลาอันตรายที่เปนเครื่องขัดขวางตอการ
บําเพ็ญโยคะนั้น  มีอะไรบาง?  ในเนื้อสูตรตอไป  ทานปตัญชลิไดแนะนําอันตราย
เหลานั้นไวอยางชัดเจน  คือ    
 

สูตร :--  วฺยาธิ—สฺตฺยาน—สํศย—ปฺรมาท—อาลสฺย—อวิรติ—ภฺรานฺ
ติทฺรศน—อลพฺธภูมิกตฺว—อนวสฺถิตตฺวานิจิตฺตวิเกษปาสฺเต  นฺตรายาะ (๓๐)  (หนา๙๗) 

 
คําแปล  :-- พยาธิ,  ความขาดความวองไว,  ความสงสัย,  ประมาท,  ความเกียจคราน,  
ความไมถอนใจ,  ความสําคัญผิด,  ความไมบรรลถุึงภูมิ,  ความไมตั้งมั่น  (ในภูมิ)  
เหลานี้แหละ  คือความเหลียวแลแหงจิตต  นั้นคือเหลาอันตราย 
คําอธิบาย :--  อันตรายในทางโยคะ  ก็คือสิ่งที่ทําใหจิตตรวนเรไมแนนอนแนวแนและ
ไมตั้งมั่นอยู  คือสิ่งที่จูงใหจิตตเหลียวแลไปในทางนี้ทางนั้น  หรืออาจกลาวไดวา  พฤตติ
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การใดๆซึ่งเปนเหตุทําใหจิตตเหลียวแลไปในทางนี้ทางนั้น  พฤตติการนั้นๆไดแก
อันตรายในทางโยคะ  ถาจะกลาวโดยทั่วๆไป  พฤตติการเหลานี้มีอยู ๙ ประการ  คือ  

๑ พยาธิ  หมายถึงความเจ็บไข  พยาธิเปนเหตุทําใหเกิดความไมสงบขึ้นใน
ใจ  เมื่อ     เราถูกพยาธิครอบงําจิตตก็เหลียวไปทางนี้หรือเหลียวไปทางนั้น  โดยไมรูวา
จะหาความสุขสบายไดจากทางไหนแน  ใชแตเทานั้น  ยังทําใหรางกายขาดสมรรถภาพที่
จะดําเนินการปฏิบัติโยคะไดตอไปอีกดวย  ฉะนั้น  พยาธิจึงนับวา  เปนอันตรายอันหนึ่ง
ในทางโยคะ 

๒ ความขาดความวองไว  ถาเราขาดความวองไว  เราก็ไมสามารถที่
ประจันหนากับความทุกขยาก  ซึ่งอาจเกิดขึ้นในชีวิตของเราได  ฉะนั้นเมื่อเรา
ประจันหนากับความทุกขยาก  เราก็จะพลันยอมแพขาดความวองไว  จึงนับวาเปน
อันตรายชนิดหนึ่ง 

๓ ความสงสัย    ความสงสัยเปนเหตุกอใหเกิดความระแวงกลัว ความลังเล
ใจไมแนนอนเปนตน  ซึ่งเปนอันตรายในทางโยคะอยางรายแรงทีเดียว  ถึงกับอาจเปน
เหตุทําใหโยคีละทิ้งการบําเพ็ญโยคะเสียไดโดยงายดาย 

๔ ประมาท  ความผิดพลาดและพลั้งเผลอ  ถาโยคีผิดพลาดและพลั้งเผลอไป
จากการบําเพ็ญโยคะ  โดยประการใดๆก็ตาม  โยคีอาจจะรูสึกทอถอยขึ้นมาในขณะนั้นก็
ได  เหตุนั้น  ประมาทจึงจัดไวเปนอันตรายชนิดหนึ่งดวย (หนา ๙๙)   

๕ ความเกียจคราน   ความเกียจครานเปนอันตรายแหงความเจริญทุกๆ
ประการเพียงไหน  เรารูกันอยูดีแลว   จึงไมจําเปนจักตองกลาวซ้ําอีก 

๖ ความไมถอนใจ   หมายถึงความไมเพิกถอนใจขึ้นจากโลกิยสุข  (คือติด
อยูในโลกิยสุข)  ถาโยคยีังไมสามารถเพิกถอนใจขึ้นจากโลกิยสุข  ก็แปลวา  อีกไมนาน  
โยคีนั้นจะตองเลิกการบําเพ็ญโยคะแลวและจะจมดิ่งอยูในโลกยิสุขอยางเอิบอิ่มดื่มดูด  
เหตุนั้น  ความไมเพิกถอนใจขึ้นจากโลกิยสุข  จึงนับวาเปนอันตรายในทางโยคะโดยตรง
ทีเดียว  คือวาการที่คนเราจะบรรลุถึงโลกุตตรธรรม  โดยทั้งๆที่ยังดํารงอยูในโลกิยธรรม  
ทั้ง ๒  ประการนี้จะเปนไปพรอมๆกันไมได   ถาจะหวังโลกุตตรธรรม  จําเปนแทที่
จะตองเพิกถอนใจขึ้นจากโลกิยธรรม  อนึ่ง  ถาจะหวังโลกิยธรรม  โลกุตรธรรมก็จะตอง
หางเหินไกลออกไปโดยลําดับ 
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๗ ความสําคัญผิด   ความสําคัญผิดเปนเหตุใหเกิดความเขาใจผิด  เมื่อความ
เขาใจผิดเกิดขึ้นแลว  ก็เปนอันวา  เราจะตองเดินทางผิด  ผลที่สุดก็คือ  เราไมสามารถที่
จะบรรลุถึงจุดประสงคของเราได   
             ความจริง  ในทางโยคะ  ความสําคัญผิดนับวาเปนอันตรายอันรายแรงที่สุด  ทัง้นี้
ก็เพราะการบําเพ็ญโยคะ  ถึงจะบําเพ็ญแลวในชั่วเวลาเล็กนอยก็ตาม  แตก็สามารถทําให
ความตั้งใจแนนแฟนขึ้นไดทุกที  ฉะนั้น  เมื่อทานโยคีนึกเพงถึงเรื่องใด  กําลังจิตตก็จะ
ทําใหเรื่องนั้นปรากฏประจักษขึ้นเปนรูปรางอยางจริงจัง   ซึ่งความจริงนิมิตนั้นเปน
เพียงแตภาพนึกเทานั้นเอง  ถาโยคีไมมีความวิจารณเพียงพออาจจะสําคัญผิดไปไดวา  
ภาพนึกหรือรูปนิมิตนั้นๆ  เปนภาพหรือนิมิตจริงจัง  เชนตัวอยาง  ในบางคราวโยคีบาง
ทานอาจเพงถึงเทวดาบางองคก็ได  เมื่อเปนดังนี้  กําลังจิตตทําใหความเพงนั้นกลายเปน
รูปขึ้นอยางจริงจัง  ซึ่งทําใหโยคีเห็นไปวา  เทวดาองคที่ทานกําลังเพงอยูนั้น  ไดปรากฏ
ประจักษขึ้นมาแลวอยางจริงจัง  ผลก็คือ  ความสําคัญผิดชนิดนี้  ทําใหโยคีหลงในสิ่งที่ยัง
มิไดมีถึงหรือปรากฏเปนความจริง  ถงึกับเปนเหตุทําให (หนา๑๐๑) ☯ เกดิเสียสติไปก็
ได  เหตุนั้น  เมื่อไรก็ด ี  เมื่ออโลกิยวัตถุปรากฏประจักษขึ้น  โยคีควรจะระมัดระวังและ
พิจารณาใครครวญใหรอบคอบครบครันเสียกอนวา  อโลกยิวัตถุนั้น  เปนเพียงแต
ความสําคัญผิดหรือวาเปนความจริง  อยางไรแน 

๘ ความไมบรรลุถึงภูมิ  เมื่อทานโยคีไดบําเพ็ญโยคะเปนเวลาสมควรแลว  
แตถึงกระนั้นก็ยังไมสามารถที่จะบรรลุถึงโยคภูมอิยางใดอยางหนึ่งได  ทนีั้นโยคีจะรูสึก
เบื่อหนายทอถอย  ไมสามารถที่จะดําเนินการบําเพ็ญโยคะไดตอไปอีก  หรืออาจจะเกิด
ความสงสัยลังเลขึ้นในใจไดวา  วิธีโยคะนั้นเห็นจะไมมีความจริงเสียแลว  เหตุนั้น  การ
ไมบรรลถุึงโยคภูมิ  จึงจัดไวในแผนกอันตรายแหงโยคะชนิดหนึ่ง  

๙ ความไมตั้งมั่นในโยคภูมิ   อีกนัยหนึ่งถึงไดบรรลถุึงโยคภูมิแลวก็ตาม  
แตทานโยคียังไมสามารถที่จะตั้งมั่นอยูในโยคภูมิไดเปนเวลานาน ความไมตั้งมั่นดังวานี้ 
อาจจะเปนเหตุใหเกิดความสงสัยข้ึนหลายประการ  เชนโยคีอาจจะหลงนึกไปวาการที่
เขาไดบรรลุถึงโยคถูมิเปนเวลาชั่วคราวนั้น  เปนเพียงแตความสมมุติเอาเทานั้นเอง  หรือ
วาโยคภูมิมีกําลังต่ําเตี้ยหรือออนกวาโลกิยภูม ิ  จึงไมสามารถที่ยะตั้งมั่นอยูในโยคภูมิได
เปนเวลานานๆ  ดังนี้เปนอาทิ  ความนึกดังกลาวนี้  อาจจะเปนเหตุทําใหโยคีพลั้งพลาด
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ไปจากการบําเพ็ญโยคะไดโดยงายดายที่สุด  ทานจึงไดจัดไวในแผนกอันตรายแหงโยคะ
ชนิดหนึ่งเหมือนกัน 
 อันตรายดังไดกลาวมาแลวเหลานี้   เปนเหตุใหจิตตเหลียวไปในหลายทาง  ใชแต
เทานั้น  ยังเปนกรณียกอใหเกิดผลอันรายแรงอีกหลายประการ  ซึ่งทานปตัญชลิไดสรุป
ความไวในสูตรตอไปนี้  คือ (หนา ๑๐๓) ☺ 
 
สูตร :--  ทุ ข – เทารฺมนสฺย – องฺคเมชยตฺว – ศฺวาส – ปรศฺวาสา – วิเกษฺปสหภูวะ 
(๓๑) 
คําแปล  :-- ทุกข,  โทมนัส,  ความสะทกสะทานกาย,  การหายใจเขา,  การหายใจออก
,เหลานี้เกิดขึ้นพรอมๆกันกับการเหลียวแลของจิตต 
คําอธิบาย :-- อาศัยการเหลียวแลของจิตตเปนตนเคา  ความทุกขโทมนัส,  ความสะทก
สะทานกาย,  การหายใจเขาออกอยางผิดปกติ  ก็เกดิขึ้นตาม 
 ตามรูปศัพท  ความทุกข  หมายถึงสิ่งที่ขุดจิตตอยาทรมาน  เชน  เมื่อที่รักของเรา
สิ้นชีวิตไป  เรารูสึกทุกข  นั่นหมายความวา  อานุภาพแหงเหตุการณนี้เขามาเสียบแทง
หัวใจของเราอยางทรมาน  ทุกขณะ  ทุกคราว  เมื่อเราคิดถึงที่รักของเรา  เรารูสึกความ
ทุกข  ประดุจวา  ความคิดที่วาที่รักของเราไดถูกาลพรากไปจากเราเสียแลวนั้น  กําลังขุด
หัวใจของเราอยางทรมานรายแรง  ความรูสึกซึ่งเกิดขึ้นจากความคิดเชนนี้  ทานกลาวไว
วา  ความทุกข   
 โทมนัส  คือความไมสบายใจ  สืบเนื่องมาแตความทุกข  คือวา  เมื่อทุกขได
เกิดขึ้นแลว  จิตตใจของเรารูสึกความกระทบกระเทือนอยางมากมายเต็มที  ตอไปถึง
ความกระทบกระเทือนนั้น  จะมีทางคอยๆเบาบางลดนอยลงจนกวาจะหายไปก็จริงอยู  
แตอานุภาพของมัน  ยังคงประจําอยูในดวงจิตตไมมากก็นอย  กลาวคือ  ความสบายซึ่งมี
อยูในจิตตของเรา  กอนที่ความทุกขจะแทรกแซงเขามานั้น  ไดถูกทําลายเสียหมดแลว  
และความสบายใจไดเกิดขึ้นแทน  เชน ความรูสกึของมารดาซึ่งเกิดขึ้นในขณะที่บุตรตาย  
ไดแกทุกข  ตอไปดวยอํานาจแหงกาลบังคับ  ความรูสึกอันแรงกลานั้นไดคอยๆสบาย
หายไป  ถึงกระนั้น  ความสุขสบายใจดังเดิม  จะกลับคืนมาสูมารดาอีกก็หาไม  มีความ
ไมสุขชนิดหนึ่งครอบงําจิตตใจของเขาอยูเสมอ  ภาวะแหงจิตตชนิดนี้  ก็คือโทมนสั
นั้นเอง  ถาจักเทียบดูกับการขุด  จะเห็นไดวา  เมื่อการขุดเสร็จลงแลว  รอยแหงการขุด
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นั้นยังปรากฏอยูในดิน  ถึงเราเอาดินมาปกปดกลบรอยขุดนั้นแลวก็ตาม  ความแนนแฟน
ดังเดิม  (หนา๑๐๔) ยังจะไมกลับคืนมาสูดินนั้นอีก  ความขาดความแนนแฟนเดิมนี้  
เปนเสมือนอยางโทมนัสซึ่งไดเกิดขึ้นจากความทุกขฉะนี้ 
 ความทุกขโทมนัส  จะจํากัดอยูเพียงในขอบเขตแหงดวงจิตตเทานั้นก็หาไม  
อานุภาพของมันแพรไปยังรางกายดวย  เชน  ความสะทกสะทานตัวสั่น  รางกายขาด
ความสํานึก  เปนตน 
 แตลักษณะที่นาอันตรายแกการบําเพ็ญโยคะโดยตรง  คือ  การหายใจเขาออก  
อยางไมสงบและละเอียด  ผูที่มีความทุกข  มักหายใจเขาออกยาวและผิดปกติ  ซึ่งเปน
พยานอยูในตัววา   ความทุกขโทมนัส  ยอมทําใหการหายใจเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ
ภาพ  คือไมสงบและละเอียด  อันตรายซึ่งเกิดขึ้นจากความผิดปกตินี้  คือการทําลายความ
สงบของจิตต  เชนตัวอยาง  เมื่อเราวิ่งเร็ว  เราหอบ  และขณะที่เราหอบอยู  จิตตไมอยูใต
บังคับของเรา  ในขณะนั้นเราจึงไมสามารถที่จะอานหนังสือหรือคิดเลขยากๆได  ทั้งนี้ก็
เพราะการกระทําชนิดนี้  ตองการความสงบของจิตต  ซึ่งการหอบอันนับวาเปนการ
หายใจเขาออกอยางผิดปกตินั้นไดทําลายเสียแลว  จิตตจึงดิ้นรนฟุงซานอยู 
 อนึ่ง  ตามปฏิโลมนยั  ขณะที่เรากําลังคิดเลขอยู  หรือเพงถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใดดวย
ความแนวแน  จะสังเกตเห็นไดวาในขณะนั้น  การหายใจเขาออกไดสงบลงกวาเดิม  
อาศัยเหตุการณทางอนุโลมและปฏิโลมทั้ง ๒ นัยนี้  พอสรุปความลงไดวา  การหายใจเรง
เร็วข้ึนเพียงใด  ความสงบของจิตตก็ยอมลดนอยลงเพียงนั้น  และการหายใจสงบลงและ
ละเอียดลงเพียงใด  ความสงบของจิตตก็ยอมเพิ่มทวีคูณข้ึนเพียงนั้น 
 บัดนี้  เพื่อจะขจัดเสียซึ่งการเหลียวแลของจิตตพรอมทั้งเหลาผลอันเกิดขึ้นจาก
การเหลียวแลนั้นๆ  ทานโยคีควรจะปฏิบัติและดําเนินวิธีการเปนอยางไร  นี้แหละเปน
ปญหา  สูตรตอไปนี้    นบัวาเปนสูตรที่บรรจุดวยคําเฉลยแหงปญหาสายนี้นั่นเอง  คือ 
 
สูตร :--  ตตฺปรติเษธารฺถเมกตตวาภฺยาสะ (๓๒) 
คําแปล  :-- เพื่อจะปฏิเสธซึ่ง  (การเหลียวแลของจิตต  พรอมทั้งเหลาผล  (หนา๑๐๗)

นั้นเสีย  (จําตองปฏิบัติ)  อัภยาส  ในภาวะแตอยางเดียว 
คําอธิบาย :-- ถาเราพิจารณาพินิจพิเคราะหถึงลักษณาการแหงการเหลียวแลของจิตต  
และทั้งแยกลักษณาการนั้นๆออกเปนสายๆ  จะเห็นไดวาในขณะที่จิตตกําลังเหลียวแลไป
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ทางนี้ทางนั้นอยู  ในขณะนั้นจิตตยอมเปลี่ยนอารมณเสมอ  เชนตัวอยาง  สมมุติวา  เรา
กําลังมองดูรูปภาพรูปหนึ่ง  จิตตจึงถือเอารูปภาพนั้นเปนอารมณ  ตอไปตาของเราเหลียว
แลไปอีกทางหนึ่ง  และมองดูรูปภาพอีกรูปหนึ่ง  จิตตจึงเปลี่ยนอารมณไปตามนั้น  คือ
จิตตไดเหลียวไปจากรูปภาพเดิมยังรูปภาพใหมอีกรูปหนึ่ง  การกระทําของจิตตดังนี้
แหละหมายถึงการเปลี่ยนอารมณบอยครั้ง  เราเรยีกกันวาการเหลียวแลของจิตต  (วิกเษป  
หรือ  วิกเขป)  อนึ่ง  ในขณะนี้  จิตตกําลังเสวยสุขารมณอยู  แตอีกไมนานนักอารมณนั้น
จะเปลี่ยนแปลงไป  และจะเสวยทุกขารมณแทน  นี้แหละเปนธรรมดาแหงการเหลียวแล
ของจิตต  ฉะนั้นถาเราตองการขจัดการเหลียวแลของจิตตนี้เสียใหได  เราควรบังคับจิตต
ไมใหเปลี่ยนอารมณ  คือวา  บ ังคับใหตั้งอยูในอารมณอันเดียว  ถาจิตตคงอยูในอารมณ
แตอยางเดียวก็แปลวา  จิตตไมมีโอกาสที่จะเหลียวไปทางนี้ทางนั้นไดอีก  ฉะนั้น  ทาน
โยคีผูมีความประสงคที่จะประหารการเหลียวแลของจิตตใหคงอยูในอารมณแตอยาง
เดียว  แตวา  เนื่องจากโยคะบงถึงโลกุตตรธรรมเปนจุดหมาย  อารมณซึ่งโยคีจะบริกรรม
ทําใหจิตตตั้งมั่นอยูนั้น  จึงหมายถึงปรมัตถนั้นเอง 
 แตในที่นี้  ปญหาอีกสายหนึ่งเกิดมีขึ้นวา  ถาหากการเปลี่ยนอารมณบอยครั้ง  
เปนกรณียใหเกิดความทุกขโทมนัสขึ้น  เหตุไฉน  จิตตจึงชอบเปลี่ยนอารมณบอยครั้ง
เลา?  การเปลี่ยนอารมณเชนนี้  ดูเหมือนวา  จิตตสมัครไปรับเอาความทุกขมาเอง  
ขอความเหลานี้  มีความเท็จจริงแฝงอยูเพียงไรนั้น  เราจะพิจารณาตอไป  บรรดาสัตวชีพ
ทั้งหลาย  ไมมี (หนา๑๐๙) ใครใครตอความทุกข  อาศัยสภาพธรรมนี้เปนมาตรฐาน
พอที่จะสันนิษฐานไดวา  การที่จิตตเปลี่ยนอารมณบอยครั้งนั้น  มิใชเพราะตองการความ
ทุกข  แตเนื่องจากยังไมรูแจงวาอารมณชนิดไหนเปนเหตุใหเกิดวามสุข  จิตตจึงจับ
อารมณผิดไป  แตเมื่อรูสึกวา  อารมณที่จิตตเสวยอยูนั้นเปนอารมณที่ผิด  คือไมอํานวย
ความสุขให  จิตตก็เปลี่ยนอารมณทันที  และเที่ยวหาอารมณใหมเรื่อยๆไป  จนกวาจะจับ
เอาอารมณที่จะบันดาลใหเกิดความสุขสําราญใจได  ดังวา  คนตาบอดงมคลําหาสิ่งที่เขา
ตองการ  ทุกๆครั้งเขาจับเอาสิ่งที่ผิดทิ้งมันเสีย  แลวและจับเอาสิ่งใหมอีกสิ่งหนึ่งตอไป  
ซึ่งบางทีเปนสิ่งที่เขาไมตองการดวยก็มี  ฉะนั้นเหตุการณเหลานั้นจึงสอแสดงใหเห็นวา  
ความไมสงบสุขสําราญใจนั้นเอง  คือตนเหตุแหงการเหลียวแลของจิตต  ถาจิตตมี
ความสุขสําราญใจอยูแลว  ก็เปนอันวา  ปญหาจึงมีอยูวา  อะไรเปนเหตุใหเกิดความสงบ
สุขสําราญใจเลา?  เพื่อจะหาคําตอบแหงปญหานี้  ขอใหอานดูบทสูตรตอไป  คือ 
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สูตร :--  ไมตฺรี – กรณุา – มุทิตา – อุเปกฺษาณํา –สุขทุะข –ปุณฺย – อปณฺุยวิษยาณํา  
ภาวนาตศฺ  จิตฺตปฺรสาทนม (๓๓) 
คําแปล  :-- ความสงบสุขสําราญใจ  (ยอมเกิดขึ้น)  จากการภาวนาถึงเมตตา,  กรุณา,  
มุทิตา,  อุเบกขา,  และเรือ่งสุข,  ทุกข,  บุณย  และสิ่งที่ไมเปนบุณย  (คือบาป) 
คําอธิบาย :-- การภาวนาถึงเมตตา,  กรณุา,  มุทิตา,  อุเบกขา  การพิจารณาถึงวา  อะไร
เปนสุข,  อะไรเปนทุกข,  อะไรเปนบุณย  อะไรไมเปนบุณย  หรืออะไรเปนบาป  เมตตา
ตอผูมีสุข,  กรุณาตอผูมีทุกข  มุทิตาในบุณย,  อุเบกขาในบาป  สิ่งเหลานี้แหละ  จะนํา
ทานโยคีไปสูความสงบสุขสําราญใจ   เพราะการที่จิตตใจของเราตองงมคลําหาอารมณ
ตางๆนานานั้น  มีเหตุอยู ๒ ประการ  คือ  ตัณหา  และอัญญาณ  แตวา  ผูซึ่ง (หนา๑๑๑)

มีเมตตาแผไปยังสากลสัตว  เขาไมอิจฉาใคร  ผูซึ่งมีกรุณาตอปวงชีพ  เขาไม
เบียดเบียฬใคร  ผูมีมุทติาในบุณย  เขาไมตองการหาความสําราญหยอนใจจากโลกิยสุข  
และผูมีอุเบกขาในบาป  เขาไมเดินทางที่ผิด  ฉะนั้น  คนผูทรงคุณลักษณะเชนนี้  ไมติด
ของอยูดวยกามตัณหา  และในทํานองนี้    ผูซึ่งมีความรูแจงใน  สุข,  ทุกข,  บุณยและ
บาป  ก็แปลวาทานไมติดอยูดวยอัญญาณหรือความโงเขลา  ไมหลงใหลไปตามทางที่ไม
สมควร  ผูกอปรดวยลักษณาการเชนนี้  มีจิตตแนวแนไมตองคลําหาอารมณตางๆ  เพื่อจะ
เสวยความสุขอีก  ฉะนั้น  จิตตจึงไมเหลียวไปทางนี้ทางนั้น นั่นคือ  จิตตตั้งมั่นอยูใน
ความสงบสุขสําราญ  โดยไมมสีิ่งใดๆที่จะจูงจิตตนั้นไปในทางอันเปนเครื่องนําไปสู
ความทุกขโทมนัสไดอีก 
 นอกจากการภาวนาถึงเมตตา,  กรุณา,  ฯลฯ แลว  ยังมีหนทางอีกประการหนึ่ง  
ซึ่งจะนําไปสูความสงบสุขสําราญใจไดเหมือนกัน  ทานปตัญชลิไดแนะนําวิธีนั้นไวใน
สูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  ปฺรจฺฉรฺทน -  วิธารณาภฺยํา  วา  ปรฺณสฺย  (๓๔) 
คําแปล  :-- หรือดวยการระบายและการตั้งแหงลมปราณก็ได 
คําอธิบาย :--  วิธีนี้ที่สําคัญที่สุดฝายโยคะหรืออาจกลาวไดทีเดียววา    วิธีไดประดิษฐาน
โยคะ  ไวในฐานะอันมหัศจรรย  และฐานะอันเปนสิ่งที่สนใจของปวงชนในโลกตั้งแต
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ดึกกําบรรพมาแมจนถึงบัดนี้  แตวา  หลกันี้ขาพเจาจะไดบรรยายไวในคําอธิบายของสูตร
ที่ ๔๙  แหงบทที่ ๒  จึงงดไมบรรยายซ้ําในที่นี้ 
 นอกจากวิธีทั้ง ๒  นี้  ยังมีวิธีอีกประการหนึ่ง  ซึ่งชวยใหจิตตตั้งมั่นอยูในภาวะ
อยางเดียวกัน  คือ 
 
สูตร :--  วิษยวตี  วา  ปฺรวฺฤตติรุตฺปนฺนา  มนสะ  สฺถิตินิพนธฺนี (๓๕) (หนา ๑๑๓)
☯ 
คําแปล  :-- หรือวา  ประวฤตติอันประกอบดวยวิสัยที่ไดบังเกิดขึ้นแลว  เปนเหตุแหง
ความตั้งมั่นของจิตต  (คือวา  เปนเหตุใหจิตตตั้งมั่นอยู) 
คําอธิบาย:-- ความสําเร็จทุกๆประการ  ทางโลกิยธรรมก็ด,ี  หรือทางโลกุตตรธรรมก็ดี
,  ยอมอาศัยขอแม ๒  ขอ  คือ  ๑.  สมรรถภาพ  และ ๒ .  วิธีใชสมรรถภาพ  ถึงเรามี
สมรรถภาพอยูแลวก็ตาม  ถาเราไมรูจักใชสมรรถภาพ  ก็แปลวา  สมรรถภาพนั้นจะหมด
เปลืองไปอยางเปลาๆโดยไรผล  ดุจวาเรามีความรูแตไมรูจักใชความรูนั้น  ฉะนั้นโยคะก็
เปนเชนเดียวกัน  กลาวคือ  การบรรลุถึงจุดหมายแหงโยคะ  ทานโยคีตองมีสมรรถภาพ
อันเหมาะสมกับความประสงคนั้น  และทั้งจะตองมีความรูในการใชสมรรถภาพนั้นให
ถูกตองดวย  ฉะนั้น  หลักแหงวิธีการปฏิบัติโยคะ  จึงตองดําเนินไปเปน ๒ สาย  สายหนึ่ง  
เปนไปเพื่อปลุกสมรรถภาพใหปรากฏขึ้นในโยคี  ๑  และอีกสายหนึ่ง  เปนไปเพื่อ
แนะนําวิธีใชสมรรถภาพนั้นใหถูกตอง  สมรรถภาพในทางการปฏิบัติโยคะก็คือ  กําลัง
จิตตซึ่งรวมเขาในจุดปฏิสนธิจุดหนึ่ง  คือเอกัคคตารมณ  หรอืสมรรถภาพในการตั้งจิตต
ใหมั่นอยูในอารมณอันเดียว  โดยอาศัยหลักการปฏิบัติอ่ืนๆ  เมื่อทานโยคีมีความสามารถ
พอที่จะตั้งจิตตใหมั่นคงอยูไดอยางแนนแฟนแลว  ลําดับนั้น  ทานควรรูจักตอไปวา  การ
ตั้งจิตตในฐานะใดจัดเปนการตั้งจิตตที่ถูกตองหรือสมกับความประสงคฝายโยคะ  ฉะนั้น
แลว  ถึงแมจิตตนั้นจะประกอบไปดวยเอกัคคตารมณดังกลาวมานี้แลวก็ตาม  แตก็ยงัมี
ชองทางที่จะทําใหจิตตนั้นเหลียวแลไปในทางนี้ทางนั้น  โดยไมรูจักวาจะตั้งอยูไหนแนก็
เปนได 
 อนึ่ง  ดังไดกลาวมาแลววา  เพื่อจะขจัดเสียซึ่งบรรดาการเหลียวแลของจิตต  จิตต
จะตองตั้งอยูในภาวะอันเดียวกัน  จึงจะนับวาเปนการตั้งที่ถูกตอง   การเชนนี้จะเปนไป
ได  ก็ตอเมื่อทานโยคีไมสมัครที่จะเสวยวิสัยอีก การที่เรายังใครตอการเสวยวิสัยก็โดย
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หลงนึกเอาวา  ในการเสวย (หนา ๑๑๕) @วิสัย  เราจะไดรับความสุข  การที่เรานึก
หนวงยึดถือเอาเชนนี้ก็มีเหตุอยูวา  เรายังไมสามารถที่จะรูจักสภาพแหงบรรดาวิสัย
ทั้งหลายไดอยางถี่ถวน  ทั้งนี้ก็เพราะวิสัยนั้นๆ ยังซอนเรนจากสายตาของเราอยู   ถาวิสัย
นั้นๆจะปรากฏประจักษขึ้นแกเราอยางเดนชัด  ก็เปนอันวาเรารูจักสภาพแหงวิสัยนั้นๆได
อยางดี   จิตตจึงจะไมหลงเหลียวไปตามวิสัยนั้นๆอีก  นั่นคือ  สอใหเห็นวาจิตตจะตองตั้ง 
มั่นอยูในภาวะอันเดียวกัน 
 ฉะนั้น  ปญหาจึงมีอยูวา  จะทําอยางไร  จึงจะเปนเหตุใหบรรดาวิสัยปรากฏ
ประจักษขึ้นแกเราได  ทานกลาวไววา  ควรจะบันดาลใหเกิด  ประวฤตติ   หรือความรูสึก
อยางแจมแจงในบรรดาวิสัยทั้งหลายเสียกอน 
 กลาวคือ  โดยยึดถือเอาอินทรียทวารเปนเกณฑ  เราสามารถแบงวิสัยใหเปน ๕ 
ประการ  คือ  เสียง,  ผัสสะ,  รูป,  รส,  และกลิ่น,  ฉะนั้นประวฤตติ  หรือวามรูสึกในวิสยั
นั้นๆ  จึงตองแบงออกเปน  ๕  ประการตาม  คือ  ความรูสึกในเสียง,  ความรูสึกในสัมผสั
,  ความรูสึกในรูป,  ความรูสึกในรส  และความรูสึกในกลิ่น  ถาบรรดาความรูสึกเหลานี้
ปรากฏประจักษขึ้นแกโยคีอยางถี่ถวน    ก็หมายความวาโยคีไมมีอะไรที่จะรูสึกตอไปอีก  
นั่นคือ  จิตตของโยคีไดขามพนไปจากดินแดนแหง  เสียง, ผัสสะ,  รูป,  รส,  และกลิน่
แลว   วิสยัเหลานี้จะไมแพรหลายอานุภาพไปครอบงําจิตตใจของโยคีไดอีก  เหตุนั้น
ความกังวลเดือดรอนใจ  ความทุกขโทมนัสเปนตน  ซึ่งมีวิสัยเปนแดนเกิดนั้น  จักดับ
ศูนยหายไปจากจิตตใจของทานโยคีอยางหมดสิ้น  เมื่อจิตตใจของโยคีไดบรรลถุึงฐานะ
ดั่งวานี้แลว  ก็แปลวา  ทานโยคีมีจิตตตั้งมั่นอยูในภาวะอันเดียวกันอันสําเร็จดวยความ
สงบสุขสําราญ  โดยไมมีการเหลียวแลเที่ยวคลําหาอารมณตางๆ  เพื่อเสวยความสุขสบาย
ตอไป 
 บัดนี้  ปญหาจึงเล็งไปถึงขอที่วา  ทานโยคีจะบันดาล (หนา๑๑๗) ใหเกิด
บรรดาความรูสึกเหลานี้ไดอยางไร  อาจารยฝายโยคะไดชี้แจงถึงหลักปฏิบตัิ  ซึ่งนับวา
เปนเครื่องบันดาลใหเกิดบรรดาความรูสึกเหลานี้ไวอยางครบถวน  กลาวคือ  ถาโยคี
สามารถตั้งจิตตไวที่โคนลิ้น  จะเกิดความรูสึกในบรรดาเสียงทั้งหลาย  ตั้งจิตตไวกลาง
ลิ้น  จะเกิดความรูสึกในบรรดาผัสสะทั้งหลาย  ตั้งจิตตไวที่เพดาน  จะเกิดความรูสึกใน
บรรดารูปทั้งหลาย  ตั้งจิตตไวที่ปลายลิ้น  จะเกิดความรูสึกในบรรดารสทั้งหลาย  และตั้ง
จิตตไวที่ปลายจมูก  จะเกิดความรูสึกในบรรดากลิน่ทั้งหลาย    
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 ตอนนี้คงจะตั้งกระทูถามไดวา  อาศัยการเพงถึงบริเวณตายตัวบริเวณหนึ่งเทานั้น  
บรรดาความรูสึกทั้งหลาย  จะเกิดมีขึ้นไดหรือ?  ปญหานี้   เราจะลองพิจารณาดูตามแนว
แหงวิทยาศาสตรสักหนอย  ตามหลักแหงสรีรศาสตร  บรรดาความรูสึกทั้งหลายซึ่ง
สมองรับเอานั้น ยอมเกดิมีขึ้นเพราะความกระเทือนของเสนประสาทนั้นเอง  เมื่อเรา
กําลังเห็นรูปหรือไดยินเสียง  ตัวรูปหรือตัวเสียงหาไดเขาไปในสมองไม  แตโดยการ
กระเทือนของเสนประสาท  ซึ่งไดเกิดขึ้นจากคลื่นอิเทอรที่ไดแพรออกมาแตรูปหรือเสียง
นั้น  เปนกรณียทําใหเราเห็นรูปหรือไดยินเสียงได  เหตุการณแหงธรรมชาติดั่งกลาวมานี้
นั้น  ยอมเปนพยานใหเห็นวา  สมองไมรับเอาวิสัยโดยตรง  เสนประสาทสงความ
กระเทือนอยางใด  สมองจะรูสึกวิสัยอยางนั้น  ฉะนั้น  ถาเราสามารถกอใหเกิดความ
กระเทือนชนิดเดียวกันขึ้นดวยอาศัยวิธีปลอมอยางใดอยางหนึ่ง  เชนกระแสไฟฟาเปน
ตน  เราก็จะเห็นรูปและไดยินเสียงอยางเดียวกัน  ถึงตามความจริง  ตัวรูปและตัวเสียงไม
มีอยูอยางจริงจังก็จริง   เชนถากระแสไฟฟาอันมีกําลังต่ําพอสมควรผานปลายลิ้นไป  เรา
จะรูสึกรสหวาน  ทั้งนี้ก็เพราะกระแสไฟฟานี้  ไดทําใหเกิดความกระเทือนที่
เสนประสาท  อันเกี่ยวแกการรับรสหวาน  อยางเดียวกันกับความกระเทือน  ซึ่งของ
หวานจะไดทําใหเกิดขึ้น  สมองจึงไดรูสึกรสหวาน  ถึงแมลิ้นจะมิไดรับของหวานก็ตาม 
 อาศัยหลักธรรมชาติดังวานี้เปนเกณฑ  พอที่จะเห็น(หนา๑๑๙)  ไดวา  วิสัยซึ่ง
อินทรียรับเอานั้น  เปนเพียงความกระเทือนของเสนประสาท  ดังนั้น  บรรดารูปซึ่งเรา
เห็น  บรรดาเสียงซึ่งเราไดยิน  บรรดารสซึ่งเราลิ้ม  บรรดากลิ่นซึ่งเราดม  และบรรดา
ผัสสะซึ่งเรารับเหลานั้น  เพียงแตความกระเทือนของเสนประสาท  เราหาไดเห็นรูป  ได
ยินเสียง  สิ้มรส  ดมกลิ่น  รับผัสสะ  อยางจริงจังไม  ฉะนั้น  ถาโยคีสามารถบันดาลให
เกิดความกระเทือนชนิดเดียวกันได  โดยไมตองอาศัยเครื่องอุปกรณภายนอกอยางใด
อยางหนึ่งเลย  บรรดาความรูสึกในวิสัยทั้งปวง  จะเกิดมีขึ้นแกทานผูนั้นโดยแท  นับวา
เปนขอที่ไมนาจะสงสัยไดอีก 
 สวนปญหาที่วา  การเพงที่สถานนั้นๆจะเพงใหเกิดความกระเทือนชนิดนั้นๆ  ขึ้น
ไดหรือไม  นับวาเปนปญหาที่เกี่ยวแกการทดลอง  ฉะนั้น  ทานผูใดยังสงสัยขอนี้อยู  
ขอใหทดลองดวยการบําเพ็ญโยคะโดยตนเองดีกวา 
 นอกจากวิธีที่แลวมา  ยังมีวิธีอีกประการหนึ่ง  คือ 
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สูตร :--  วิศกา  วา   โชยติษฺมตี่  (๓๖) 
คําแปล  :-- หรือวา (พุทธิ)  อันสําเร็จดวยโชติ (ยอมเปนพุทธิ)  ที่ปราศจากความโศก 
คําอธิบาย :-- วิธีนี้  หมายถึงการตั้งจิตตที่กมลหทัย  แตเนื่องจากวิธีนี้  นับวาเปนวิธีที่
ลึกซึ้งที่สุด   ขาพเจาจึงขอบรรยายโดยพิสดารนัยอีกสักหนอย 
 ทานโยคี  ควรสมมุติเอาวา  ไขสันหลังเปนทอใหญทอหนึ่ง  กวางประมาณ  ๔  
นิ้ว  ในทอนีม้ีดอกบัวอยู  ๕  ดอก   (ดูภาพขางกัน)  ดอกที่ ๑  อยูตอนปลายของไขสัน
หลัง  มีกลีบอยู ๔ กลีบ  สําเร็จดวยโชติ  ภายในดอกบัวนั้น  (คือบนฝกบัว)  มีบริเวณ  ๔  
เหลี่ยมดานจัตุรัส  สีเหลอืง  ภายในรปู ๔  เหลี่ยมนั้น  ยังมีรูป ๓ เหลี่ยมสีแดงอีกรูปหนึ่ง
ตั้งอยู 
 ดอกที่ ๒  อยูตรงปลายองคกําเนิด  เปนดอกที่มีกลีบ ๖ กลีบ  บนฝกบัวมีรูปครึ่ง
วงกลมสีขาว 
 ดอกที่ ๓  ตั้งอยูตรงสะดือ  มีกลีบ ๑๐ กลีบ  บนฝกบัวมีรูป  ๓  เหลี่ยมสีแดงรูป
หนึ่ง (หนา๑๒๑)  
 ตอนที่๔ ตั้งอยูตรงอก  เปนดอกที่มีกลีบ  ๑๒  กลีบ  บนฝกบัวมีรูปวงกลมสีฝา
รูปหนึ่ง 
 ดอกที่ ๕ ตั้งอยูตรงคอ  มีกลีบ ๑๖ กลบี  บนฝกบัวมีรูป  ๖ เหลีย่มสีเทา 
 ดอกบัว  ๕  ดอกนี้  ตั้งอยูภายในทอไขสันหลัง  นอกเหนือไปกวาดอกเหลานี้  ยัง
มีอีก  ๒  ดอก  ดอกหนึง่ตั้งอยูตรงระหวางคิ้ว  แตเปนแถวเดียวกันกับดอกในทอไขสัน
หลัง  ดอกนีม้ีกลีบ  ๒  กลีบ   ทุกๆสวนทั้งภายในและภายนอกสําเร็จดวยโชติ   
 ดอกอีกดอกหนึ่ง  ตั้งอยูเหนือสมอง  เปนดอกที่มีกลีบ ๑,๐๐๐  กลีบ  บรรดา
อนุปรมณูของดอกนี้คือโชตินั้นเอง  
 จิตตดํารงอยูระหวางดอกที่ตอนปลายของทอไขสันหลัง  กับดอกระหวางคิ้ว  
สวนดอกที่ตั้งอยูเหนือสมองนั้น  นับวาเปนดอกที่จิตตไมสามารถเขาไปบรรลุถึงได  เปน
ดอกที่ตั้งอยูนอกเหนือไปกวาอาณาเขตของจิตต 
 แตเพื่อจะขจัดเสียซึ่งบรรดาความเศราโศก  ดอกที ่๓ ซึ่งตั้งอยูในกมลหทัย  เปน
ดอกที่สําคัญที่สุดจึงขอกลาวอีกสักหนอย 
 ดังไดกลาวมาแลว  ภายในดอกนั้น  มรีูปวงกลมรปูหนึ่ง  รูปวงกลมรูปนี้กาํลังแผ
ประกายรัศมีอยูเสมือนอยางพระอาทิตยเวลาเที่ยงวัน ภายในเปนสีฟา  และโอบรอบมี
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รัศมีแผประกายแพรออกมา  สถานที่นี้แหละ  เปนสถานที่สํานักอยูของจิตต  ถาโยคี
สามารถตั้งจิตตไวในที่สํานักของตน  ก็เปนอันวา  จิตตนั่นจะไมสอดสายเหลียวแลไปใน
ที่อ่ืนๆอีก  ฉะนั้นจิตตจะไมเปลี่ยนภาวะตามรูปการแหงโศการมณหรือทุกขารมณตอไป  
นั้นคือแสดงวา  ทานโยคีไดพนไปจากความเศราโศกแลว 
 หรืออีกนัยหนึ่ง  ถึงดอกที่ดวงหทัยเปนที่สํานักของจิตตก็จริง  แตตามธรรมดา  
จิตตไมสํานักอยู ณ ที่นัน้เสมอไป  กลาวคือ  จิตตลงไปยังบริเวณอันต่ําเตี้ยกวา  จึงรับเอา
อานุภาพแหงบริเวณนั้นๆใหเขามาในตัวดวย  เชนตัวอยาง  บานเรือนของเรา  คือที่สํานัก
อยูของเรานั่นเอง  บานเรือนที่ดี(หนา๑๒๓)  ยอมเปนบานเรือนที่บริสุทธิ์  ไมอากูล
ไปดวยความลามก  อนาจารอยางใดๆ  กระนั้นกด็ี  ถาเราไมอาศัยอยูในบาน  คือออกไป
สํานักอยู ณ ที่ลามกอนาจาร  ก็แปลวา  ถึงแมวาบานของเรายังรักษาความบริสุทธิ์ไวแลว
ก็จริง  แตสวนเราไดกลับกลายเปนคนลามกอนาจารไป 
 ในทํานองเดียวกันนี้  จิตตของปุถุชนไมสํานึกอยูที่ๆของตน  อันเปนสถานที่
บริสุทธิ์หมดจด  โดยปราศจากมลทินทุกอยาง  จิตตของปุถุชนนี้ลงไปสูสถานที่อันต่ํา
เตี้ยกวา  และเต็มเปยมไปดวยโลกิยมลทิน  กลาวคือ  จิตตดวงนั้นดํารงอยูระหวางองค
กําเนิดคุหยทวารและสะดือ  ตราบใดที่จิตตยังดํารงอยู  ณ สถานที่เหลานี้  ตราบนั้น  จิตต
ยอมตกอยูภายในอาณาเขตแหงโลกิยธรรม  มีความใครตอความเจริญทางโลก  จึงจําเปน
จะตองเสวยแหงโลกิยธรรม  มีความใครตอความเจริญทางโลก  จึงจําเปนจะตองเสวย
แหงโลกิยธรรมอันมีความทุกขโศกเปนอาทิ   
 แตทานโยคีอาศัยอัภยาสและวิราคธรรมเปนมรรคปฏิปทา  ยอมคอยๆกาวขึ้น
ไปสูที่สํานักอันแทจริงของจิตต  เมื่อจิตตไดบรรลุถึงที่สํานักของตนแลว  ก็เปนอันวา
จิตตไดพนไปจากความมืดมน  อันเปนมลทินแหงโลกิยธรรม  จิตตดวงนั้นจึงตองอยูใน
โชติแสงสวางแหงที่สํานักตน  เปนสถานที่ปราศจากความทุกขโศก  ซึ่งมีโลกิยธรรมเปน
บอเกิด  ดุจวาผูที่ไดละทิ้งสถานที่แหงความลามกอนาจาร  กลับมาอาศัยอยูในบานเรือน
ของตน  ยอมพนไปจากความลามกอนาจารฉันใดฉันนั้น 
 นอกจากวิธีแลวๆมา  ยังมวิีธีอีกวิธีหนึ่ง  คือ 
 

สูตร :-  ว่ีตราควิษยํ  วา  จิตฺตมฺ  (๓๗) 
คําแปล  :- หรือวา  จิตตซึ่งพนไปจากวิสัยแหงราคะแลว 
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คําอธิบาย :- จิตตที่ไดพนไปจากวิสัย  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดราคะขึ้น  จิตตนั้นจะตอง
ตั้งอยูในภาวะแตอยางเดียว  ทั้งนี้ก็เพราะ  การที่จิตตจะสอดสายแลเหลียวไปทางนี้ทาง
นั้น (หนา ๑๒๕) ก็โดยเนื่องจากราคะจูงจิตตนั้นไป  หรอือีกนัยหนึ่ง  จิตตมักชอบ
ติดของคลุกคลียูในวิสัยทั้งหลาย  แลวจึงระบายตัวออกมาตามสีแหงวิสัยนั้นๆ  ซึ่งเรา
กลาวกันวา  ราคะ  ถาหากจิตตดวงใดไมเกี่ยวของกับบรรดาวิสัยเหลานั้นแลว  ก็
หมายความวา  จิตตดวงนั้นจะไมระบายตัวออกมาเปนสีหลายสีอีก  นั่นแสดงวา  จิตตคง
อยูตามรูปเดิมโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงผันแปรไปอยางใดอยางหนึ่งเลย 
 วิธีอีกวิธีหนึ่ง  ซึ่งทานปตัญชลิไดชี้แจงไวคือ   
 
สูตร :--   สฺวปฺน  นิทฺราชฺญานาลมฺพนํวา (๓๘) 
คําแปล  :-- หรือวา  อาศัยมติความเห็นแหงความฝนและความนอนหลับ 
คําอธิบาย :-- การที่จิตตมักชอบเสวยวิสัยหลายๆประการนั้น  มีเหตุอยูขอหนึ่งวา  จิตต
ยอมถือเอาวิสัยนั้นๆ เปนของจริงแท  เชนตัวอยาง  ในการที่เราปรารถนาเงินทองกัน  ก็
โดยเนื่องดวยเราคิดเห็นกันวา  เงินทองที่เราปรารถนาอยูนั้นเปนของแทมีตัวจริง  สมมุติ
วาในความฝน  เราไดฝนไปวา  ในที่แหงหนึ่ง  มีเงินมีทอง  บรรดาเงินทองที่เราฝนเห็น
ไปนั้น  เราไมพึงปรารถนา  ทั้งนี้ก็เพราะเรารูอยูแลววา  เงินทองนั้นเปนเพียงแตความฝน  
ไมมีตัวจริง  เงินทองในความฝนนั้น  จึงไมสามารถที่จะจูงใจเราใหหลงติดอยูได   ใน
ทํานองเดียวกันนี้  ถาเรารูวา  โลกนี้เปนเสมือนอยางความฝน  ไมมีตัวจริง  โลกก็จะจูงใจ
เราไปไมไดอีกตอไป  ทีนั้นจิตตจะตองตั้งมั่นดํารงอยูในภาวะอยางเดียวกัน  โดยไมพัก
ตองสงสัย  
 หรืออีกนัยหนึ่ง  ในความนอนหลับ  บรรดาพฤตติการแหงความฝนและความตื่น
ทั้ง ๒  ระยะ  ไดดับศูนยไปอยางสนิท  เพราะในความนอนหลับ  เราไดเพิกถอนจิตตขึ้น
จากความฝน  และความตื่นทั้งสองแลว  ในทํานองเดียวกันนี้  ถาเราเพิกถอนจิตตขึ้นจาก
บรรดาพฤตติการตางๆ  ของโลกไดโดยไมเกี่ยวของอยูแมแตนอยหนึ่ง  จิตตก็จะตั้งดํารง
อยูในภาวะแหงความสงบสุขแตอยางเดียว 
 ยังมีวิธีอีกวิธีหนึ่ง  คือ (๑๒๗)  
 
สูตร :--  ยถาภิมตธฺยานาทวา  (๓๙) 
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คําแปล  :-- หรือวาดวยการเพงตามที่ชอบ 
คําอธิบาย :-- ถึงแมวาการเพงถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เราชอบ  ก็ยังนับวาเปนกรณียทําใหจิตต
ตั้งมั่นอยูในภาวะแตอยางเดียวได  ผูซึ่งเคยอานเรื่องลัยลามัชนุแลว  ยอมรูสึกไดดีวา  การ
เพงนึกภาวนาถึงคูรัก  ทําใหคูรักทั้ง ๒ ฝาย  ลืมบรรดาพฤตติการของโลกไดชั่วขณะหน่ึง
อยางไร  นี้กเ็ปนอํานาจแหงจิตต  ซึ่งตั้งมั่นอยูในภาวะแหงความรักแตอยางเดียว  อันการ
เพงถึงคนที่เรารักบันดาลใหเกิด  ถาอํานาจการเพงเชนนี้  เปลี่ยนกระแสแปรไปในทางโล
กุตตรธรรม  การบรรลุถงึผลสําเร็จทางโลกกุตตรธรรม  ก็จักกลายเปนทางที่ไมสูจะไกล
นัก 
 ตัวอยางเชนนี้  มีอยูในประวัติศาสนาไมนอย  ดังที่เราเห็นวา  คนทุจริต เมื่อไดรับ
ความกรุณานุเคราะหของมหาบุรุษ  ยอมบรรลถุึงสุคติธรรมอยางไมชาเลย  เพราะวาคน
ทุจริตนั้น  ไดผดุงอํานาจจิตตขึ้น  โดยการเพงถึงความเปนทุจริตแตอยางเดียว  ทานมหา
บุรุษ  ชวยเปลี่ยนกระแสจิตตใหแปรไปในทางสุคติธรรม  เขาจึงสามารถบรรลุถึงุคติ
ธรรมนั้นไดเร็ว 
 บัดนี้จะกลาวถึงผล  ซึ่งเกิดขึ้นจากการตั้งจิตตไวในภาวะแตอยางเดียว  คือ  
 
สูตร :--  ปรมาณุ  ปรมมหตฺตฺวานฺโต  สฺยวศีการะ  (๔๐) 
คําแปล :--          ที่สดุแหงสิ่งที่สุขุมที่สุด  และที่สุดแหงสิ่งที่ใหญที่สุด  ยอมตกอยูภายใต
การบังคับของผูนั้น 
คําอธิบาย :-- ผูซึ่งมีจิตตตั้งมั่นอยูในภาวะแตอยางเดียวดังนั้นแลว  บรรดาสิ่งทั้งหลาย
ทั้งที่สุขุมที่สุดหรือทั้งที่ใหญที่สุดก็ด ี  ยอมตกอยูภายใตการบังคับของทานโยคีผูนั้น
ทั้งสิ้น  ธรรมชาติทั้งหลาย  ไมสามารถที่จะหลบหลีกซอนเรนจากโยคจักษุของทานได
อีก  บรรดารหัสเหตุตางๆ  จะเปดเผยปรากฏขึ้นทันที (หนา๑๒๙)☺โดยที่ทานโยคีจะไม
ตองมีอะไรที่จะบริกรรมคนหาตอไปอีก 
 เมื่อทานโยคีไดบรรลถุึงฐานะอันประเสริฐเชนนี้แลวจิตตของทานจะมีสมาบัติ
เปนอยางไร  ทานปตัญชลิไดแสดงไวในเนื้อสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  กฺษีณ  วฺฤตฺตรภิชาตเสยวมเณรฺ  คฺรห่ีตฺฤ- คฺรหณ – คฺราเหยษุตตฺสฺถ  ตทฺ
ชนตา  สมาปตฺตี  (๔๒) 
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คําแปล  :-- สมาบัติ (ของจิตต)  อันเจริญ (ดวยอัภยาสและวิราคธรรม)  ซึ่งมีพฤตติ
การทั้งหลายหมดสิ้นไปแลวนั้นเปนสมาบัติชนิดที่ตั้งอยูในผูรับ  การรับและสิ่งที่ถูกรบั  
และทั้งระบายสีตามนั้นๆเหมือนอยางแกว 
คําอธิบาย :--     จิตตของปุถุชน  มลีัษณะเปนพื้นอยูวา  ในขณะที่จิตตกําลังเสวยอารมณ
อยู  ในขณะนั้นจิตตนึกเอาวาสิ่งนี้คืออารมณ  นั้นคือการเสวย  และตัวมันผูเสวย  อาศัย
แงความคิดนึก  ๓  ประการนี้  (คือผูเสวย,  การเสวยและสิ่งที่จะถูกเสวยหรืออารมณ)  
บรรดาพฤตติการของจิตต  ยอมดําเนินไป  เนื่องจากแงความนึก  ๓ สายนี้  ตางแยกจาก
กันอยู  จิตตจึงไมสามารถที่จะคงอยูในภาวะอันเดียวกันได  เพราะจิตตเห็นวา  บรรดา
วิสัยเปนสิ่งที่ตางไปจากตัว  และทั้งการเสวยเลา  ก็หาใชตัวมันเองไม  จึงมีความปราถนา
ที่จะเสวยวิสัยตางๆ  ฉะนั้นหลักความคิดนึก  ๓  ประการนี้  เมื่อรวมกันเขา   ยอมเปน
เหตุใหเกิดความใครความไมสงบสุข ฯลฯ  ขึ้นในจิตต 
 แตวาถาหากจิตตคงอยูเฉพาะในฐานะแตอยางเดียวไมแผออกไปยังฐานะอื่นๆ 
ความเดือดรอนกังวลใจ  ซึ่งเกิดขึ้นจากการรวบรวมฐานะ ๓  ประการนี้  จะไมเกิดขึ้นอีก  
ดั่งวาผูซึ่งอาศัยอยูในหองของตน ไมออกไปเกี่ยวของกับใครๆ  และทั้งไมใหใครเขามา
เกี่ยวของ  ความยุงยากตางๆยอมไมเกิดขึ้นแกเขา 
 ฉะนั้นปญหาจึงมีอยูวา  จะตั้งจิตตไวในฐานะแตอยางเดียว (หนา ๑๓๑) คือ
ฐานะแหงผูรับ  โดยไมเกี่ยวของกับผูรับและวิสัยที่จะรับ  หรือวาฐานะแหงวิสัยที่จะรับ  
โดยไมเกี่ยวของกับการรับและผูรับ 
 ตามแงแหงปุถุชน  การกระทําเชนนี้  ดูเหมือนวาเปนการกระทําที่พนวิสัย  และ
ทั้งเปนการกระทําชนิดที่ฟงไมรูเรื่อง    ทั้งนี้เพราะปุถุชน   ชนิกับการปลอยจิตตใหไป
รวมอยูในฐานะ  ๓  ประการ  แลวและตั้งอยูในฐานะแตอยางเดียวได 
 แตทวาสําหรับทานโยคี  ผูสามารถตั้งจิตตในภาวะอยางเดียวกันไดนั้น  การ
กระทําเชนนี้  นับวาเปนการกระทําที่ยากนักก็หาไม  จิตตของทานไดเจริญดวยอัภยาส
และวิราคธรรมแลว   พฤตติการของจิตตที่จะสอดสายไปในที่ตางๆจึงไดคอยๆ หายไป  
ในภาวะเชนนี้  ทานตั้งจิตตในฐานะใดจิตตก็ตั้งมั่นอยู   และถือเอาสภาพแหงฐานะนั้น
เสมือนอยางแกวผลนึก  ถาตกอยูใกลสีแดง  ยอมถือรูปเปนสีแดง  โดยไมระบายสีน้ําเงิน
แตอยางเดียว  และไมถือเอาสีอยางอื่นอีกเหมือนกัน  ฉันในก็ดี  จิตตซึ่งเจริญดวยการ
ปฏิบัติและวิราคธรรมแลวและมีพฤตติการตางๆ  คอยๆ  เสือ่มชาลงแลว  จิตตนั้นยอม
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บรรลถุึงสมรรถภาพ  ในอันตั้งมั่นอยูที่ภาวะที่กําลังเพงอยู  และทั้งดึงดูดเอาคุณลักษณะ
แหงภาวะนั้นเขามาไวในตัวดวย   ภาวะอื่นๆ จึงไมสามารถแทรกแซงเขามากอใหเกิด
ความยุงยากตอไปอีกได  สมรรถภาพของจิตตที่จะเขาถึงภูมิแตอยางเดียวและทั้งดึงดูด
เอาคุณลักษณะแหงภูมินั้น  โดยไมใหคุณลักษณะอื่น ๆ แทรกแซงเขามาในตัวเชนนี้  
ทานไดบัญญัติศัพทจํากันไววา  สมาบัติ 
 ในที่นี้  ควรสังเกตความแตกตางกันระหวางจิตตของปุถุชนกับจิตตของทานโยคี  
ผูเจริญดวยอัภยาสและวิราคธรรม  กลาวคือบรรดาพฤตติการของบุทคลจิตต  ยอมถอื
หวงความคิดเห็น  ๓  ขอเปนมาตรฐาน  คือผูรับ,  การรับและวิสัยที่จะรับ  ไมสามารถที่
จะตั้งอยูเฉพาะในหวงของความนึกแตอยางเดียวได(หนา๑๓๓) สวนจิตตของทาน
โยคี  ยอมถือเอาหวงคิดเห็นแตอยางเดียวเปนที่ตั้งฉะนี้ 
 สมาบัติดังกลาวมานี้  แบงออกไดเปน ๔  ประการ  คือ  สวติรรก,  นิรวิตรรก,  
สวิจารและนิรวิจาร  ทานปตัญชลิไดแสดงถึงลักษณะแหงสมาบัติเหลานี้ไวในสูตรตอไป 
 จะกลาวถึงสวิตรรกสมาบัติกอน  คือ 
 
สูตร:--  ตตฺร  ศพฺหารฺถชญฺานวิกลฺ  ไป  สงฺกีรณฺา  สวิตรฺกา  สมาปตฺติ    (๔๒) 
คําแปล :-- ในระวาง  (สมาบัติ)  เหลานั้น  สมาบัติที่จํากัดดวยวิกัปป (ความแตกตาง
กัน)  แหงศพัท,  อรรถและญาณ  คือสวิตรรก  สมาบัติ 
คําอธิบาย :-- เปนที่รับรองกันโดยทั่ว ๆไปวา  การที่เรายังไมสามารถที่จะบรรลถุึงโล
กุตตรธรรมไดนั้นก็เพราะเรายังหลงติดของอยูในโลกิยธรรม  เราเพิกถอนจิตตขึ้นจากโล
กิยธรรมเมื่อใด  โลกิยธรรมจะคอยๆ จางหายเสื่อมสลายไปเมื่อนั้น  สมาบัติก็คือบันได
คั่นแรกที่จะนําไปสูโลกุตตรธรรมโดยตรงที่เดียว  ลักษณะแหงสมาบัติดังไดกลาวมาแลว
ในสูตรที่แลวมานับวาเปนลักษณะตามอนุโลมนัยคือเปนลักษณะที่ชี้แจงถึงสมาบัติ  โดย
ยึดถือเอาสมรรถภาพของทานโยคีเปนมาตรฐาน   สวนลักษณะของสมาบัติ  ตามปฏิโลม
นัยนั้น  บงถึงลักษณะซึ่งอาศัยโลกเปนเกณฑพิจารณา  กลาวโดยมีความหมายกระชับ
ยิ่งขึ้นอีก  สมาบัติมีแงอยู  ๒ แง ๆหนึ่งไดแกขอที่วา  โยคีไดกาวไปสูโลกุตตรธรรม
เพียงใด  และแงที่ ๒  ไดแกขอที่วา  โยคีไดหางเหินออกไปจากโลกิยธรรมเพียงใด  แต
เนื่องจากโลกุตตรธรรม  นับวาเปนสิ่งที่ไมปรากฏชัดแกโลกยิชนเสมอ  เปนภูมิที่โลกิย
ชนมองไมเห็นเลย  เหตุนั้น  ถาจะกลาวถึงลักษณะแหงสมาบัติ  โดยยึดถือเอาโลกุตตร
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ธรรมเปนมาตรฐานแลว  โลกิยชนคงจะรูสึกมืดมน  ไมสามารถที่จะหาความเขาใจไดงาย  
เมื่อเปนดังนี้  ในการบรรยายถึงลักษณะแหงสมาบัตินั้น  ทานจึงถือเอาโลกิยธรรมเปน
มาตรฐาน  โดยอาศัยหลักที่วา (หนา๑๓๕) ☯   โยคีหางเหินออกไปจากโลกิยธรรม
เพียงใด  ก็ใกลไปสูโลกตุตรธรรมเพียงนั้น 
 ถาจะแยกโลก  ดังที่ปรากฏอยูแกเราออกเปนสายๆเราสามารถที่จะแยกบรรดา
ประวัติการแหงความปรากฏของโลกออกเปน ๓  สายได  คือ  ๑)  โลกดังที่ปรากกฎอยู
ในรูปศัพท  ๒) โลกดังทีป่รากฏอยูในรูปอรรถ  และ  ๓)  โลกดังที่ปรากฏอยูในรูปซาณ  
เชนตัวอยางคําวา  พระอาทิตย  เมื่อเราไดยินเสียงที่วาพระอาทิตย  เราไดรับเสียงนั้นใน
ฐานะเปนรูปศัพท  นั้นคือเสียงนั้นไดปรากฏขึ้นแกเราในฐานะเปนรูปศัพท  แลวรูปศพัท
นั้นสะกิดใหเกิดความเขาใจชนิดหนึ่งขึ้นในใจของเรา  นั่นคือในขณะนั้นรูปศัพทได
เปลี่ยนแปลงไปและปรากฏเปนรูปอรรถ   แตยังมิไดเปลี่ยนไปเปนรูปญาณ  ทั้งนี้ก็เพราะ
เรายังมิไดเห็นพระอาทิตยดวยตาของเราเอง  จึงนับวาเปนความรูแจงหรือญาณก็หามิได  
เมื่อไดเห็นพระอาทิตยอยางจริงจังแลว  รูปอรรถไมเปนอรรถอกี  คือไดกลับกลายเปน
รูปญาณหรือความรูแจงไป 
 อาศัยตัวอยางขอนี้เปนเกณฑพิจารณา  พอที่จะเห็นไดวา  บางคราวโลกปรากฏ
เปนรูปศัพท  บางคราวโลกปรากฏเปนรูปอรรถ  และบางคราวก็ปรากฏเปนรูปญาณ  นี้
แหละเปนลักษณะแหงความปรากฏของโลกโดยยอ 
 ถึงประวัติการแหงความปรากฏของโลกแยกออกเปน ๓ สายก็จริง  แตวาปุถุชน
ไดทําใหสายทั้ง ๓  นี้  เขามาปะปนเปนสายเดียวกันไปเสีย  จึงไมสามารถที่จะมองเห็น
โลกเปนสาย ๆได  ผลก็คอืเขาตั้งศัพทใหม  อรรถใหมขึ้นใหแกโลก  ซึ่งตามความจริงจะ
บงถึงศัพทและอรรถ  ดังที่เขาตั้งขึ้นก็หาไม  มีอาทิเชนคนๆ เดียว  บางคนคิดเห็นวาเปน
บิดา  บางคนคิดเห็นวาเปนบุตรซึ่งตามความจริงเขาไมเปนทั้งบิดาและไมเปนทั้งบุตร  
เปนเพียงแตที่ประมวลแหงเบ็ญจขันธ  (ถาจะกลาวตามคําเฉพาะฝายพระทุทธมติ)เทานั้น  
ความเปนบิดาหรือความเปนบุตร  นบัวาเปนอรรถและศัพท  ซึ่งคนอื่นไดตั้งใหแกเขา
และทั้งแยกออกจากความจริงไปในทางที่ไมจริง  อรรถและศพัทเหลานี้(หนา๑๓๗)   
กําบังสายตาของเขาไว  เหตุนั้นรูปญาณหรือความเห็นจริง  ซึ่งไดปรากฏขึ้นแกเขา  จึง
ปนปวนไปดวยสีแหงศัพทและอรรถ  เขาไมสามารถที่จะแยกอรรถและศ ัพทออกจาก
ความจริงได   ความจริงจึงไมปรากฏขึ้นแกเขา  เขาจึงไมรูวาโลกนี้มีสภาพที่แทจริงเปน
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อยางไรแน  เขามองเห็นโลกตามอรรถและศัพทดังที่เขาตั้งขึ้น  แลวและหลงติดของอยู
ในโลกนี้เอง  ประดุจวาเขากอดตนไมไวเอง  แตกําลังรองขึ้นวา  ตนไมไดกอดเขาไว
อยางแนนแฟน  ประดจุวาเขาไดสรางสายโซขึ้นเพื่อมัดตัวเขาเอง  ถาเรามองดูที่รักของ
เราในฐานะเปนที่ประมวลแหงเบ็ญจขันธ  ความไพเราะเพราะพริ้งซึ่งมีอยูในคําวา  “ที่
รัก”  ความออนหวานนารักนาเอ็นดู  ซึ่งมีอยูในอรรถแหงคําวาที่รักจะหมดสิ้นเสื่อม
สลายหายไปทันที  เราจึงไมตองรับความจริง เพราะเรายังตองการหลงติดของอยูในอรรถ
และศัพทดังที่เราไดตั้งขึ้น  และทัง้มีความปรารถนาที่จะมองเห็นความจริง โดยสวม
แวนตาคือศัพทและอรรถของเราเอง 
 แตทานโยคี  เมื่อไดบรรลถุึงปฐมสมาบัติแลวสามารถที่จะแยกโลกนีอ้อกเปน
สายๆได  โลกนี้จึงปรากฏแกทานโยคีตามรูปที่แทจริง  ความมึนเมาซึ่งอรรถและศัพท
กอใหเกิดขึ้นนั้น  จึงไมประจําอยูในตัวทานผูนั้นอีก  ทานจึงหางเหินออกไปจากรูปโลก
ดังที่ปรากฏอยูแกปุถุชน  เพราะทานรูแจงชัดแลววา  รูปของโลก  นามของโลก  และ
อรรถของโลกยอมแยกกนัอยูเปนคนละสาย  โยคีตั้งมั่นอยูในปฐมสมาบัติภูมินี้  ยอม
มองเห็นความแตกตางกัน  (วิกัปป)  ซึ่งมีอยูในระวางศัพท  อรรถ  และญาณอยางชัดเจน
ตระหนักแน 
 เมื่อทานโยคี  ไดบรรลถุึงสมาบัติคั่นแรกดังนี้แลว   ตอไปทานคอยๆกาวไปสู
สมาบัติคั่นที่ ๒  ซึ่งทานปตัญชลิไดแสดงลักษณะไวในเนื้อสูตรตอไป  คือ 
 
สูตร :--  สฺมฺฤติปริศุหเฺธา  สฺวรูปศูณฺยวารฺถมาตฺรนิรฺภาสา  สริฺวิตรฺภา (๔๓) 
คําแปล :-- นิรวิตรรถ (สมาบัติ)  คอืสมาบัติซึ่งมีโอภาสเพียงอรรถ  อันปราศจากรูป
ของตน(หนา ๑๓๙) (ปรากฏอยู)  ในความบริษุทธิ์แหงสติ 
คําอธิบาย สมาบัติลําดับที่ ๒  นริวิตรรกสมาบัติ  เพราะฉะนั้น  เมื่อทานโยคีกาวจาก
สมาบัติคั่นแรก  ไปสูสมาบัติคั่นที่ ๒  ทานก็จะตองบรรลุถึงนิรวิตรรกสมาบัตินั้นเอง  
เนื่องจากสมาบัติคั่นที่ ๒  ตั้งอยูนอกเหนือไปกวาสมาบัติที่ ๑  จึงมีวามหมายแสดงอยูใน
ตัววา  สมาบัติคั่นนี้  เปนสมาบัติที่สุขุมและละเอียดกวาสมาบัติที่ ๑  เมื่อทานโยคียังดํารง
อยูในสมาบัติที่ ๑  ทานทมองเห็นวา  โลกที่ปรากฏอยูนี้ยอมแยกกันอยูเปน  ๓  สาย  คือ  
รูปศัพท,  รปูอรรถ  และรูปญาณ  แตมาในสมาบัติคั่นที่ ๒  รูปศัพทและรูปญาณทั้ง  ๒  
อยางดับไปแลวอยางสนิท  กลาวคือ  ดังไดกลาวมาแลววา  ความรูในบรรดารูปการณ
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ของโลก  ยอมอาศัยอรรถเปนมาตรฐาน  เราตั้งความหมายฉันใด  รูปการณของโลกก็
ปรากฏขึ้นฉันนั้น  ดังตัวอยางที่แลวมา  คือคนๆหนึ่งซึ่งสมมุติวา  ไดแกนาย  ก  บางคน
ถือเอาเขาเปนบิดา  และบางคนก็ถือวาเขาเปนบุตร  ผูที่ถือวานาย  ก.  เปนบิดา  นาย  ก.  
ปรากฏขึ้นแกเขาในรูปการแหงความเปนบิดา  สวนผูที่ถือวานาย  ก.  เปนบุตรนาย ก.  
ปรากฏขึ้นแกเขาในรูปการณแหงความเปนบุตร  คนทั้ง ๒  จึงตางมีความรูในนาย ก. วา  
นาย  ก .เปนบิดาหรือนาย ก เปนบุตร  ในทีน่ี้ความเปนบิดาหรือความเปนบุตร  และทั้ง
ความรูที่วา นาย  ก.  เปนบิดาหรือนาย ก. เปนบุตร    ยอมอาศัยความหมายหรืออรรถ
ดังที่คน๒คนไดตั้งขึ้นใหแกนาย ก ความรูชนดิและทั้งนี้รูปการณชนิดนี้  จึงไมมีความ
จริงตายตัวยิ่งไปกวาความจริง  ที่ความหมายหรืออรรถนั้น ๆ  จะบงให  เมื่อเปนดังนี้  ก็
แปลวา  ความเปนบิดาหรือคามเปนบุตร  ยอมไมมีตัวตน  สิ่งที่ทําใหความเปนบิดาหรือ
ความเปนบุตรปรากฏประจักษขึ้นนั้นก็คือความหมายหรืออรรถนั้นเอง 
   ใชแตนาย ก. คนเดียวเทานั้น  โลกทั้งหมดนี้ก็ยอมดําเนินไปตามทํานอนนี้เปน
มาตรฐาน  โลกดังที่เราเห็น  เปนโลกซึ่งความหมายหรืออรรถของเราไดประดิษฐให
ปรากฏขึ้นสิ่งที่เปนตัวประกอบของโลก(หนา๑๔๑)  คือความหมายหรืออรรถของเรา  
และทั้งสิ่งที่เปนที่อาศัยของโลกก็คือ  ความหมายหรืออรรถนัน้เองเหมือนกัน  เหตุนั้น  
ตามแงแหงความจริง  บรรดารูปการของโลกจึงไมมีตัวจริง  และทั้งบรรดารูปญาณใน
รูปการนั้น  จึงพลอยเปนสิ่งที่ไรสาระไปดวย 
 เมื่อโยคีตั้งมั่นอยูในภูมิสมาบัติคั่นแรก  ยอมมองเห็นวาโลกนี้มีสวนประกอบ ๓ 
สวน  คือ  ศพัท  อรรถ  และญาณ  ตอไปทานยิ่งพิจารณากาวหนาไป  ทานยิ่งเห็นวา  รูป
ศัพทก็ดี  รูปญานก็ดี  เปนเพียงแตโอภาสที่กําลังแผออกมจากอรรถนั้นเอง   ฉะนั้นทาน
โยคีจึงมองเห็นวา  ศัพทหรือญาณเปนสายที่ตางไปจากอรรถก็หาไม  หรืออีกนัยหนึ่ง  
ทานเห็นวาศัพทและญาณ  เปนสิ่งที่ขาดรูปการทั้งสิ้น  สิ่งที่เปนตัวตน  ตัวรางของศัพท
และญาณคืออรรถ 
 แตวา  ตราบใดที่สมฤดีของทานโยคียังมิไดบริสุทธิ์  หมดจดจากมลทินโดย
สิ้นเชิง  ตราบนั้น  โยคีไมสามารถที่จะบรรลุถึงภูมิอันสุขุมเชนนี้ได    อาศัยความตั้งอยู
ในสมฤดีคั่นแรก  เมื่อบรรดาอานุภาพอันมืดมนดวยมลทินแหงรูปการและรูปญาณของ
โลก  ไดคอย ๆหายไปแลว  ภาวะที่จะปรากฏขึ้นในตอนนั้น  คืออรรถโอภาส  เปนภาวะ
ซึ่งไมแปดเปอนไปดวยรูปศัพทหรือรูปญาณอีก  เปนภาวะอันตั้งมั่นอยูในอรรถอัน
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ปราศจากรูปการทุกประการ  เปนภาวะที่นอกเหนือไปกวาวิตรรกทั้งหลาย  นี้เหละคือ
สมาบัติภูมิที่ ๒  เนื่องจากสมาบัติไดพนไปจากวิตรรกทุกประการ  ทานจึงกลาวศัพท
เฉพาะไววา  นิรวิตรรกสมาบัติ 
 แตนั้นไป  ทานโยคียอมบรรลถุึงสมาบัติภูมิที่ ๓  แลว  และภูมิที่ ๔  ซึ่งเปนภูมิที่
สุขุมกวาภูมิทั้ง ๒นี้อีก  ทานปตัญชลิจึงไดยึดถือเอาลักษณะแหงสมาบัติ  นับวาเปน
สมาบัติที่สุขุมกวาภูมิที่ ๒    ตามที่มีหลักฐานปรากฏชัดอยูในบทสูตรตอไปคือ 
  
สูตร :--  เอตไยว  สวิจารานิรฺวิจารา (หนา ๑๔๓)☯จ สูกฺษฺมวิษยา  วฺยขฺยาตา(๔๔) 
คําแปล  :-- อัน  (สมาบัติ)  นี้  ไดอธิบายถึงสวิจาร  และนิรวิจาร  (สมาบัติ)  ซึ่งเปน
วิสัยที่สุขุมแลว 
คําอธิบาย:-- สมาบัติภูมิทั้ง ๒  ที่ไดกลาวมาแลวนั้น  (หมายถึงสวิตรรกกับนิรวิตรรก)  
ยอมเปนไปในเรื่องธรรมดาธรรมชาติที่เรารับเอาดวยอินทรียของเราได  คือวา  ธรรมดา
ธรรมชาติซึ่งนับวาเปนวิสัยของอินทรียซึ่งเราเปนเจาของ  ธรรมดาธรรมชาตินั้นยอม
ปรากฏแกโยคจักษุของทานโยคี  โยคีตั้งมั่นอยูในสมาบัติภูมิที่ ๑ ยอมรูแจงวา  โลกที่เรา
เห็น  ไดยิน  ดม  ลิ้ม  และถูกตองนั้น  เปนเพียงแตที่ประมวลแหงศัพท  อรรถ  และญาณ  
ตอไปเมื่อบรรลุถึงสมาบตัิภูมิที่ ๒  โยคียอมเห็นวา  แมรูปศัพท  รูปอรรถ  และรูปญาณ  
ก็สิ้นสุดลงเพียงในอรรถเทานั้น 
 ความรูแจงซึ่งโลกดังวานี้  นับวาเปนความรูแจงในสถูลโลกหรือโลกอันหยาบ  
นอกจากสถูลโลกนี้ยังมีโลกอีกโลกหนึ่ง  ซึ่งปรากฏขึ้นแกทานโยคีดวยอํานาจแหงโยคะ
นั้น ไดแกสุขุมโลกหรอืโลกอันละเอียด  เปนโลกที่อินทรียซึ่งอาศัยเนื้อและหนังไม
สามารถที่จะรูได  โยคีผูใดไดบรรลถุงึเขตแดนแหงกสิณ  โยคีผูใดไดบรรลุถึงเขตแดน
แหงกสิณ  โยคีผูใดไดประกอบดวยอิทธิฤทธิ์ซึ่งโยคะไดอํานวยให เฉพาะโยคีผูนั้น   
มองเห็นสุขุมโลกหรือโลกอันละเอียดนั้นไดอยางแจมแจง  ตอนนี้ถาโยคีหลงนึกไปวา  
โลกสุขุมที่ไดปรากฏขึ้นนี้  เปนโลกที่แท  เปนโลกที่มีตัวมีราง  ความกาวหนาของโยคีผู
นาสังเวชนั้นยอมหยุดชะงักลงทันที 
 แตทานโยคีตั้งมั่นอยูในสมาบัติภูมิ  สามารถที่จะพนไปจากอํานาจแหงความหลง
เชนนี้ได  เมื่อทานไดขจัดเสียซึ่งอํานาจความหลงในสุขุมโลกแลว  ก็เปนอันวา  ทานได
บรรลถุึงสมาบัติภูมิที่ ๓  ซึ่งเปนภูมิที่จะเปดเผยความลึกลับแหงสุขุมโลกใหปรากฏแก
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โยคจักษุของทานโยคี  คอืวา  ตอนนี้ทานเห็นจริงรูแจงวา  แมโลกอันสุขุมนี้  ยังจะอาศัย
ปจจัย  คือกาละ  เทศะ  และเหตุ  โลกหยาบหรอืสถูลโลกจํากัดดวยรูปศพัท  รูปอรรถ  
และรูปญาณ  ฉันใด  โลกละเอียด(หนา ๑๔๕) หรือสุขุมโลก  ก็ฉันนั้น  ยอมจํากัด
ดวย  กาละ,  เทศะ,  และเหตุ สมาบัติอันมองเห็นซึ้งไปยังความลึกลับแหงสุขุมโลก  โดย
วิจารณญาณเชนนี้  ทานไดตั้งศัพทเฉพาะไววา  สวิจารสมาบัติ 
 สมาบัติภูมิที่ ๓  นี้  นับวาเปนคั่นสุดทายของโลกทั้งสถูลและสุขุม  ตอนนี้   โยคี
ตั้งอยูระวางโลกียกับโลกุตตร  ทานยิ่งขึ้นไปสูงเพียงใด  เสาสําคัญ ๓  เสา  คือ  กาละ,  
เทศะ,  และเหตุ  ซึ่งทรงโลกนี้ไว  ยอมคอยๆ หายไปเพียงนั้น  ประดุจวา  ผูซึ่งขึ้นอากาศ
ยานบินไปยังเบื้องบน  ยอมไมเห็นความขรุขระของโลกฉะนั้น 
 โยคียอมรูแจงวา  กาละ  เทศะ  และเหตุ  ซึ่งรวมกันทําใหโลกนี้ปรากฏประจักษ
ขึ้นนั้น  ไมมีอยูอยางจริงจัง  มีแตมูลการณเพียงอยางเดียว  อาสัยมูลการณนั้นเปนแดน
เกิด  กาละไดปรากฏขึ้น  เทศะไดแพรหลายไป  และเหตุไดปรุงแตงใหผลเกิดมีขึ้น  นี้
แหละนับวาเปนภูมิสมาบัติคั่นสุดทาย  เปนภูมิสมาบัติ  ซึ่งไดเปดใหมูลการณของโลกส
ถูลและสุขุม  ปรากฏประจักษขึ้นแกโยคจักษุของทานโยคี  เปนภูมิสมาบัติซึ่งไดทําวาม
มืดมนมลทนิแหงธรรมดาธรรมชาติใหกระจัดกระจายไปจนหมดสิ้น เปนสมาบัติภูมิซึ่ง
ทําใหราตรีกาลแหงอัญญาณสิ้นสุดลง  และทิวากาลแหงญานปรากฎขึ้นมาแทน 
 เมื่อมูลการณของโลกไดปรากฏประจักษขึ้นดังนี้แลวก็เปนอันวา  โยคีไมตอง
อาศัยความวิจารอยางใด ๆ  เพื่อจะเลือกเฟนเอาแตความจริง โยคีไดบรรลุถึงความรูจบ
แลวจึงไมตองอาศัยวิจารณญาณเพื่อจะเรียนรูตอไปอีก  เหตุนั้นแหละ  ทานจึงไดตั้งศัพท
เฉพาะใหแกสมาบัติภูมิอันสุดทายนี้วา  นิรวิจารสมาบัติ 
 อนึ่ง  การแนะนําถึงสุขุมโลกดังวานี้  อาจจะสะกิดใหเกิดมีปญหาขึ้นไดวา  ที่เรา
เรียกกันวา  สุขุมโลกหรอืเรื่องสุขุมนั้น  มลีักษณะเปนอยางไรบาง  หรือวาการที่เราจะ
กลาวกันวานี้แหละเปนสถูล  หรือนั้นแหละเปนสุขุมนั้น  เราจะยึดถือเอาอะไรเปน
มาตรฐาน  คําเฉลยแหงปญหานี้  ทานปตัญชลิไดเสนอไวในเนื้อสูตรตอไปนี้  คือ (หนา
๑๔๗)  
 
สูตร:--  สูกฺษฺมวิษยตฺวํ  จาลิงฺคปรฺยวสานมฺ  (๔๕) 
คําแปล :-- ความเปนสุขุมวิสัยคือ  ความสิ้นสุดลงในความไมมีเครื่องหมาย 
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คําอธิบาย:-- มาตรฐาน  ซึ่งแยกบรรดาสุขุมวิสัยออกจากสถูลวิสัยนั้น  ไดแก
เครื่องหมาย,  เชน  เสียง,  ผัสสะ,  รูป,  รส,  กลิ่น.  คือวา  ทุกๆ สิ่งที่เราถือกันวาเปนของ
หยาบยอมมีลักษณะหรือเครื่องหมายตายตัว  เปนลักษณะหรือเครื่องหมายซึ่งปรากฏอยู
แกอินทรียของเรา  ฉะนั้น  ความรูในเรื่องของหยาบหรือสถูลวิสัย  จึงหมายความวา  
ความรูในลักษณะหรือเครื่องหมาย  ซึง่อินทรียสามารถรับเอาได  ดังนั้น  ตามปฏิโลมนัย
พอจะกลาวไดวา  สิ่งใดปรากฏทางเครื่องหมาย  สิ่งนั่นคือของหยาบหรือสถูลวิสัย  แต
เนื่องจากของละเอียดหรือสุขุมวิสัยเปนสิ่งที่ตางไปจากของหยาบ  จึงบงถึงหลักที่วาของ
ละเอียดหรือสุขุมวิสัย  แตเนื่องจากของละเอียดหรือสุขุมวิสัยเปนสิ่งที่ตางไปจากของ
หยาบ  จึงบงถึงหลักที่วาของละเอียดหรือสุขุมวิสัย  ยอมไมมีเครี่องหมายเหมือนของ
หยาบที่เรายึดถือเอาเปนมาตรฐานได  เปนวิสัยซึ่งปรากฏอยูเฉพาะแกโยคจักษุเทานั้นเอง  
เปนวิสัยที่ตั้งอยูนอกเหนือไปกวาบรรดาเครี่องหมายที่เราอาศัยเปนเครื่องอุปกรณแหง
ความรูทั้งสิ้น 
 ปญหายังมีอีกสายหนึ่งอยูวา  สมาธทิี่จะเกิดขึ้นในสมาบัติภูมินั้นๆ  เปนสมาธิ
อยางไรบาง?  สูตรตอไปคือ  คําตอบแหงปญหานี้โดยตรง 
  
สูตร:--  ตา  เอว  สพีชะ  สมาธิ   (๔๖) 
คําแปล :--  (สมาบัติภูมิ  ๓  นั้น)  เปนสมาธิซึ่งยังประกอบดวยพืช 
คําอธิบาย:-- ดังไดกลาวมาแลวในปฐม  ทุติยและตติยสมาบัติภูมิ  ความรูในโลกยัง
ประจําอยูไมมากก็นอย  แตมาในจตุตถสมาบัติภูมิ  โลกทุก ๆประการ  สถลูก็ดีหรือสุขุม
ก็ดี  ยอมดบัสูญหายไปอยางสนิท  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  ในสมาบัติทั้ง ๓  นี้โยคียังไม
สามารถที่จะเพิกถอนตัวข้ึนจากโลกิยธรรมไดอยางสิ้นเชิง  อํานาจสุขุมแหงโลกิยธรรม
ยังผูกมัดโยคีผูนั้นไวในเขตแดนแหงอวิชชาอันสุขุม  หรืออีกนัยหนึ่ง  พืชหรือ (หนา 
๑๔๙) มูลเหตุที่ทําใหโลกิยธรรมปรากฏประจักษขึ้นนั้น  ยังประจําอยูในสมาบัติภูมิทั้ง 
๓  โดยถือเอารูปอันสุขุมที่สุด  ทานจึงไดกลาวไววาสมาธิที่จะเกิดขึ้นในสมาบัติภูมินั้น 
ๆ  ยังไมนบัวาเปนสมาธิที่หมดจดทีเดียว  คือวา  เปนสมาธิซึ่งทรงมูลเหตุแหงโลกิย
ธรรมไวในตัว 
 ลักษณะแหงสมาธิดังวานี้  ยอมสอแสดงใหเห็นวา  โยคียังไมสามารถที่จะพนไป
จากอานุภาพอันสุขุมของโลกิยธรรมได  ความสุขสําราญในทางอัธยาตมจึงยังไมปรากฏ
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โดยสมบูรณ  คือวาสมาธิอันเกิดขึ้นในสมาบัติภูมิทั้ง ๓ ไมสามารถที่จะนําโยคีไปสู
อัธยตมภูมิ  ซึ่งปราศจากโลกิยธรรมทุกประการ  สมาธิซึ่งเปนกรณียใหเกิดอัธยาตม  
ประสาทเชนวานี้คือนิรวิจารสมาธินั้นเอง  ดังที่ทานปตัญชลิไดชี้แจงไวในเนื้อสูตร
ตอไป  คือ 
 
สูตร :--   นิรวิจารไวศารเทฺย  ธฺยาตฺมปรสาหะ  (๔๗) 
คําแปล  :-- อัธยาตมประสาท (ยอมมีอยู)  ในความตั้งมั่นในนิรวิจาร 
คําอธิบาย :-- เมื่อทานโยคีสามารถที่จะตั้งมันอยูในนิรวิจารสมาบัติได  โดยไมมีการ
กลับมาสูโลกิยรรมอีก  ก็เปนอันวา  ทานโยคีจะดํารงอยูเฉพาะในอัธยาตมภูมิ  เพราะ
ลักษณะแหงนิรวิจารสมาบัติมีอยูแลววา  เปนภูมิซึ่งโลกิยธรรมไมสามารถที่จะ
แทรกแซงเขาไปไดแมแตนอยหนึ่ง    โยคีดํารงอยูในสมาบัติภูมิเชนนี้  ยอมเสวย
ความสุขสําราญทางอัธยาตมแตอยางเดียว  ซึ่งปราศจากโลกิยมลทินทุก ๆประการ 
 อนึ่ง  เนื่องจากนิรวิจารภูมิ  เปนภูมิซึ่งไดพนไปจากวิจารณญาณทุกประการ  จึง
บงถึงลักษณะอีกประการหนึ่ง  คือในนิรวิจารภูมิ  มีเพียงแตความจริง  ซึ่งไมมีสิ่งใน
กําบังไวจากโยคจักษุของทานโยคี  ทัง้นี้ก็เพราะ  การที่เราอาศัยวิจารณญาณก็โดยมีเหตุ
อยูขอหนึ่งวา  เราเลือกเฟนเอาเพียงแตความจริง  ซึ่งปะปนอยูกับความไมจริง  แตวาเมื่อ
ความไมจริงปรากฏอยูอยางกระจางแจง (หนา๑๕๑)   โดยไมมีสิ่งปลอมแทรกเขาไป
ในตัวความจริงแมแตสิ่งใด  ที่นั้นเราเห็นความจริงอยางแจมแจงเดนชัด  จึงไมตองอาศัย
วิจารณญาณเพื่อจะเลือกเฟนเอาอีก  ฉะนั้นเมื่อความจริงปรากฏประจักษเชนนี้  เราก็
ดํารงอยูในฐานะอันนอกเหนือไปกวาวิจารณภูมิ  เปนฐานะแหงนิรวิจารอันสําเร็จดวย
เฉพาะความจริงปรากฏ  อาศัยหลักนี้เปนมาตรฐาน  ทานปตัญชลิจึงไดแสดงลักษณะ
ของนิรวิจารสมาบัติภูมิไวอีกขอหนึ่งในบทสูตรตอไป  คือ 
 
สูตร:--  ฤตํภรา  ตตฺร  ปฺรชญา  (๔๘) 
คําแปล :-- ณ ที่นั้นปญญา  (ยอมเปนปญญา)  ทีท่รงซึ่งความจริงปรากฏ 
คําอธิบาย :--  เมื่อพระอาทิตยยังมิไดอุทัยข้ึน  ความมืดจึงยังประจําอยูในดินฟาอากาศ  
โลกนี้ปกคลมุไปดวยความไมสวาง  แตวา  ทันใดนั้น  เมื่อพระอาทิตยอุทัย  โดยขจัดเสีย
ซึ่งบรรดาความมืดมน  ความสวางก็แพรหลายอยูทั่วไป  ทั้งนี้ก็เพราะพระอาทิตยยอม
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ทรงไวซึ่งความสวาง  ฉันใดก็ดี  เมื่ออวิชชายังมีประจําอยูในทานโยคี  โยคียงัมองไมเห็น
ความจริง  เทาที่ทานสามารถเห็นได  กโ็ดยอาศัยสมมุติญาณเทานั้น  ดังวา  เราสํานักอยู
ในเมืองไทยยอมรูจักเมืองจีนโดยอาศัยสมมุติญาณ  ความรูเชนนี้เปนความจริง  แตวา
ความจริงนั้น  ยังตกอยูในอาณาเขตแหงความสมมุติ  คือเปนความจริงที่ยังมิไดปรากฏ
ประจักษขึ้นแกเรา  เมื่อเราไดไปถึงเมืองจีนแลว  ความรูนั้นยอมปรากฏประจักษขึ้น
อยางแจมแจงโดยสวนเราสมมุติเอาอีก  ฉันใด  ฉนันั้น  เมื่อโยคียังดํารงอยูในสมาบัติภูมิ
อ่ืน ๆ  ความจริงทางโลกุตตรยังปรากฏขึ้นแกทานโยคีผูนั้นในฐานะเปนความสมมุติ  
เพราะอวิชชายังติดของอยูในรูปสุขุม  ความจริงจึงไมปรากฏ  แตวา  เมื่อ (หนา ๑๕๓)
☯ไดบรรลถุึงนิรจารสมบัติ   ความจริงนั้นยอมปรากฏประจักษขึ้นอยางกระจางแจง  
ปญญาซึ่งไมอาศัยความสมมุติ  เปนปญญาซึ่งมองเห็นความจริงอยางแจงชัด  เหตุนั้น  
ทานจึงกลาวไววา  ปญญาในนิรวิจารสมาบัติภูมินั้น  คือปญญาชนิดที่ทรงไวซึ่ง  ความ
จริงอันปรากฏชัด  เทานั้น 
 เพื่อจะไมใหผูอานหลงถือเอาความหมายของคําวาปญญาในที่นี้ใหปะปนไปกับ
ปญญาธรรมดา ทานปตัญชลิจึงไดแสดงลักษณะพิเศษของปญญานั้นไวในเนื้อสูตร
ตอไป  คือ 
 
สูตร:--  ศฺรุตานุมาสปฺรชฺญ  ภฺยามนฺยวิษยา  วิเศษา  รฺถตฺวาตฺ (๔๙) 
คําแปล :-- (ปญญานี้)  เปน  (ปญญา)  อยางอื่นตางไปจากปญญา  ซึ่งเกิดขึ้นจากสิ่งที่
ไดสดับมาแลว  และปญญาซึ่งเกิดขึ้นจากการอนุมาน  เพราะมีความหมายพิเศษ 
คําอธิบาย:-- เนื่องจากปญญาในที่นี้บรรลุดวย  ความหมายพิเศษ  ซึ่งไดแกการทรงไว
ซึ่งความจริงปรากฏ  จึงนับวาเปนปญญาซึ่งตางไปจากโลกิยปญญาโดยตรงทีเดียว  
กลาวคือโลกยิปญญา  เกดิขึ้นไดก็โดยอาศัยทาง  ๒  ประการ  ทางหนึ่งเกิดขึ้นเพราะการ
สดับตรับฟงและอานเปนตน  และอีกทางหนึ่ง  เกิดขึ้นเพราะการอนุมานตริตรอง
พิจารณา  ปญญาทั้ง ๒ ประการนี้  ยังหางเหินออกไปจากความจริงปรากฏ  เปนปญญา
ซึ่งมองเห็นความจริงโดยทางความสมมุติเทานั้น   แตเนื่องจากปญญาดังไดกลาวมาแลว  
(คือวาปญญาซึ่งเกิดขึ้นณนิรวิจารสมาบัติภูมิ)  เปนปญญาที่ทรงไวซึ่งความจริงปรากฏจึง
ตางไปจากปญญาทั้ง ๒สายนั้นเปนธรรมดา 
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 บัดนี้  ปญหามีอยูอีกขอหนึ่งวา  ปญญาทุก ๆประการยอมเปนกรณีใหเกิดสัน
สการบางอยางไมมากก็นอย  เชน  ปญญาซึ่งเกิดขึ้นจากการอานหนังสือ  ยอมบันดาลให
เกิดสันสการที่จูงจิตตของเราใหโนมนาวไปในทางที่ความรูนั้นๆไดบงใหเห็นฉันใดก็ดี  
เม ื่อปญญาในนิรวิจารสมาบัติไดปรากฏขึ้นแลว (หนา ๑๕๕)  สันสการที่จะเกิดขึ้น
ตามนั้น  จะเอนเอียงไปในทางไหน  นี้เปนปญหา  ปญหานี้  ทานปตัญชลไิดเฉลยไวใน
สูตรตอไป  คือ 
 
สูตร:--  ตชฺขะ  สํสฺกาโร  นฺย  สํสกฺารปฺรติพนํธี  (๕๐) 
คําแปล :-- สันสการซึ่งเกิดขึ้นจาก (ปญญา)  นั้น  ยอมเปนสันสการที่ขัดขวางตอสัน
สการอื่น ๆ 
คําอธิบาย:-- สันสการซึ่งเกิดขึ้นจากปญญาสายอื่น ๆ ยอมเปนสันสการที่เปนไป
ในทางโลกีย  เพราะบอเกิดแหงสันสการนั้น ๆ เปนปญญาทางโลกีย  แตทวา  สันสการ
ซึ่งเกิดขึ้นจากปญญาซึ่งทรงเนื่องแตความจริงปรากฏไวในตัว   ยอมเปนสันสการที่ขัด
ตอความไมจริงหรือความจริงสมมุติโดยตรง  เชนตัวอยาง  ชักคะเยอมีฝาย ๒ ฝาย  การ
ดึงเชือกของฝายทั้ง ๒  นั้นยอมกอใหเกิดสันสการอันขัดขวางตอกันและกัน  ทั้งนี้ก็
เพราะฝาย ๒ ฝาย  กําลังดึงไปในทางที่ตรงกันขาม  ฉันได ปญญาทั้ง ๒  ก็ฉันนั้น  มี
กระแสดําเนินไปเปนคนละสาย (คือสายหนึ่งดําเนินไปในทางความจริงสมมุติ  และอีก
สายดําเนินไปในทางความจริงปรากฏ)  จึงกอใหเกิดสันสการที่ตรงกันขามทีเดียว  
กลาวคือ  โลกิยปญญา กอใหเกิดสันสการในทางความจริงสมมุติและสวนโลกตุตร
ปญญา  ยอมบันดาลใหเกิดสันสการในทางความจริงปรากฏ  เหตุนั้น  สันสการประเภท
นี้  จึงขัดตอบรรดาสันสการซึ่งมีโลกยิปญญาเปนแดนเกิด 
 แตเมื่อสันสการชนิดนี ้  ไดขจัดเสียซึ่งบรรดาสันสการแหงโลกิยปญญาแลว  ผล
ที่จะปรากฏขึ้นในขณะนั้นทานปตัญชลิไดกลาวไวในสูตรตอไปนี้คือ 
 
สูตร :--  ตสฺยาป  นิโรเธ  สรฺวนิโรธานฺนิรฺ  พีชะ  สมาธิ  (๕๑) 
คําแปล :-- แมในนิโรธแหง  (สันสการ)  นั้น  (จะเกิด)  สมาธิอันปราศจากพืช  
เพราะนิโรธแหงสรรพสิ่งทั้งหลาย 
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คําอธิบาย :-- แตเดิมเรามีสันสการทางโลกิยอยูแลวเมื่อสันสการ (หนา ๑๕๗)
☺ทางโลกุตตรไดเกิดมีขึ้น  สันสการนั้นยอมเปนไปเพื่อขจัดเสียซึ่งบรรดาโลกยิสนั
สการ  ซึ่งเราไดสะสมไวตั้งแตสมัยอันไมมีเบื้องตน  แตทวาเมื่อเหลาโลกิยสันสการถกู
ขจัดลงแลว  ก็เปนอันวาหนาที่ของโลกุตตรสันสการก็สิ้นสุดลงตาม  เมื่อไมมีหนาที่จะ
ทําตอไปอีก  ก็หมายความวาสันสการนั้นจะตองดับไปหรือหยุดลงดวย  ขอใหพิจารณาดู
ขอนี้ตามอุทาหรณที่แลวมา  คือชักคะเยอ  เมื่อฝายทั้ง๒  กําลังดึงกันอยู  สันสการอันขัด
ตอกันและกันยังประจําอยูในฝายทั้ง ๒  แตทวา  เมื่อฝายใดฝายหนึ่งเลิกการดึงเสีย  อีก
ฝายหนึ่งจําเปนจะตองเลิกตามดวย  ทั้งนี้ก็เพราะฝายนั้นไมมีปรปกษที่จะตอสูกันอีก  จึง
หมดหนาที่ไปหรือหยุดลง  ในทํานองเดียวกันนี้  เมื่อโลกิยสันสการไดดับไปอยางสนิท
เพราะโลกุตตรสันสการแลว  แมนโลกุตตรสันสการจะตองดับไปตาม  เพราะไมมีโลกิย
สันสการที่จะตอสูกันอีกแมแตนอยหน่ึง  เหตุนั้น  สมาธิซึ่งเกิดขึ้นในตอนนี้  จึงนับวา
เปนสมาธิที่ปราศจากพืชพันธุแหงโลกิยธรรมทั้งสิ้น 
 เนื่องจากสมาธิระเภทนี้  เกิดขึ้นตอเมื่อบรรดาโลกยิและโลกุตตรสันสการ
ทั้งหลาย  ไดดับศูนยไปอยางสนิท  ทานจึงกลาวไววา  สมาธิประเภทนี้   เปนสมาธิซึ่ง
ปราศจากพืชพันธุหรือตนเคาแหงสิ่งใด ๆ ทุกประการ  เปนสมาธิซึ่งตั้งอยูนอกเหนือไป
กวาบรรดาธรรมทั้งหลาย  บรรดากรรมทั้งหลายและบรรดาภาวะทั้งหลาย  เปนสมาธิซึ่ง
ไมจํากัดดวย  กาละ,  เทศะ,  และเหตุ  สมาธิซึ่งไมจํากัดดวย  กาละ,  เทศะ,  และเหตุ  
สมาธิดังกลาวมานี้แหละนับวาเปนภูมิสุดทายซึ่งโยคะจะนําไปสู  (หนา ๑๕๙)  
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