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ปตัญชลิ 
 

                                     โยคสูตร 
 

                                              ทุติยบาท 
                                                   กลาวดวย 

                                            สาธนนิเทศ 
โอมฺ 

  
 
 ในบทที่แลว  ทานไดกลาวถึงจุดหมายที่โยคะจะนําไปถึง  เมื่อทานโยคีไดรูจัก
วัตถุประสงคหรือจุดหมายนั้นเปนอยางดีแลว  ปญหาอันสําคัญยิ่งที่เกิดขึ้นแตนั้นมา  คือ
มรรคที่โยคีควรจะดําเนินตอไป  เหตุนั้น  ในบทที่ ๒ ทานปตัญชลิจึงไดแนะนําชี้แจงถึง
มรรคหรือหลักแหงการปฏิบัติ  ซึ่งฝายโยคะมีคําบัญญัติไววา  “กิริยาโยค”  ดังที่เราเห็น
ไดในบทสูตรตอไป  คือ 
 
สูตร:--  ตปะสฺวาธฺยาเยศฺวรปฺรณิธานานิ  กฺริยาโยคะ (๑) 
คําแปล :-- กิริยาโยค  คอื  ตปะ,  สวาธยาย  และอีศวรปณิธาน 
คําอธิบาย:-- กิริยาโยคหรอืมรรคปฏิปทา  ไดแกมรรค  ๓ ประการ  คือตปะกรรม,  
สวาธยายกรรม,  และอีศวรปณิธานกรรม  หรือการเพงถึงพระอีศวร 
 แตวากอนที่เราจะหาความเขาใจอยางแจมแจงในมรรค ๓  ประการนี้โดยตรง  
ปญหาอีกสายหนึ่งแทรกเขามาเกิดขึ้นในใจวา  กิริยาโยคนี้  ทานโยคีจะดําเนินเพื่อ
ประสงคอะไร  หรืออีกนยัหนึ่ง  กิริยาโยคนี้  จะสามารถนําโยคีไปสูจุดหมายแหงโยคะ
ไดหรือ 
 เพื่อจะขจัดซึ่งปญหาแทรกแซงดังวานี้เสียกอน  ทานจึงไดแนะนําดวยสูตร
ตอไปนี้  คือ (หนา ๑๖๑)  
 
สูตร:--  สมาธิภสวนารฺถะ  เกลศตนู  กรณารถฺศจ (๒) 
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คําแปล :-- เพื่อภาวนาถึงสมาธิ  และเพื่อความเสื่อมของกิเลส 
คําอธิบาย:-- กิริยาโยค  ที่ทานไดแนะนําชี้ไวในสูตรที่ ๑ นั้น  มีประโยชนอยู  ๒ 
ประการ  เปนประโยชนทางอนุโลมนัย ๑  และประโยชนทางปฏิโลมนัย ๑  คือวา  ทาน
โยคีดําเนินมรรคปฏิปทาเพียงใด  ทานก็สามารถยังภาวนาใหเจริญถึงสมาธิเพียงนั้น  นี้
แหละนับวาเปนประโยชนทางอนุโลมนัยแตอนุโลมประโยชนดังวานี้    จะบันดาลให
เกิดประโยชนอีกประการหนึ่งเหมือนกัน  กลาวคือ  ในเวลาเดียวกันที่โยคีกําลังภาวนา
เจริญไปถึงสมาธิอยู  บรรดากิเลสของทานก็คอย ๆ เสื่อมทรามลงไปดวย  ทานมีความ
เจริญในทางสมาธิเพียงใด  กิเลสก็ยอมเสื่อมทรามลงเพียงนั้น  เปรียบประดุจวา  เราเขา
ไปใกลอยุธยาเพียงใด  เราก็หางเหินไกลออกไปจากกรุงเทพฯ เพียงนั้น  นั่นคือ  ยอม
แสดงใหเห็นวาถึงแมมรรคเปนอันเดียวกันก็ตาม  แตก็ยอมอํานวยผล ๒ ประการฉะนี้ 
 ดังนั้น  จุดหมายของการปฏิบัติ  จึงมีอยู ๒ นัยคือ  การเจริญของภาวนาถึงสมาธิ  
และการเสื่อมลงของกิเลส  ปญหาที่วา  สมาธิคืออะไรนั้น  ทานไดอธิบายมาแลวในบทที่ 
๑  สวนความหมายของคําวา  กิเลส  ทานยังมิไดอธิบายถึงจึงไดแนะนําไวในเนื้อสูตร
ตอไป  คือ 
 
สูตร :--  อวิทฺยา- อสมฺิตา- ราค- เทวษ- อภินิเวศา   เกลศา  (๓ป 
คําแปล  :-- กิเลส  คืออวิชชา,  อัสมิตา,  ความกําหนัดหรือราคะ,  ความเกลียดชังหรือ
เทวษ  และอภินิเวศ 
คําอธิบาย  :-- คําวา  กิเลส  ถาจะแปลตามรูปศัพทหมายถึงความทรมาน (หนา ๑๖๓)  
เมื่อพิจารณาดูอยางเผิน ๆ  ความทรมานก็คือสิ่งที่กําจัดความสุขสบายของเรา  ตามแง
ความเห็นแหงโลกิยนัย  เราคงจะกลาวไดวาความเจ็บไข  ความยากจน  เปนตน  เหลานี้
แหละนับวาเปนเหตุใหกําจัดความสุขสบายของเรา  แตวาเมื่อไดพิจารณาพินิจพิเคราะห
ตามแงแหงโลกุตตรนัยแลว  ก็จะปรากฏวาบรรดาโลกิยธรรม  ซึ่งไดกําบังญาณจักษุของ
เราไวไมใหมองเห็นความจริงหรือสภาพที่แทของเรา  โลกยิธรรมทนั้น ๆ แหละเปน
กรณียใหกําจัดความสุขที่แทของเรา  เนื่องจากเราไมรูแจงเห็นจริง  จึงตกอยูในโลกกิย
ธรรม  แลวจึงไดรับความทุกขทรมานอยางนาเวทนา  ดังวา  ในความฝนเราไดรับความ
ทุกข  โดยฝนไปวาคนที่รักของเราตาย  แตเมื่อไดตื่นขึ้นแลวความทุกขนั้นก็หายไปทันที  
ทั้งนี้ก็เพราะเรารูแจงเห็นจริงในทันใดนั้นวา  คนที่รักของเรายังมิไดตาย  เปนเพียงแต
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ความฝน  ความฝนไดกําบังความจริงไวชั่วคราวฉันใด  โลกิยธรรมก็กําบังญาณจักษุไว
ชั่วคราวฉันนั้น  เราจึงตกอยูในฐานแหงความทุกข  ฉะนั้นบรรดาโลกิยธรรมซึ่งกาํบัง
ญาณจักษุของเราไวนั้นจึงนับวาเปนมูลการณแหงความทุกขทรมาน  เหตุนั้นแหละ  ตาม
แงแหงโลกุตตรธรรม  โลกิยธรรมนั้น ๆจึงไดแกกิเลส 
 ขอกลาวโดยพิสดารอีกสักหนอย   โลกิยธรรมทั้งมวล  เราสามารถแบงออกได
เปน ๒ ประเภท  ประเภทหนึ่ง  เปนไปเพื่อใหเรารอดพนไปจากบรรดาโลกิยธรรม  และ
อีกประเภทหนึ่ง  เปนไปเพื่อผูกมัดเราไวในโลกยิธรรม  ไมใหเรารอดพนไปได  เปนเหตุ
ใหเกิดความทุกขโทมนัสเปนตน  เชนตัวอยางเมื่อหนามยอกเขาไปในเทาของเรา  อาศัย
หนามอีกอันหนึ่งเปนเครื่องมือ  เราสามารถเอาหนามนั้นออกได  ในที่นี้หนามทั้ง ๒ อัน  
ก็หนามนั้นเอง  แตหนามอันหนึ่งใหความทุกขแกเรา     และหนามอีกอันหนึ่งชวยเหลือ
ใหเราพนไปจากความทุกข  เมื่อเราเอาหนามที่ยอกเขาไปออกแลว  เราก็ทิง้หนามทั้ง ๒  
อันเสีย  ฉันใดก็ดี  โลกยิธรรมที่ชวยเหลือเราใหพนไปจากทุกข  เชนอาทิมีอยูวา การยัง
ภาวนาใหเจริญถึงสมาธิ  การสํารวมอินทรียเปนตน การกระทําเหลานี้  ก็ยังตกอยูภาย 
(หนา๑๖๕) ในบริเวณแหงโลกิยธรรมเหมือนกัน  แตวาเราอาศัยโลกิยธรรมประเภท
นี้เปนเครื่องอุปกรณ  เพื่อจะรอดพนไปจากโลกิยธรรมทั้ง ๒ ประเภทเสีย  คือวา  เรายอม
ขึ้นเลยไปจากโลกิยธรรมทั้ง ๒ ประเภทตอไป 
 โลกิยธรรมทีผู่กมัดเราไวโดยบันดาลใหเกิดความทุกขโทมนัส  ก็คือกิเลสนัน้เอง  
ฉะนั้นเราควรพินิจพิเคราะหพิจารณาดูวา  โลกิยรรมประเภทไหน  ประมวลอยูในบริเวณ
ของกิเลส  เมื่อไดแยกโลกยธรรมประเภทนี้ออกเปนสาย  จะเห็นไดวา บรรดาโลกิยรรม
ซึ่งเปนเหตุใหเกิดความทุกขทรมาน  มีอยู ๕ ประการ  อาศัยกิเลส ๕ ประการนี้เปนบอ
เกิดความทุกขโทมนัสทรมาน  ก็กระจายแพรหลายไปเปนหลาย ๆประการจนนับไมถวน  
อยางไรก็ดี  เนื่องจากบรรดาความทุกขทั้งหลาย  มีกิเลสเพียง ๕ ประการเปนแดนเกิด  
น ั้น  ถาเรามีความรูความเขาใจในสภาพหรือลักษณะแหงกิเลส ๕ ประการนี้แลว  เราก็
สามารถที่จะดับกิเลสเหลานั้นและทําลายใหหมดสิ้นไปได  เหตุนั้นทานปตัญชลิจึงได
แสดงถึงลักษณะแหงกิเลสเหลานี้ไวในบทสูตรตอไป  จะกลาวถึงลักษณะแหงอวิชชา
เสียกอน 
 
สูตร :--  อวิทฺยาเกษรฺมุตฺตเรษําปฺรสุปฺต  ตนุวิจฺฉินฺโน  หาราณามฺ (๔) 
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คําแปล :-- อวิชชาเปนเขตกําหนดของเหลา  (กิเลส)  ที่หลัง  (อันมีลักษณะคือ) หลับ
อยู,  สุขุม,  จํากัด,  และเอิบอาบเต็มเปยม 
อธิบาย :-- ถึงแมทานไดแบงกิเลสไวเปน ๕ ประการก็จริง แตวา  ถาจะกลาวตาม
ลักษณะที่แทอวิชชานับวาเปนแดนเกิดแหงกิเลสอื่น ๆ ทั้งหมด  ถาไมมีอวิชชากิเลสอื่น 
ๆ ก็ยอมไมมี  เมื่ออวิชชามีอยูแลว  กิเลสอื่น ๆก็เกดิขึ้นตาม  ทัง้นี้ก็เพราะการที่เราตกอยู
ในบริเวณแหงกิเลสเหลานั้น  ก็โดยเนื่องจากเราไมรูแจงเห็นจริง  ดังวาเราเห็นเชือก  แต
สําคัญผิดไปวาเปนงู   ความกลัวจึงเกิดมีขึ้นตามวา  งูนั้นอาจกัดเราตายก็ได (หนา๑๖๗)

เราจึงวิ่งหนีไปทันที  หรือมิฉะนั้น   เอาไมมาตีมันเสียใหตาย  บรรดาพฤตติการ
เหลานี้  คือต้ังแตความกลัวจนถึงการวิ่งหนีไปหรือเอาไมมาตีนั้น  ไดดําเนินไปก็โดยมี
เหตุอยูเพียงขอหนึ่งคือ  เราไมรูแจงหรือรูผิดสําคัญผิด  ความสําคัญผิดหรือไมรูจริง  ดังนี้
แหละคืออวิชชา  เมื่ออวิชชาไดเกิดขึ้นแลวกิเลสอื่นๆก็เกิดขึ้นตามทันที  เหตุนั้น  อวิชชา
จึงนับวาเปนเขตกําหนดแหงบรรดากิเลสอื่นๆ  ทั้งหมด 
 อนึ่ง  กิเลสอื่น ๆ เหลานัน้  มลีักษณะสามัญอยู ๔ ประการ  คือ 
 ๑ หลับอยู หมายความวาหลับอยูจากความจริงเพราะความหลับเชนนี้  
ผลอันรายแรงเกิดขึ้นแกปุถุชนวา  กรรมของเรายอมดําเนินไปโดยไมรูจักจบสิ้น   กรรม
อันหนึ่งบันดาลเปนเหตุใหเกิดกรรมอกีประการหนึ่ง  ซึ่งบันดาลใหเกิดกรรมอื่น ๆ 
ตอไปอีก  เชนตัวอยาง   พืชพันธุเพียงแตเมล็ดเดียวบันดาลใหเกิดตนไมตนเดียว  ตนไม
นั้นบันดาลใหเกิดพืชพันธุอีกหลายเมล็ด  ซึ่งทุก ๆเมล็ดอาจจะบันดาลใหเกิดตนไมอีก
เมล็ดละตน  และดังนี้  วงศตระกูลแหงพืชเดิมนั้น  ก็จะกระจายแพรหลายไปทั่วโดยไม
รูจักหยุด  ฉันใดฉันนั้น  แตวา   ถาหากพืชเมล็ดนั้นไดถูกตมควรกลาววาตมใหสุกเสีย  
ถึงจะยังมีรูปรางเปนพืชอยูก็จริง  แตจะไมสามารถที่จะบันดาลใหเกิดตนไมขึ้นอีกได  
เพราะความรอนไดทําลายซึ่งสมรรถภาพของพืชนั้น  ในอันที่จะใหเกิดเปนตนไมไดเสีย
แลว  ในทํานองเดียวกันนี้  เมื่อสมรรถภาพของกรรมที่จะเปนมูลใหเกิดกรรมอื่นตอไป
ถูกญาณทําลายเสียแลว  กรรมนั้นจะไมสามารถที่จะบันดาลใหเกิดกรรมอืน่อีกตอไปได  
หรืออีกประการหนึ่ง  เมื่อกิเลสเหลานั้นประจักษแจงอยูแกญาณความสามารถของกิเลส
ที่จะบันดาลใหเกิดกรรมขึ้นอีกตอไปได  หรืออีกประการหนึ่ง  เมื่อกิเลสเหลานั้น
ประจักษแจงอยูแกญาณ  ความสามารถของกิเลสที่จะบันดาลใหเกิดกรรมขึ้นอีก  ยอม
ดับศูนยหายไปทันที  แตวา  ตามที่เปนอยู  กิเลสของปุถุชนซอนเรนอยูจากญาณหรือ
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อวิชชา  อาการเชนนี้   ถาจะกลาวตามสํานวนโวหารก็หมายความวา  กิเลสเหลานั้นหลับ
อยูประดุจวา  เมื่อเราหลับอยู    เรายอมซอนเรนอยูจากความจริงหรือความรูฉะนั้น(หนา
๑๖๙)  
 ๒ สุขุม  ลักษณะอีกประเภทหนึ่งของเหลากิเลส  คือ  สุขุม  หมายความวา  
ถึงแมกิเลสแพรหลายไปเปนหลายสายหลายสาขาก็จริง  แตวา  ในขณะเดียวกัน  กิเลส
ปรากฏอยูแกเราเปนสายเพียงสายเดียวเทานั้น 
 ขอยกตัวอยางสักขอหนึ่งมาเปนสาธก  ความรักก็นับวาเปนประภาพของกิเลส  
ทั้งความเกลียดความชังก็เปนเชนเดียวกัน  ในขณะที่เรามีความรักในคนๆหนึ่ง  ในขณะ
นั้นเราไมมีความเกลียดในตัวเขา  หรือวา  ในขณะที่เรากําลังแสดงความรักตอคนใดคน
หนึ่งอยู  ในขณะนั้น  เราไมสามารถที่จะแสดงความโกรธแมตออีกคนหนึ่งได  ขณะที่เรา
เริ่มแสดงความโกรธ  ขณะนั้น  ความรักก็หายไปทันที  นี่เปนพยานใหเห็นวา  ใน
ขณะเดียวกัน  กิเลสไมสามารถที่จะปรากฏอยูเปนหลายสายได  ทานจึงกลาวไววา  กิเลส
นับวาเปนของสุขุมดังนี้  
 ๓ จํากัด  อาศัยลักษณะที่ไดแสดงมาแลวในคั่นตนนี้เปนปทัฏฐาน  เรา
สามารถที่จะกาวหนามุงไปยังลักษณะอีกลักษณะหนึ่งได   คือกิเลสยอมจํากัดยูในตัว  
เชนความรักยอมถูกจํากัดอยูดวยความเกลียด,  ความโกรธ,  เปนตน  มีความรักที่ไหน  
ยอมไมมีความเกลียดความโกรธที่นั้น  มีความสุขที่ไหน  ยอมไมมีความทุกขที่นั่น  นั้น
คือความสุข ยอมถูกจํากัดอยูดวยความทุกข  เนื่องจากบรรดาคุณภาพเหลานี้  นับวาเปน
คุณภาพที่แพรหลายออกมาจากมูลกิเลส  ๕  ประการนั้น  เราจึงยุติลงไดทีเดียววา  กิเลส
ยอมถูกจํากัดอยูในตัว  คือวา  ทุกสายของกิเลส  ยอมถูกจํากัดอยูดวยกิเลสสายอื่น ๆ 
 ๔ เอิบอิ่ม  แตวาในเรื่องนี้  มีขอที่นาสังเกตอยูขอหนึ่ง  คือเมื่อกิเลสใดกิเลส
หนึ่งปรากฏขึ้นแลว  กิเลสนั้นยอมปรากฏขึ้นทั้งหมด  เชนขณะที่ความทุกขปรากฏอยูใน
จิตตความทุกขยอมทําใหทุกๆสวนของจิตตใจของเราเต็มเปยมไปดวยความทุกข  แม
ความสุขก็เปนเชนเดียวกัน  เมื่อปรากฏขึ้นแลวจิตตใจของเรายอมเอิบอิ่มไปดวยความสุข  
ไมมีพยานสักรายเดียวที่จะแสดงใหเห็นวา   ครึ่งหนึ่งของจิตตเต็ม (หนา๑๗๑)  ไป
ดวยความทุกข  และอีกครึ่งหนึ่งเอิบอิ่มไปดวยความสุข  เมื่อเปนดังนี้ก็เปนอันวา  กิเลส
ยอมมีลักษณะที่จะปรากฏขึ้นทั้งหมด  โดยทําใหจิตตใจของเราเอิบอาบหรือเต็มเปยมไป
ดวยกิเลสสายนั้นเพียงสายเดียว 
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 อยางไรก็ดี  อาศัยเนื้อความของสูตรนี้เปนเครื่องชี้ทาง  จึงพอที่จะเขาใจไดวา  
อวิชชาเปนแดนเกิดแหงบรรดากิเลสทั้งหลาย  เนื่องจากอวิชชามีความสําคัญประจําอยู
ในตัวเชนนี้  เราจึงควรรูจักลักษณะแหงอวิชชาโดยเฉพาะใหลึกซึ้งกวาที่แลวมา  เพื่อ
ความประสงคดังนี้แหละ  ทานปตัญชลิจึงไดแนะนําลักษณะแหงอวิชชาโดยเฉพาะไวใน
สูตรตอไปคือ 
 
สูตร:--  อนิตฺยาศุจิทุขานาตฺมสุ  นิตฺยศุจิสุขาตฺมยขฺยาติรวิทฺยา  (๕) 
คําแปล :-- ความเขาใจในสิ่งที่ไมเที่ยง  ไมบริสุทธิ์  เปนทุกขและเปนอนัตตา  วาเปน
สิ่งที่เที่ยงบริสุทธิ์,  เปนสุข,  และเปนอัตตานี้  คือ  อวิชชา 
คําอธิบาย:-- สิ่งที่ไมเที่ยง  สําคัญผิดไปวา  เปนสิ่งที่เที่ยง,  สิ่งที่ไมบริสุทธิ์   สําคัญผิด
ไปวาบริสุทธิ์  สิ่งที่เปนทุกข  สําคัญผิดไปวาเปนสุข  สิ่งที่เปนอนัตตา  สําคัญผิดไปวา
เปนอัตตา  ความสําคัญผิดดังกลาวมานี้แหละ  หมายถึงอวิชชา 
 ขอกลาวโดยนัยอันพิสดารอีกสักหนอย  บรรดาความเปนไปของโลก  ยอม
เปนไปไดก็ตอเมื่อเราสมมุติขึ้นวา  โลกนี้นับวาเปนโลกที่มั่นคงถาวรอยู  ถาเรานึกอยู
เสมอวา  โลกนี้ไมเที่ยง  ชีวิตของเราไมเที่ยง  ความพยายามที่จะตั้งหลักฐานอันมั่นคง
ถาวร  สวนเอกชนก็ดี  หรือสวนมหาชนก็ดี  ก็จะลมละลายไปทันที   เหตนุั้น  เราจึงนึก
อยูเสมอ  หรือฝงแนบแนนอยูในใจวา  โลกนี้เปนสิ่งที่ถาวรมั่นคงเที่ยงแท  ถึงรางกาย
ของเราจักตายและดับศูนยหายไปก็จริง  แตเราจะยังมั่นคงถาวรอยูโดยทางชื่อเสียงหรือ
วงคตระกุล  ความนึกคิดชนิดนี้  นับวาเปนเครื่องเตือนใหการงานหรือบรรดาประวัติการ
ของเราดําเนินไปได  โลกเปนสิ่งที่ไมเที่ยง  ชีวิตเปนสิ่งที่ไมเที่ยง  แมชื่อเสียงวงศตระกูล
ก็ยังเปนสิ่งที่ไมเที่ยง  ความคิดชนิดนี้ (หนา ๑๗๓) เราไมเคยนึกไมเคยฝนแมแต
ชั่วขณะหนึ่ง  ถึงบางคราวเราเคยพูดสนทนาเรื่องนี้ก็ตาม  แตการพูดสนทนาเชนนี้  เปน
เพียงแตคําพูด  มิใชความรูสึกอยางจริงใจ    มิใชความคิดอยางจริงจัง  เพระประวัติการ
ของเรา  ยอมเปนพยานอยูในตัวที่จะชี้ใหเห็นวา  หลังจากการพูดสนทนาถึงเรื่องความไม
เที่ยงเชนนี้  เราก็เริ่มดําเนินการงานของเราอีกโดยอาศัยสมมุติฐานที่วา   โลกเที่ยง,  ชีวิต
เที่ยง,  ชื่อเสียง,  วงศตระกูลเที่ยง  ความรูสึกความเขาใจที่ยึดถือเอาสิ่งที่ไมเที่ยงวาเปนสิ่ง
เที่ยง  เชนนี ้  ไดกําบังความจริงไวอยางสนิท  จึงนับวาเปนลักษณะอันหนึ่งแหงอวิชชา  
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ดังนั้น  ความสําคัญผิดในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเปนสิ่งที่เที่ยง  จึงบงถึงลักษณะสายแรกของ
อวิชชา 
 ลักษณะที่ ๒  ไดแกความสําคัญผิดใน  สิ่งที่ไมบริสุทธิ์  วา  เปนสิ่งที่บริสุทธิ์  
กลาวคือ  สิง่ที่บริสุทธิ์แท  คืออาตมันอันไมแปดเปอนไปดวยโลกิยธรรมอยางใด ๆ เลย  
ถึงกระนั้นก็ดี  เมื่อเราไดฟอกสบูอาบน้ํามาแลว  เราก็นึกไปทันทีวา  รางกายของเราได
บริสุทธิ์ขึ้นแลว  เราเห็นหญิงสาวคนหนึ่ง  ซึ่งยังดํารงอยูในความเปนสาว  ก็นึกไปทนัที
วา  เขายังเปนผูบริสุทธิ์อยู  เราสวดมนตภาวนาเปนเวลาเล็กนอย  แลวนึกเอาวาจิตตของ
เราไดบริสุทธิ์ขึ้นแลว  รางกาย,  หญิงสาว,  จิตตใจ   บรรดาสิ่งทั้งหายเหลานี้นับวาเปน
ของโลกีย   จึงมีความไมบริสุทธิ์ประจําอยูในตัวเมื่อเปนดังนี้    ก็เปนอันวาความเขาใจ
ในความบริสุทธิ์ประเภทนี้  ไดปดบังความบริสุทธิ์ที่แทจริงอันมีอยูเฉพาะในโลกุตตร
ธรรมไวอยางสนิท  เราจึงสําคัญผิดในสิ่งที่ไมบริสุทธิ์วาบริสุทธิ์  เหตุนั้นความเขาใจหรือ
ความสําคัญผิดชนิดนี้  จึงนับวาเปนลักษณะแหงอวิชชาชนิดหนึ่ง 
 ลักษณะที่  ๓  ไดแกความสําคัญผิดใน  สิ่งที่เปนทุกข  วา  เปนสุข  เปนตนวา   
บางคราวเรานึกเอาวาความสุขคงจะมีอยูในความมั่งมี  หรือความสุขคงจะมีอยูในการ
เสวยกาม  บางคราวเขาละทิ้งโลกิยสุขรับบรรพชาเพื่อจะดําเนินไปสูโลกตุตรธรรม  แต
อีกในไมนานก็หันหลังใหแกโลกุตตรธรรมนั้น   และกลับมาสูโลกิยธรรมอีก  โดยนึก
เอาวา(หนา๑๗๕) ความสุขมีอยูในการอุปโภคบริโภคในทางโลกีย  ความนึกสมมุติ
ที่วา  ความสุขมีอยูในโลกิยธรรม  ซึ่งความจริงสําเร็จขึ้นดวยความทุกขทั้งนั้น  ปดบัง
กระแสแหงญาณจักษุของเราไวจึงนับวาเปนลักษณะแหงอวิชชาชนิดหนึ่งเหมือนกัน   
 ลักษณะที่  ๔  ซึง่นับวาเปนลักษณะที่สําคัญที่สุดไดแกความสําคัญผิดใน  
อนัตตา  วา  เปนอัตตา     หรืออาตมันหรือถาจะพูดอยางงายๆ  คือยึคถือสิ่งที่ไมเปนตน
วาเปนตน  กลาวคือ  ธรรมดามีอยูวาบรรดาสัตวชีพทั้งหลาย  มนุษยก็ด ี  หรือสัตวเดียร
ฉานก็ดี  ยอมนึกยึดถือเอาวา  รางกายของเราคือตน  หรือมิฉะนั้น  ยอมยึดถือเอาจิตตเปน
ตน  เชนตัวอยาง  ความหิวเปนธรรมดาแหงรางกาย  ถึงกระนั้นเราก็นึกไปวา  เราหรือตน
ของเราคือผูรูสึกหิว  ดังปรากฏอยูอยางชัดเจนในประโยคที่วา  “ขาพเจาหิว”  เราไมเคย
กลาววารางกายของขาพเจารูสึกหิว  หรืออีกนัยหนึ่ง  ความเจ็บเปนธรรมดาของรางกาย  
แตวา  เราก็กลาวกันอยูเสมอวา   เราเปนผูเจ็บ  ถามีใครตีเรา  ที่จริงเขาก็ตีเพียงแตรางกาย
ของเราเทานั้น  แตเรานึกไปทันทีวา  เราเปนผูถูกตี  ซึ่งตามความจริง  รางกายของเราเปน
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สิ่งที่ถูกตี   ทั้งนี้ยอมแสดงใหเห็นวา  เราไมสามารถที่จะแยกเราออกจากรางกายของเรา
ได  เพราะความรูสึกที่วา  รางกายคือตนแฝงอยูในจิตตใจของเราอยางแนนแฟน   ขอให
เปรียบดูขอนี้กับเสื้อผาของเรา  ถาเสื้อของเราเป ื้อนไปดวยน้ําหมึก  เราพูดเพียงเทานี้วา  
เสื้อของเราเปอนไปเสียแลว  แตทวา  ถารางกายเปอนไป  เราก็นึกไปทันทีวา  เราเปอน
เสียแลว   การที่เราพูดสํานวนตางกันเชนนี้  ก็เพราะเรารูอยูเสมอวา  เสื้อมิใชตน  เหตุนั้น  
เราจึงไมยอมใหธรรมดาของเสื้อบงไปถึงตนแมแตนอย  แตทวาเนื่องจากเราตั้งอยูใน
สมมุติฐานที่วา   รางกายคือตน  เราจึงยึดถือเอาธรรมดาของรางกายวาเปนธรรมของตน
ฉะนี้  
 ในทํานองเดียวกันนี้  บางคราวเราก็ยึดถือเอาจิตตในฐานเปนตนเหมือนกัน  อาทิ
มีอยูวา  ความเศราโศก,  ความปรีดาปราโมทย  คือพฤตติการของจิตต  ถึงกระนั้น  เมื่อ
พฤตติการเหลานี้ปรากฏขึ้นในจิตต  เราก็นึกไปทันทีวา  เรา (หนา๑๗๗)☯เปนผูมีความ
เศราโศก  เราเปนผูมีความปรีติปราโมทยเปนตน  เราไมเคยนึกวา  จิตตเปนผูเศราโศก  
หรือจิตตเปนผูปรีติปราโมทยมิใชเรา  คือวา  เราไมสามารถที่จะแยกเราออกจากตัวจิตต
หรือพฤตติการของจิตต 
 อาศัยกระแสความหมายดังไดกลาวมานั้นเปนมาตรฐานจึงสรุปความลงไดทีเดียว
วา  บรรดาพฤตติการของรางกายและบรรดาพฤตติการของจิตตเรานึกสําคัญผิดไปวา  
เปนพฤตติการของเราหรือพฤตติการของตน  แตเมื่อไดพิจารณาพินิจพิเคราะหอยาง
ละเอียดถี่ถวนแลว  จะปรากฏวา  คนเปนสิ่งที่นอกเหนือไปกวารางกายหรือจิตต   หรือ
ทุก ๆสิ่งซึ่งตกอยูในเขตแดนแหงโลกีย   เมื่อเปนดังนี้ก็เปนอันวา  สิ่งที่ไมเปนตน  เราถือ
สิ่งนั้นเปนตน  การที่เราถือเอารางกายหรือจิตตซึ่งมิใชตนวาเปนตนนั้น  ก็คือลักษณะ
แหงอวิชชานั้นเอง  ทั้งนี้ก็เพราะความนึกเชนนี้ไดปดบังความจริงไวไมใหเรารูจักตน
ของเรา  เปรียบประดุจวา    ผูที่เสียสติ  ยอมนึกเขาใจตัวของเขาผิดไปจากความจริง  ฉัน
ใดฉันนั้น 
 เมื่ออวิชชาอันนับวาเปนกิเลสมูลไดเกิดขึ้นแลวดังนี้  กิเลสที่สืบเนื่องมาแตนั้น  
ไดแกอัสมิตา  ในบทสูตรตอไปทานปตัญชลิจึงไดบรรยายลักษณะแหงอัสมิตานั้นไว
อยางแจมแจง  คือ 
 
สูตร :--   ทฺฤคฺทรฺศนศกฺโตยเรกาตฺม  เตวาสฺมิตา (๖) 
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คําแปล  :-- อัสมิตาเสมือนอยางการถือเอาพฤตติการแหงการเห็นกับพฤตติการแหง
เครื่องเห็นวาเปนพฤตติการอยางเดียวกัน 
คําอธิบาย :-- ดังไดกลาวมาแลว  อวิชชายอมปดบังสายตาของเราไว   เราจึงมองไมเห็น
ความจริง  เหตุนั้น  บรรดาความรูซึ่งเกิดขึ้นแกเรา  จึงนับวาเปนเพียงแตความสําคัญผิด
เทานั้นเอง   บัดนี้  ความสําคัญผิดนั้นๆ  มลีักษณะเปนอยางไรบาง  เราจะพิจารณาดู
ตอไป (หนา ๑๗๙)  
 บรรดาความรูที่เกิดขึ้นแกเรา  ยอมอาศัยกรณีย  ๒  ประการ  คือ  ผูที่จะรับเอา
ความรูกับเครื่องรับเอาความรู  ฉะนั้นถาจะกลาวโดยทั่ว ๆไปแลว  ความสําคัญผิดจึง
ไดแกความเขาใจในผูรับวาเปนเครื่องรับหรือความเขาใจในเครื่องรับวาเปนผ ู รับ,  หรือ
อีกนัยหนึ่ง  ความเขาใจไปวา  ผูรับกบัเครื่องรับ  ยอมเปนสิ่ง ๆเดียวกัน   เราไมสามารถที่
จะแยกเครื่องรับออกจากผูรับได  จึงสําคัญผิดไปวา  ผูรับกับเครื่องรับยอมเปนสิ่ง
เดียวกัน  หาไดตั้งอยูเปนคนละฐานไม 
 จะกลาวใหมีความหมายกระชับยิ่งขึ้นอีกสักหนอย  ผูทีร่ับเอาหรือผูเห็นวิสัย
ทั้งหลาย   ไดแกปุรุษะ  หรืออาตมัน  ซึ่งดํารงอยูในรางกาย   สวนเครื่องรับหรือตัวการ
ในการรับนัน้ไดแกจิตต  จิตตจึงนับวาเปนเพียงแตตัวการของปุรุษะหรืออาตมัน  ตัวการ
ทําหนาที่เพราะกัตตาหรือผูกอการฉันใด   จิตตก็ทําหนาที่เพราะอาตมันหรือปุรุษะฉัน
นั้น  หรืออีนยัหนึ่ง   การที่จิตตสามารถดํารงหนาที่ของตนไวไดนั้น   ก็เพราะปุรุษะหรือ
อาตมันดํารงอยูในฐานะเปนสักขีพยาน  เชนวา  กระแสของแมเหล็กนําไปยังเหล็กอื่น ๆ  
ยอมทําใหเหล็กนั้น ๆเคลือ่นไหวไปได  ถึงแมเหล็กนั้นตั้งอยูเฉย ๆ ก็จริง  แตเพียงความ
ตั้งอยูของแมเหล็ก  พอทีจ่ะทําใหเหล็กอื่นๆเคลื่อนไหวได  เพราะกระแสกําลังแผออกมา
จากตัวแมเหล็กไปยังเหล็กอยูเสมอ  ในทํานองเดียวกันนี้   กระแสของอาตมันหรือปุรุษะ  
กําลังแผไปยังจิตตอยูเสมอ  จิตตจึงสามารถทําหนาที่เปนตัวการได  ฉะนัน้  ตามความ
จริง  อาตมันและจิตตจึงแยกจากกันอยูเปนคนละสิ่ง  เสมือนอยางแมเหล็กกับเหล็ก  แต
วา  เพราะอํานาจอวิชชาบังคับ   จึงมีความสําคัญผิดเกิดขึ้นวา  อาตมันก็คือจิตตนั้นเอง  
คือวา  เนื่องจากอวิชชาไดปดบังกระแสญาณจักษุของเราไว    เราจึงมองไมเห็นอาตมัน   
เหตุนั้น  บรรดาพฤตติการของจิตต   เราจึงยึดถือเอาเปนพฤตติการของอาตมันไป  ดุจวา  
ผูซึ่งมองไมเห็นแมเหล็กอาจเขาใจไปไดวา  การเคลื่อนไหวของเหล็ก   คือการกระทํา
อยางเสรีของเหล็กนั้นเอง   หรือมิฉะนั้น  เหล็กนั้นคือแมเหล็กนั้นเอง  โดยไมเขาใจเลย
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วา   เหล็กมหีนาที่เพียงเปนตัวการเทานั้น (หนา ๑๘๑)   หรือเขาอาจจะนึกไปไดวา   
การเคลื่อนไหวคือพฤตติการของแมเหล็กโดยตรง  ซึ่งตามความจริง  เปนพฤตติการของ
เหล็กอันเกิดขึ้นเพราะกระแสแมเหล็ก   ความสําคัญผิดเชนนี้  ที่วาพฤตติการของจิตตคือ
พฤตติการของอาตมัน  หรือพฤตติการของอาตมันกับพฤตติการของจิตต  ยอมเปนพฤตติ
การอยางเดียวกัน  นั่นคือ  อัสมิตา 
 เมื่ออัสมิตาดังกลาวมานี้เกิดขึ้นแลว  ผลที่ปรากฏขึ้นในทันใดนั้น  คือบางทีเรายก
เอาลักษณะของจิตตไปใหแกอาตมัน  เชนตัวอยาง  จิตตก็คือเปนเพียงแตตัวการ  หาได
เปนเจาของตัวการไม  ถึงกระนั้นจิตตก็ยังกําลังนึกอยูเสมอวา  เขาเปนผูกระทํา   เขาเปน
เจาของตัวการเปนตน  จิตตไมใครจะยอมรับวา  บรรดาการกระทําของจิตตยอมเปนไป
ไดก็ตอเมื่อมีรัศมีแพรออกมาจากอาตมัน  ดังตัวอยางแมเหล็กกับเหล็ก  อนึ่ง  ความสุข,   
ความทุกข,  เปนตน   เหลานี้คือพฤตติการของจิตต   จึงไมมีสวนเกี่ยวของกับอาตมัน
หรือตนแมแตนอยหนึ่ง   ถึงกระนั้นเราก็ยังหลงนึกไปวา  ตนเปนผูมีความสุข  ตนเปนผูมี
ความทุกข  กระแสความนึกเชนนี้   ยอมเปนพยานชี้ใหเห็นวา   เพราะอวิชชาเปนมูลเหตุ  
อาตมันกับจิตตจึงไดกลับกลายปะปนเปนสิ่งเดียวกันไป   จิตตจึงนึกอยูเสมอวา  เขาเปน
ผูกอการ   มใิชตัวการ   คือวาจิตตตั้งตัวในฐานที่เปนอาตมันหรือตนขึ้นโดยตรง 
 เมื่อจิตตไดตั้งตัวข้ึนเปนตนแลว  จิตตยอมดําเนินการงานตอไป   โดยอาศัย
มาตรฐาน ๒  ประการ  คือความใครความกําหนัดในสิ่งที่จิตตชอบ ๑  และความเกลียด
ความชังตอสิ่งที่จิตตไมชอบ  ๑   อาศัยมาตรฐาน  ๒   ประการนี้เปนเกณฑ  บรรดาพฤต
ติการของจิตต  ซึ่งปรากฏขึ้นในฐานเปนพฤตติการแหงคนของเรายอมดําเนินไป  เหตุ
นั้น  เราควรรูจักลักษณะแหงมาตรฐานทั้ง  ๒  นี้ใหลึกซึ้งขึ้นอีกสักหนอย 
 ลักษณะแหงมาตรฐานที่ ๑   ซึ่งไดแกราคะหรือความกําหนัด  ทานปตัญชลิได
ชี้แจงไวดังนี้    คือ (หนา ๑๘๓)  
 
สูตร :-  สุขานุศยี  ราคะ  ( ๗) 
คําแปล  :-- ราคะหรือความกําหนัด   เปนสิ่งที่สืบเนื่องมาแตความสุข 
คําอธิบาย :-- ครั้งหนึ่ง  จิตตเคยไดรับความสุขจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาแลว  ตอไป  ถึงสิ่ง
นั้นอาจจะไมมีอยูก็ตาม  แตจิตตก็ยังระลึกถึงความสุขที่ไดเคยรับมาแลวอยูเสมอ  ใชแต
เทานั้นจิตตยังมีความปรารถนาที่จะแสวงหาสิ่งนั้น  เพื่อหาความสุขตอไปอีกดวย  พฤตติ
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การของจิตตเชนนี้  ซึ่งไดสืบเนื่องมาแตการเสวยความสุขในคราวหนึ่ง  เรียกวา  ราคะ
หรือความกําหนัด   ในทีน่ี้    ขอที่นาสังเกตมีอยูขอหนึ่งวา  ราคะในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ยอม
เกิดมีขึ้นในเมื่อจิตตไดเสวยความสุขจากสิ่งนั้นมาแลวครั้งหนึ่ง 
 สวนเทวษหรือความเกลียดความชัง  นบัวาเปนสิ่งที่ตรงกันขามกับราคะทีเดียว  
ดังเราสามารถเห็นไดในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  หุขานุศยี    เทวษะ  (๘) 
คําแปล  :-- เทวษหรือความเกลียดความชัง  เปนสิ่งที่สืบเนื่องมาแตความทุกข 
คําอธิบาย :-- ดังไดกลาวมาแลว  ราคะคือสิ่งที่สืบเนื่องมาแตความสุข  ฉะนั้น  เทวษซึ่ง
เปนสิ่งที่ตรงกันขามกับราคะ  จึงไดสืบเนื่องมาแตความทุกข  กลาวคือ  เมื่อจิตตไดรับ
ความทุกขจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาแลวครั้งหนึ่ง  ยอมเปนธรรมดาที่วา  จิตตจะไมอยากไดสิ่ง
นั้นอีก  คือเริ่มเกลียดความชังในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเชนนี้  ซึ่งไดสืบเนื่องมาแตการไดรับความ
ทุกขจากสิ่งนั้นมาแลวคราวหนึ่งนั้น  ไดแก  เทวษ  นั่นเอง 

บัดนี้จะกลาวถึงกิเลสอันสุดทาย  คืออภินิเวศ    ดังที่ทานปตัญชลิไดชี้แจงไวใน
สูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  สฺวรสวาที่  วิทุโษ  ป  ตถารูโฒ  ภินิเวศะ (๙) 
ค :ําแปล  -- อภินิเวศ  เปนสิ่งที่ตั้งอยูในภาวะดังนั้น (หนา ๑๘๕)    

ซึ่งดําเนินไปตามสภาพ   แมของผูรูดวย 
คําอธิบาย :-- อันนับวาเปนธรรมดาธรรมชาติของบรรดาสัตวชีพทั้งหลาย  ที่จะตั้งมั่น
อยูในความมีความเปน  ไมมีสัตวใดแมแตสัตวเดียวซึ่งจะนึกไดวาเขาเปนสิ่งที่ไมมีอยู  
เปนสิ่งที่ไมเปนอยู  ความนึกคิดที่วา  เราเปนสิ่งที่มีอยูเปนอยูดังนี้  จึงนับวาเปนสภาพ
หรือสัญชาตญาณของบรรดาสัตวชีพทั้งหลาย  สภาพหรือสัญชาตญาณชนิดนี้  เปนเหตุ
ใหเกิดความกลัวตอความตาย  ทั้งนี้  กเ็พราะเรานึกไปวาความตายคือความไมมี  ความไม
เปน  การเขาถึงความตายจึงหมายถึงการดับความมีความเปน  ในที่ซึ่งเรากําลังดํารงอยู ณ 
บัดนี้ไมเฉพาะแตสัตวเดียรัจฉานเทานั้น  แมผูรูก็ยังถือเอาความมีความเปน  เปนสิง่ที่
ถาวรเที่ยงแท  และทั้งไมตองการใหความมีความเปนนั้นดับศูนยหายไปอยางสนิทดวย
ความปรารถนา  ความหวัง   ความใคร  เปนตน   อาศัยความมีความเปนของรางกายเปน
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พ้ืนฐาน  ไมมีใครตองการใหความปรารถนา  ฯลฯ   หรือความมีความเปนของรางกาย  
ดับศูนยอันตรธานหายไปในความมืดมนอนธการ  คือความตาย  ความคิดที่จะตั้งมั่นอยู
ในความมีความเปน  และความกลัวตอความดับของความมีความเปน  คือ  ความตายซึ่ง
นับวาเปนสภาพหรือสัญชาตญาณของบรรดาสัตวชีพทั้งหลายนั้นไดแก  อภนิิเวศ  
นั้นเอง 
 อาศัยความบัญญัติดังกลาวมานี้เปนเกณฑพิจารณาพอที่จะเห็นไดวา  อภินิเวศบง
ถึงลักษณะ ๒  ประการ   คือ  ๑  การยึดไวซึ่งความมีความเปน  และ  ๒  ความกลัวตอ
ความไมมี  ความไมเปน  หรือความตาย 
 ขอนี้สะกิดใหเกิดมีปญหาขึ้นในใจวา   เหตุไฉนสัตวชีพทั้งหลายจึงมีความกลัว
ตอความตายเลา?  คือวา  การยึดไวซึ่งความมีความเปน  ซึ่งนับวาเปนสภาพของสัตวชีพ
ชนิดหนึ่งไมนับวาเปนการแปลก  ทั้งนี้ก็เพราะธรรมดามีอยูวา   การดํารงอยูในฐานะใด
เรายอมยึดไวซึ่งฐานะนั้น  มิฉะนั้นแลวการดํารงอยูของเราจะเปนไปไมไดอยางเด็ดขาด  
เมื่อกฎธรรมดามีอยูดังนี้  เหตุไฉนเราจึงสมมุติเอาวา  วันใดวันหนึ่งความมี (หนา ๑๘๗)
☯ความเปนซึ่งเราดํารงอยูนั้น  จะดับศูนยหายไปอยางสนิท  ถาจะกลาววา  ความสมมุติ
ชนิดนี้ยอมเกิดขึ้นจากความเคยเห็นก็ยังไมถูกตอง  เพราะวา  เด็กออนๆ  ซึ่งยังไมถึงกา
ละสมควรที่จะไดรับความรูจากความเคยเห็น  เขาก็ยังมีความกลัวตอความตาย  สัตว
เดียรัจฉานซึ่งไมมีพิจารณาญาณเพียงพอที่จะรูจักชีวิตหรือความตายได    ก็ยังแสดงความ
กลัวตอความตายเปนเนืองนิตย  ฉะนั้นจึงเห็นไดวาความกลัวตอความตายมิไดเกิดขึ้น
จากความเคยเห็นโดยแนแท  การทาํลายเหตุผลอยางรายแรง  เพราะสัญชาตญาณ  
หมายถึงญาณซึ่งมีอยูแตสัญชาตหรือญาณซึ่งมีอยูแตกําเนิด  ปญหาจึงเกิดมีขึ้นทันทีวา
ญาณซึ่งมีอยูแตกําเนิดนั้น  มีอะไรเปนแดนเกิด  ถาหากวา  สัญชาตญาณนั้น ๆ ไมมีสิ่งใน
เปนแดนเกิดเลย  ก็เปนอันวาสัญชาตญาณไมมีเหตุ  สิ่งใดไมมีเหตุ  สิ่งนั้นจะปรากฏขึ้น
ไมไดเปนอันขาด  ทั้งนี้ก็เพราะบรรดาสิ่งทั้งหลายซึ่งเราเห็นวาเปนสิ่งที่ปรากฏอยู  ได
สืบเนื่องมาแตสิ่งอื่นอีก  สิ่งหนึ่งคือเหตุ  เชนตนไม  ยอมสืบเนื่องมาแตพืชเมล็ดหนึ่งและ
พืชเมล็ดนั้นเลา  ก็ยอมสบืเนื่องมาแตตนไมอีกตนหนึ่ง  ดังนี้เปนอาทิ  สิ่งไรเปนมูลเหตุ
บันดาลใหเกิดโลกทั้งปวงนี้  นี่มิใชปญหาที่เราจะพิจารณาถึง ณ ที่นี้  ขอกลาวแตเพียงวา  
ตามที่เปนอยู  บรรดาพฤตติการของโลก  ยอมเปนไปตามแนวแหงเหตุและผล   ถาไมมี
เหตุ  ผลจะปรากฏขึ้นไมได  อนึ่งผลที่ไดปรากฏขึ้นแลว   อาจจะปรากฏขึ้นไมได  อนึ่ง
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ผลที่ไดปรากกฎขึ้นแลว  อาจจะเปนเหตุใหบังเกิดผลอีกประการหนึ่งไดก็จริง  ถึง
กระนั้น  ผลเดิมนั้นก็ยังมีเหตุเปนแดนเกิดของตนอยู   
 อยางไรก็ดี  เนื่องจากสัญชาตญานปรากฏอยูอยางชัดจึงนับวาเปนผลที่ได
สืบเนื่องจากเหตุบางอยาง  มิใชญาณที่มีอยูแตกําเนิดโดยไมมีเหตุดังที่บางทานเขาใจอยู  
ฉะนั้น  การถือเอาสัญชาตญาณในฐานะเปนสิ่งที่ไมมีเหตุ  จึงนับวาเปนการประทุษราย
ตอเหตุผลโดยตรงทีเดียว  เมื่อเปนดังนี้  เราจึงตองประจันหนากับปญหาที่วา  เหตุแหง
สัญชาตญาณคืออะไรบาง?  เปนที่รับรองอยูทั่ว ๆไปแลววาภายในบริเวณแหงชีวิตนี้  ไม
มีสิ่งใดซึ่งนับวาเปนแดนเกิดแหงสัญชาตญาณได (หนา๑๘๙) ฉะนั้น เราจึงควรนึก
นอมไปถึงบริเวณซึ่งตั้งอยูนอกบริเวณแหงชีวิตนี้  กลาวคือเนื่องจากสัญชาตญาณ  เปน
ผลที่ปรากฏอยูอยางชัดเจน  จึงมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนเหตุใหเกิดผลขึ้น  อนึง่เนื่องจากเหตุ
นั้นไมปรากฏอยูภายในขอบเขตแหงชีวิตปจจุบันนี้  เราจึงสันนิษฐานหรืออนุมานไดวา  
ยอมมีชีวิตที่เราไดผานมาแลวกอน  ซึง่ทรงเหตุแหงสัญชาตญาณไวในตัว  ขอยกตัวอยาง
ที่แลวมาคืออภินิเวศ  หรือ  ความกลัวตอความตาย  เรายังมิไดพบความตายในชีวิตนี้  
เหตุนั้น  ภายในขอบเขตแหงชีวิตนี้  จึงไมมีเหตุที่จะบันดาลใหเกิดสัญชาตญาณ  คือ
ความกลัวตอความตายจึงไดสืบเนื่องมาแตคราวนั้นจนถึงชีวิตนี้  นั่นคอื  อาศัย
สัญชาตญาณเปนปทัฏฐาน  เราจึงสามารถอนุมานกาวหนาตอไปถึงชีวิตหรือชาติกอนได
โดยสะดวก 
 ตั้งแตสูตรที่ ๓ ถึงสูตรที่ ๙ ทานไดกลาวถึงลักษณะแหงกิเลสแลวอยางแจมแจง  
อาศัยสูตรเหลานั้นเปนเคาเงื่อนสะกิดใหเกิดปญหาขึ้นอีกสายหนึ่งวา  ทานโยคีพนไป
จากกิเลสไดโดยวิธีใด  คําตอบแหงปญหาขอนี้  ทานปตัญชลิไดบรรจุไวในเนื้อสูตร
ตอไปนี้  คือ  
 
สูตร :--  เต  ปฺรติปฺรสวเหยาะสูกฺษฺมาะ (๑๐) 
คําแปล :-- อัน (กิเลส)  สุขุมเหลานั้น  เปนสิ่งที่ละทิ้งดวยผลอันตรงกันขาม 
คําอธิบาย :-- กิเลสเหลานั้น  นับวาเปนของสุขุมเพราะไมมีตัวตน  ไมมีรางกาย  ซึ่งเรา
จะเห็นไดดวยตา  ฉะนั้นการขจัดเสียซึ่งสุขุมชนิดนี้  จึงนับวาเปนการยากไมนอย  ถึง
กระนั้น  เราก็ยังสามารถที่จะละทิ้งกิเลสเหลานั้นเสียได  โดยอาศัยผลอันตรงกันขาม 
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 ขอกลาวโดยนัยพิสดารอีกสักหนอย  ตามแนวแหงธรรมดา  กลิ่นนับวาเปนสิ่ง
สุขุม  เพราะเรามองไมเห็นสมมุติวา  เรากําลงัไดรับกลิ่นเหม็นอยู เนื่องจากเราไม
สามารถที่จะมองเห็นหรือจับตองกลิ่นเหม็นนั้นได  เราจึงหาสิ่งของที่มีกลิ่นหอม(หนา 
๑๙๑)   ซึ่งสามารถสงกลิ่นหอมกระจายไปไดมาใช  เมื่อกลิ่นหอมฟุงกระจาย
แพรหลายไป  กลิ่นเหมน็นั้นก็พลันหายไปทันที  ทั้งนี้ก็เพราะกลิ่นหอมบังเกิดผลซึ่งเปน
เครื่องทําลายเสียซึ่งผลแหงกลิ่นเหม็นได  หรืออีกนัยหนึ่ง  กลิน่หอมบันดาลใหเกิดผลซึง่
เปนผลที่ตรงกันขามหรือเปนปฏิปกษตอผลแหงกลิ่นเหม็น  ในทํานองเดียวกันนี้  กิเลส
เปนสิ่งที่เรามองไมเห็น  เปนสิ่งที่ไมมีตัวไมมีรางที่เราจะจับตองได   ถึงกระนั้น  เราก็ยัง
รูสึกตอกิเลสอยูเสมอ  เราจึงมีความจําเปนที่จะตองหาสิ่งของบางอยาง  ซึ่งจะบังเกิดผล
อันตรงกันขาม  หรือปฏิปกษตอผลแหงกิเลสนั้น  อนึ่ง  ดงัไดกลาวมาแลว  กิเลสมูล
ไดแกอวิชชานั้นเอง  ฉะนั้น  สิ่งที่จะบังเกิดผลที่ตรงกันขามกับผลแหงกิเลส  จึง
จําเปนตองเปนสิ่งที่ตรงกันขามกับอวิชชา  นั่นก็ไดแกวิชชานั้นเอง  คือวาเราสามารถที่
จะละทิ้งบรรดากิเลสได  ก็โดยอาศัยวิชชา  ซึ่งสามารถบันดาลใหเกิดผล  อันเปนเครื่อง
ทําลายผลแหงกิเลสเสียได   โดยไมใหมีสวนเหลืออยูอีก 
 แตในที่นี้  มขีอที่นาพิจารณาอยูอีกขอหนึ่ง     กลาวคือ  ความจริงกิเลสปรากฏขึ้น
แกเราโดยพฤตติการตาง ๆ  หลายประการจนนับไมถวน  สวนวิชชานั้นจะปรากฏขึ้นแก
โยคีก็ตอเมื่อทานไดบรรลุถึงนิรวิเศษสมาธิ  ฉะนั้น  กิเลสจะสิ้นสุดลงอยางสนิทไดก็
เฉพาะในเมื่อโยคีไดตั้งมั่นอยูในนิรวิเศษสมาธิแลว  แตวากอนที่จะบรรลถุึงนิรวิเศษ
สมาธินั้น  ทานโยคีสามารถหลบหลีกไปจากพฤตติการของกิเลสไดหรือไม  นี่นับวาเปน
ขอที่นาสนใจและนาพิจารณาอยูไมนอย   เหตุนั้นทานปตัญชลจึิงไดแนะนําขอความตาม
ทํานองนี้ไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  ธฺยานเหยาสฺตทฺวฺฤตฺตยะ (๑๑) 
คําแปล  :-- พฤตติการของ (กิเลส)  เหลานั้น  พึงละทิ้งดวยฌาน 
คําอธิบาย :-- ดังไดกลาวมาแลว  กอนที่ทานโยคีจะบรรลุถึงนิรวิจารสมาธิ  ทานตอง
ผานสมาธิภูมิหรือฌานภูมิอีก๔ ประการ(หนา๑๙๓)   การบรรลถุึงฌานภูมิเหลานี้  
ยอมชวยเหลือในอันที่จะทําใหโยคีพนไปจากพฤตติการของกิเลสได   ทั้งนี้ก็เพราะทาน
โยคีขึ้นไปสูฌานภูมิเพียงใด  ทานยอมหางเหินไกลออกไปจากกิเลสเพียงนั้นโดยลําดับ 
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 อนึ่ง  การที่ทานปตัญชลิไดชี้แจงแนะนําใหโยคีละทิ้งบรรดากิเลสเหลานั้นเสีย  
ยอมมีเหตุแฝงอยูในตัวขอหนึ่ง  เพื่อจะทําไมใหโยคีตกอยูในเขตแหงความสงสัยวา  ทํา
ไฉนจึงจะละทิ้งกิเลสไดเลา  ทานปตัญชล ิจึงไดแนะนําเหตุนั้นไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  เกลฺศมูละ  กรฺมาศโย  ทฤษฺฏาทฺฤษฏชนฺมเวทนียะ  (๑๒) 
คําแปล :-- ที่อาศัยแหงกรรม  ซึ่งนําไปสูชาติที่เห็นมาแลวและชาติที่ยังมิไดเห็น  
ยอมมีกิเลสเปนมูล 
คําอธิบาย :- การที่เราผานชาติตาง ๆ  มาโดยไมรูจักหยุดหยอนนั้น  ก็เพราะกรรมของ
เราเปนผูนํานั้นเอง  ฉะนั้นถาเราสามารถเพิกถอนตัดมูลกรรมนั้นเสียไดก็เปนอันวา  ชาติ
ซึ่งเรากําลังผานอยู   ณปจจุบันนี้  และซึ่งจักผานในสมัยอนาคตขางหนาก็จะถึงวาระ
สิ้นสุดลงแลวนั้น  ความทุกขทรมานของเราจะพลันดับศูนยอันตรธานหายตามไปดวย 
 เพื่อจะประหารกรรมเหลานี้ใหปราศไป  เราจําเปนที่จะตองทําลายบอเกิดแหง
กรรม  ถาไมมีบอเกิดกรรมก็จะเกิดขึ้นไมได  บอเกิดแหงกรรมคือ  กิเลส  เนื่องจากกิเลส
ยังประจําอยูในสันดานของเรา  หรือเรายังประจําอยูในกิเลส  เราจึงยังตองประกอบการ
งาน  เหตุนั้น  กรรมจึงเกิดขึ้น  เมื่อกรรม เกิดขึน้แลว  ประภาพแหงกรรมนั้น  จะนําเรา
ไปสูชาติตาง ๆ อีก  โดยไมมีวาระสิ้นสุดลง  ในที่นี้คงจะมีกระทูถามไดวา  เหตุไฉน  
กิเลสจึงสามารถบันดาลใหกรรมเกิดขึ้นไดเลา?  ขออธิบายขอนี้อีกสักหนอย  การที่เรา
ประกอบการงานตาง ๆ  ก็เพราะยังมีความมุงหมายบางประการ  ความมุงหมายนั้น ๆ 
(หนา๑๙๕) ☯ไดแกความปรารถนาทีจะหาสิ่งที่เรายังขาดอยูเปนตนวา  เรายังขาด
ความรู  จึงดําเนินการศึกษาเพื่อหาความรูเรายังขาดสมบัติ  จึงประกอบการงานอาชีพตาง 
ๆ เพื่อหาทรัพย  ดังนี้เปนอาทิ  ฉะนั้น  เมื่อเรารูสึกวาเราเปนผูที่ขัดสน  เราก็เรง
ดําเนินงานอีกตอไป  แตวาเหตุไฉนเราจึงมีความนึกวา  เราเปนผ ู ขัดสนเชนนั้น   ก็เพราะ
อวิชชาเปนเจาเรือนนั่นเอง  เนื่องจากอวิชชาหอหุมกําบังสายตาแหงญาณจักษุของเราไว  
เราจึงมองไมเห็นตน  หรอืสําคัญผิดไปวาจิตตหรือกายเปนตนไป  แลวจึงหลงนึกเขาใจ
ผิดไปวา  เราเปนผูอาภัพอัปประภาคตาง ๆนาๆ   และเพื่อจะขจัดเสียซึ่งโทมนัสใจ  
เพราะเหตุนั้นเราจึงตองดําเนินการงานตามรูป  ความอาภัพ  นี่แหละ  เปนธรรมดาแหง
การดําเนินงานของเรา  อาศัยธรรมดาแหงการดําเนินงานเชนนี้เปนมาตรฐาน  เราจึง
สามารถจับแงเง่ือนไดทันทีวา  ความไมรูจักตน  ความเขาใจผิดหลงนึกเอาจิตตหรือกาย
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เปนตนดังนี้   คือบอเกิดแหงกรรม  อนึ่ง  สิ่งเหลานี้ไดจัดไวในแผนกแหงกิเลส  ทานจึง
ไดกลาวไววา  กรรมยอมมีกิเลสเปนมูล  กิเลสเปนสิ่งที่บันดาลใหเกิดกรรมขึ้นโดยแนแท  
แลวอาศัยกรรมนั้นเปนสื่อ  เราจึงตองผานชาติตาง ๆ  ไปตามลักษณะแหงกรรมนั้น ๆ
เปนธรรมดา 
 ฉะนั้น  จึงเปนที่เขาใจกันอยูวา  ตราบใดที่บอเกิดแหงกรรมยังคงมีอยู  ตราบนั้น
เราจําตองเสวยบรรดาผลทั้งหลายซึ่งสืบเนื่องมาแตบอเกิดนั้น  ดังที่ทานปตัญชลิไดชี้แจง
ไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
สูตร :--   สติ  มูเล  ตทวิฺปาโก ชาตฺยายุรฺโภคา (๑๓) 
คําแปล  :-- ถายังมีมูลอยู  จะมีการเสวยชาติและอายุ  ซึ่งเปนวิบากแหงมูลนั้น 
คําอธิบาย :-- ถามูลแหงกรรมยังมีอยู  มูลนั้นจะกอใหบังเกิดกรรมตอไป  ดังวา  ถึง
ตนไมไดตายไปแลวก็ตาม  ถาพืชยังมีอยู  จะกอใหบังเกิดตนไมขึ้นอีก  เมือ่กรรมเกิดขึ้น
แลว  ชาติ (หนา ๑๙๗) อายุ  เปนตน  ซึ่งเปนผลลัพธแหงกรรมนั้นจะเกิดขึ้นตาม  
เสมือนอยางผลที่จะบังเกิดขึ้นในเมื่อตนไมไดเกิดขึ้นแลว 
 ตอนนี้  ความอยากรูอยากเห็นเกิดมีขึ้นในใจวา  การเสวยชาติ  อายุ  เปนตนนั้น ๆ  
จะบังเกิดผลเปนอยางไร  เพื่อจะดําเนินตามจุดประสงคนั้น   จะบังเกิดผลเปนอยางไร  
เพื่อจะดําเนินตามจุดประสงคนั้น  ทานปตัญชลิจึงไดแนะนําคําตอบแหงปญหานี้ไวใน
สูตรตอไป  คือ 
 
สูตร :--  เต  หฺลาทปรติาปผลา  ปุณฺยาปุณฺยเหตุ  ตฺวาตฺ (๑๔) 
คําแปล :-- (การเสวยชาติ,  อายุ)  เหลานั้น  มีผล  คือ  ปติและปริเทวนาการเพราะ
เหตุ  คือ  บณุย  และ  บาป   
คําอธิบาย :-- จากการเสวยชาติ,  อายุ  เปนตน  เราไดรับผล  ๒  ประการ   คือ  ความ
ปรีดาปราโมทย   ความสุขสําราญ  และ  ความเศราใจทุกขโทมนัสปริเทวนาการ  คือวา  
ตัวเราบําเพ็ญที่เปนบุณยหรือกุศลกรรม  เรายอมไดรับความสุขสําราญ  แตทวา  ถาเรา
กระทําสิ่งที่เปนบาปหรืออกุศลกรรม  ผลที่จะเกิดขั้นจากกรรมนั้น  คือ  เราจักตองไดรับ
ความทุกขความเศราใจ   ซึ่งสุดแลวแตบาป  หรือ  อกุศลกรรมนั้นจะอํานวยให  หรอื
กอใหเกิดขึ้น 
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 ในที่นี้  คงจะมีปญหาขึ้นวา  ถากุศลกรรม  หรือบณุย  อํานวยความสุขสําราญให
ฉะนั้นแลว  ก็เหตุไฉน  เราจึงจะละทิ้งบรรดาโลกิยธรรม  ทัง้กุศล  และอกุศลเสียเลา?  
คือวา  เนื่องจากปวงกุศลกรรมยอมอํานวยความสุขให  เราจึงควรยึดถือกุศลกรรมไว  
และละทิ้งเสียเฉพาะอกุศลกรรม  ซึ่งเปนกรณียใหเกิดความทุกขข ึ้นเทานั้น    ไมจําเปนที่
จะตองละทิ้งโลกิยธรรมทัง้ปวงดวยเลย   ความวิจารณแหงกระทูอันสําคัญยิ่งในขอนี้  
ทานไดแนะนําไวในเนื้อสูตรตอไป  คือ(หนา๑๙๙)  
 
สูตร :--  ปริณาม – ตาป – สํสการทุะไขรฺคุณวฺฤตฺติ  วิโรธาจฺจ  ทุะยเมว  สรฺวํ  วิเวกิ
นะ (๑๕) 
คําแปล  :-- สําหรับผูมีวิจารณญาณ  สรรพสิ่งทัง้หลายยอมเปนทุกขโดยแท  เพราะ
ความทุกขแหงปริณาม  ตาป  และสนัสการ  และ  เพราะความขัดตอกันและกันระหวาง
เหลาพฤตติการแหงคุณ 
คําอธิบาย :-- ความสุขสําราญ  ซึ่งมีกศุลกรรม  หรือบุณยเปนบอเกิด  นับวาเปน
ความสุขเฉพาะชั่วคราว  ปุถุชนหลงไปในความสุขชั่วคราวนั้น   แลวยอมยึดถือเอากุศล
กรรม  หรือบุณยเปนกรณียกิจ  ซึ่งไมควรจะละทิ้ง  แตวาสําหรับผูมีวิจารณญาณเห็นได
อยางชัดเจนวา  ความสุขอันเปนสุขชั่วคราวนั้น  ยังระคนปนอยูดวยความทุกข  ภายใน
บริเวณแหงโลกิยธรรม  ไมมีสิ่งใด  ไมมีธรรมใด   ไมมีกรรมใด  ที่จะอํานวยความสุขที่
แทใหได  สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกยิธรรมจึงนับวาเปนทุกขทั้งสิ้น 
 ที่เปนเชนนั้นก็เพราะเหตุวา  บรรดาโลกิยธรรมทัง้หลาย  สุขก็ดี  หรือ  ทุกขก็ดี  
ยอมระคนปนอยูดวยความทุกข  ๓  ประการ  คอื   ปริณามทุกข  ตาปทุกข  และ  สัน
สการ  หรือ  สังขารทุกข     ขออธิบายเปนขอ ๆ 
 ปริณามทุกข  ปริณาม  หมายถึงความเปลี่ยนแปลงไปเปนอีกประการหนึ่ง  เชน  
เด็กเยาววัยเปลี่ยนแปลงไปเปนคนหนุม  คนหนุมเปลี่ยนแปลงไปเปนคนแก  นั่นคือ  คน
หนุมเปนปริณามแหงเด็ก  และคนแกเปนปริณามแหงคนหนุม   ดังนี้เปนอาทิ  ปริณาม  
นับวาเปนธรรมดาของโลก  เพราะในโลกไมมีสิง่ใดที่ตั้งอยูไดคงที่  ทุก ๆ สิ่งกําลัง
เปลี่ยนแปลงกลับกลายไปอยูเสมอ  ฉะนั้น  ความสุขก็ดี  หรอืความทุกขก็ดี  ซึ่งยังตกอยู
ในขอบเขตแหงโลกิยธรรมจึงนับวาเปนปริณามชนิดหนึ่ง  อนึ่ง  ถาไดพิจารณาพินิจ
พิเคราะหโดยสุขุมแลว  จะเห็นไดวา  ความสุขหรือความทุกขเปนปริณามแหงอินทรีย  
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คือวา  ภาวะซึ่งเกิดขึ้นจากปริณามแหงอินทรีย  คือวา  ภาวะซึ่งเกิดขึ้นจากปริณามแหง
อินทรีย  เมือ่รูปหรืออารมณมากระทบ  ภาวะนั้น (หนา๒๐๑) ไดแกความสุขหรือ
ความทุกข  สุดแลวแตสภาพแหงภาวะนั้นจะอํานวยให  อนึ่ง  ทุก ๆ ภาวะ  กําลัง
เปลี่ยนแปลงไป   และถือเอารูปหรือภาวะใหมทุกขณะ  เหตุนั้นรูปใดหรือภาวะใด  
อํานวยความสุขใหแกเรา   รูปนั้น  หร ือภาวะนั้น   จักตองเปลี่ยนแปลงไปไมเร็วก็ชา   
เมื่อเปนดังนี้ความสุขซึ่งไดเกิดขึ้นจากรูป  หรือ  ภาวะนั้น  จักตองเปลี่ยนแปลงไปตาม  
และควาทุกขจะเกิดขึ้นแทน   นั่นคือ  เปนพยานอยูในตัววา   ถึงแมเราอาจมีความสุขได
ชั่วคราวก็ตาม  แตเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงเปนสภาพแหงบรรดาโลกยิธรรม  ความสุข
จึงตองเปลี่ยนแปลงไปโดยบันดาลใหเกิดความทุกขขึ้นแทน  อาทิมีอยูวา   ความสุขซึ่ง
เกิดขึ้นจากความเปนหนุมเปนสาว  ยอมคอย ๆ เสื่อมถอยเหือดหายสลายละลายไปทีละ
นอย ๆ  อาศัยความเปลี่ยนแปลงแหงความเปนหนุมเปนสาวนั้น  ความสุข  ซึ่งเกิดขึ้นจาก
การรวมคูอยูกับผูที่เรารักยอมดับอันตรธานหายไป  ในเมื่อที่รกัพลัดพรากจากเราไปแลว  
ดังนี้เปนตน 

 ตาปทุกข   หมายถึงความทุกข  ซึ่งเกิดขึ้นจากความเดือดรอน  กลาวคือ  ความ
ปรารถนา  ความหวัง  ความใคร  เหลานี้แหละ  สะกิดใหสัตวชีพทั้งหลายดําเนินการงาน
ของตนไป  ถาไมมีความปราถนา  หรือความใคร  และถาไมมคีวามหวัง  กแ็ปลวา  ไมมี
ใครอยากจะดําเนิน  แมแตชีวิตก็เปนได  ฉะนั้น  ความปรารถนา  ความหวัง  ความใคร  
จึงนับวาเปนเคาเงื่อนแหงบรรดาความเปนไปของเรา  แตวาตราบใด  ที่ความปรารถนา  
ความหวัง  ความใคร  จึงนับวาเปนเคาเงื่อนแหงบรรดาความเปนไปของเรา  แตวาตราบ
ใด  ที่ความปราถนา  ความหวัง   ความใคร  ของเรายังไมไดบรรลุความสําเร็จ   ตราบนั้น  
เราไมมีความสบายใจแมแตนอยหนึ่ง  คือวา  เรารูสึกเดือดรอนรําคาญใจ  สาํหรับสิ่งที่เรา
พึงปรารถนาหรือพึงหวัง  อนึ่ง  ความปรารถนา  หรือความหวังเปนสิ่งที่ประจําอยูใน
ชีวิตเรา  โดยไมมีการละเวนแมแตขณะเดียว  หรืออีกนัยหนึ่ง  ในชีวิตของเรายอมมีบาง
สิ่งบางอยาง  ซึ่งเราพึงปรารถนา  หรอืพึงหวง  ไมมีผูใด  ปราชญก็ดี  หรอืผูโงเขลาก็ดี  
ซึ่งกลาวไดโดยเด็ดขาดวา(หนา๒๐๓) ความปรารถนา   ความหวัง  ทุก ๆ ประการ
ของเราไดสําเร็จสมบูรณแลว  ถึงแมความปรารถนาหรือ   ความหวังในสิ่งใดสําเร็จลง
แลวบ างก็จริง  แตเรากลบัสรางความปรารถนาหรอื  ความหวังในสิ่งใดสําเร็จลงแลวบาง
ก็จริง  แตเรากลับสรางความปรารถนา  หรือ  ความหวังในสิ่งอื่นใหมตอไปอีก  ผลก็คอื  
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เรารูสึกทันทีวา  เรายังมิไดบรรลถุึงความสําเร็จผลสมตามประสงค   ความไมสําเร็จเชนนี้  
จึงกอเกิดความเดือดรอน  ซึ่งนับวาเปนบอเกิดแหงความทุกขอันหนึ่ง 
 สันสการทุกข    หมายถึงทุกขซึ่งเกิดขึ้นจากการปรุงแตงของความรูสึกในสุข
ทุกขที่แลว ๆ มา  คือวา  คราวกอนเราเคยไดรับความสุข  หรือ  ทุกขในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
มาแลว  คราวหลัง  เราจึงเกิดมีความปรารถนาในสิ่งที่เคยอํานวยความสุขใหขึ้นมาอีก  
และในเวลาเดียวกัน  เกิดมีความเกลียดชังในสิ่งที่เคยอํานวยความทุกขใหมาแลวดวย  
เมื่อความปรารถนาไดเกิดขึ้นแลว  ความเดือดรอนก็จะติดตามมาทันที  และเมื่อความ
เกลียดชังเกิดขึ้นแลว  ความเกรงกลัวที่ไมอยากจะประจันหนากับสิ่งที่เราเกลียดชัง  จึง
เกิดมีขึ้นดวย   ความเดือดรอน  ความเกรงกลัว  ทั้ง ๒ ประการนี้  ยอมบันดาลใหเกิด
ความทุกข  ความทุกขประเภทนี้  มบีอเกิดคือ   ความรูสึกในสุขทุกขที่แลว ๆ มา   หรือ
อีกนัยหนึ่ง  ความรูสึกในสุขทุกขที่แลว ๆ มา  ยอมปรุงแตงใหเกิดทุกขขึ้น 
 อนึ่ง  บรรดาสัตวชีพทั้งหลาย  ยอมประกอบดวยคุณสมบัติ  ๓  ประการ  คือ  คุณ  
ซึ่งเปนไปในความสวางในความรู  ไดแก  สัตวะ  คุณ   ซึ่งเปนไปในความสวางใน
ความรู    รชะ    และคุณ  ซึ่งเปนไปในความมืดมน  ความไมรู   ไดแก  ตมะ  คุณ  ๓  
ประการนี้เปนคุณซึ่งมีพฤตติการคานกันอยูในตัว  กลาวคือ  ลักษณะแหงสัตวะ   คือ
ความรู   คือการเริ่มงาน  ผลแหงการเริ่มงาน  คือความไมสงบ  จึงเห็นไดวา  สัตวะ  และ  
รชะ  มีพฤตติการตั้งอยูตรงกันขามทีเดียว  ตมะ  ก็เปนเชนเดียวกัน  เนื่องจากเปนเหตุให
เกิดความไมรู  จึงหางเหินไกลออกไปจากความรูและการงาน  เพราะถาไมมีความรูอยู
บางเล็ก ๆนอย ๆ  เราก็ไมสามารถที่จะดําเนินการงานได (หนา ๒๐๕) เนื่องจาก  คุณ  
อันเปนสวนประกอบของเรา ๓  อยางนี้  มี  พฤตติการคานกันอยูในตัว  ดังนี้  ความสงบ
สําราญ   ความสุขที่แทจริงจึงไมมีอยูแกเรา 
 แตความจริง  ปุถชุนไมสามารถที่จะมองเห็นความทุกขอันเกิดขึ้นเพราะความ
ขัดกันในระหวางพฤตติการแหงคุณทั้ง๓ได  ความทุกขอันสุขุมนี้ยอมปรากฎไดแก
โยคจักษุของทานโยคีเทานั้น 
 อยางไรก็ดี  เนื่องจากบรรดาสิ่งทั้งหลาย  มีทกุข  ๓  ประการเปนของประจํา  
และ  ทั้งคุณทั้ง  ๓  อันเปนสวนประกอบของเรานั้นขัดกันอยูในตัว  ความสุขที่แทจริงจึง
ไมมีอยูในโลก  นั่นคือ    สรรพสิ่งทั้งหายเปนทุกข  ฉะนี้   
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 เมื่อไดชี้แจงถึงสรรพสิ่งทั้งหลายวาเปนทุกข  นั้น  หนาที่ของศาสตรจึงมีอยูอีกขอ
หนึ่ง  คือชี้แจงถึงกรณียกิจของเราวา  เราควรดําเนินปฏิบัติตอสรรสิ่งทั้งหลายโดยวิธีใด  
กรณียกิจของเรานี้  ทานปญชลิไดแนะนําไวในสูตรตอไปนี้  คือ  
 
สูตร :--   เหยํ  หุ ขมนาคตมฺ  (๑๖) 
คําแปล :-- อนาคตทุกข   เปนสิ่งที่เราควรละทิ้ง 
คําอธิบาย :-- เมื่อเรารูไดแลววา  สรรพสิ่งทั้งหลายเปนทุกข  ก็ยอมเปนธรรมดาที่เรา
จําตองละทิ้งทุกขนั้น ๆ เสีย   แตความจริง  ทุกขที่เราไดรับมาแลวในสมัยอดีต  เราไดพน
มาแลว  จึงไมมีปญหาที่เราจะละทิ้งหรือไม  สวนทุกขที่เรากําลังเสวยอยู ณ บัดนี้เลา  
เปนภาวะที่เราจะขามพนไปไมไดอีกเหมือนกัน  เพราะทุกขที่เราพนได  คือ  ทุกขแหง
อนาคต  เชนสมมุติวา  มคีน ๆหนึ่งจับมือเราไว  เราพยายามที่จะสลัดใหพนไป   แตความ
จริง  เราไมไดพยายามที่จะพนไปจากการจับแหงอดีตกาล ทั้งไมไดพยายามเพื่อจะพนไป
จากการจับแหงขณะปจจุบันนั้น  เพราะขณะปจจุบันนั้นเรากําลังถูกจับอยูแลว  เทาที่เรา
จะพึงทําไดก็คือ   ไมใหเขาจับเราไวในขณะตอไปเทานั้น  นั่นคือ  เราพยายามพนไปจาก
ความทุกขแหงสมัยอนาคต  ทานจึงไดกลาวไววา  อนาคตทุกขเปนสิ่งที่ควรละทิ้ง (หนา
๒๐๗)  
 ในที่สุดนี้  ปญหาเกิดมีขึ้นอีกสายหนึ่งวา  สิ่งที่เราควรละทิ้ง  เหตุไฉนเราจึงรับ
เอาสิ่งนั้นมาเลา ?  อะไรเปนเหตุใหเกิดสิ่งเหลานี้เลา  คําตอบแหงปญหานี้  เราหาพบใน
สูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  ทฺรษฺฏทฺฤศฺยโย  สโํยโค  เหยเหตุ (๑๗) 
คําแปล :-- สังโยคระวางผูเห็นกับสิ่งที่ถูกเห็น  คอืเหตุแหงสิ่งที่ควรละทิ้ง 
คําอธิบาย :-- สิ่งที่นับวาเปนทุกข  สิ่งที่นับวาเปนสิ่งที่นาละทิ้ง  จะมีอยูไดก็ตอเมื่อมีผู
เห็นหรือผูรับเอาสิ่งนั้นอยูพรอมแลว  คือวา  เมื่อใด  ผูเห็นหรือผูรับกับสิ่งที่เห็นหรือสิ่งที่
ถูกรับนั้นรวมกันอยูพรอมแลว  เมื่อนั้น  สิ่งทั้งหลายจะเกิดเปนทุกขหรือสุขขึ้น  สุด
แลวแตความรูสึกของเรา  แตวา  ถาหากมีแตสิ่งที่จะถูกรับ  แตไมมีผูที่จะรับ  สิ่งนั้นจะ
เปนทุกขหรือสุขไมเปนปญหาที่จะเกิดขึ้นได  เชนสมมุติวา  นาง ก.  นอนตายอยู  สามี
ของหลอนคือ  นาย ก. ซึง่กําลังรองไหปริเทวนาการอยู  สวนนาย ข.  หารูสึกมีความเศรา
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ใจในความตายของนาง ก.  โดยลกัษณะเชนนั้นไม  นาง ก.  เปนบุคคลคนเดียว  ความ
ตายของ นาง ก.  บุคคลคนเดียวนั้น  ทําให นาย ก. รูสึกเศราใจอยางใหญหลวง  แตวา  
นาย ข. รูสึกเฉย ๆ  ทั้งนี้ก็เพราะ นาย ก.  รับเอาบุคคลคือ  นาง ก.  ไวในฐานะภรรยา  
สวน  นาย ข. ไมมีสวนแหงการรับ  นาง ก.  ไวในฐานะเปนภรรยา  ถาไมมีการรับก็ไมมี
ความทุกข  คือการรับ  หรือ  ความสัมพันธระหวางผูรับ  กับ  สิ่งที่ถูกรับ  เรารับเอาโลก
นี้ไวโดยแงตาง ๆ หลายประการตาง ๆ นาๆ  เราคือผูรับจึงไดตั้งความสัมพันธกับโลกนี้
ขึ้นเปนนานาประการ  อาศัยความสัมพันธหรือสังโยคนั้นเปนเคาเงื่อน  โลกนี้จึงบันดาล
ใหเกิดทุกข(หนา๒๐๙)☯เหตุนั้น  ทานจึงกลาวไววา  ความสัมพันธหรือสังโยคระหวาง
ผูเห็นกับสิ่งที่ถูกเห็น  นบัวาเปนเหตุบันดาลใหเกิดสิ่งที่เราควรละทิ้งเสีย 
 ตอนนี้  คงจะมีปญหาขึ้นไดวา  คําวา  สิ่งที่ถูกเห็นกินความหมายแคไหน  
ทานปตัญชลไิดบรรจุคําตอบปญหานี้ไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  ปฺรกาศกฺริยาสฺถิติศีลํภูเตนฺทฺริยาตฺมกํ  โภคา  ปวรคฺารถํ  ทฤฺศฺยมฺ (๑๘) 
คําอธิบาย  :-- สิ่งที่ถูกเห็นมีลักษณะอยู ๕ ประการ  คือ 

๑) มีสภาพคือความประกาศ  หมายความวา  สิ่งใดที่ปรากฏอยูอยางแจม
แจงคือ  ไมเปนสิ่งที่ตั้งอยูนอกเหนือไปกวาการเห็นของเรา  ดังเชน  โลกตุตรธรรม  สิ่ง
นั้นตกอยูในขอบเขตแหงสิ่งที่ถูกเห็น  นั่นคือบงถึงสัตวะ  ซึ่งเปนไปในการประกาศ 

๒) มีสภาพคือกริยา  สิ่งใดทรงกิริยาไวในตัวไมหยุดนิ่งเฉยอยูแมแตขณะ
เดียว  สิ่งนั้น  ตกอยูในบริเวณแหงสิ่งที่ถูกเห็น  ขอนี้  วิทยาศาสตรสมัยปจจุบัน  ได
พิสูจนใหเห็นแลวอยางแจมแจง  กลาวคือ  ตามนัยแหงวิทยาศาสตรไมมีสิ่งใดที่หยุดนิ่ง
เฉยอยูได  ทุก ๆสิ่งกําลังเคลื่อนไหวอยูในตัว  จึงเห็นไดวาบรรดาสิ่งที่ปรากฏอยูยอมเปน
เสียงที่ทรงกิริยาไวในตัวโดยมิพักตองสงสัย  นั่นคือบงถึงรชะ  ซึ่งเปนไปในการกระทํา   

๓) มีสภาพคือความตั้ง   หมายความวาบรรดาสิ่งทั้งหลาย  ซึ่งปรากฏอยูและ
ทรงกิริยาไวในตัวนั้น  ยอมเปนสิ่งที่ตั้งมั่นอยูดวย  หาไดเปนสิ่งที่ดับไปหรือศูนยไปไม
(หนา๒๑๑) ☯เนื่องจากสิ่งเหลานั้นตั้งอยู  เราจึงรับเอาหรือเห็นได  ถึงแมความตั้งนั้นจะ
ไมไดตั้งอยูตลอดกาลนิรนัดรก็จริง  แตก็นับวาไดตั้งอยูชั่วกาลเทาที่เราตองการในการรับ
เอาสิ่งนั้น ๆ  ความตั้งนั้นจึงนับวาเปนลักษณะแหงสิ่งที่ถูกเห็นลักษณะหนึ่ง  อนึ่ง  ความ
ตั้งยอมบงถึงลักษณะอีกสายหนึ่ง  คือความคงอยู  หรือ  ความขาดแหงการกาวหนา  สิ่ง
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ใดกาวไปขางหนา  สิ่งนั้นไมตั้งอยูในภาวะเดิม  ความขาดการกาวหนา  เปนลักษณะ
แหงตมะ  จึงเปนอันวาสิ่งที่ถูกเห็น  ยอมประกอบดวยตมะอีกเหมือนกัน 

 ดังนั้น  จึงสรุปความลงไดทีเดียววา  บรรดาสิ่งทั้งหลายยอมประกอบดวย
คุณ ๓ ประการอันขัดกันอยูในตัว  คอืสัตวะเปนไปในความประกาศ  รชะเปนไปในการ
กระทําหรือกิริยา  และตมะเปนไปในความตั้ง  เนื่องจากสิ่งที่ถูกเห็น  หรือสิ่งที่เรารับ
ประกอบดวยคุณ  ๓  ประการ  อันขัดกันอยูในตัวเรา  จึงหาความสงบสุขสําราญใจที่
แทจริงจากสิ่งที่ถูกเห็นนั้นไมได  ประดุจวา  ประเทศที่มีคณะพรรคการเมืองตาง ๆอัน
ขัดกันอยูในตัว  ไมมีความสงสุขฉันใด  ฉันนั้น (ดสููตรที่ ๑๕  บทที่ ๒) 

๔) เปนวิสัยแหงอินทรียหยาบ  สิ่งเหลานี้ยอมเปนวิสัยแหงอินทรีย  คือวา  
เราสามารถที่จะรับเอาสิ่งนั้นไดโดยทางอินทรียธรรมดานี้เอง  บางสิ่งเรารับดวยตา  บาง
สิ่งเรารับโดยทางหู  บางสิ่งเรารับโดยทางจมูก  บางสิ่งเรารับโดยทางลิ้น  และบางสิ่งเรา
รับโดยทางกาย 
๕) เปนสิ่งที่เปนไปเพื่อบริโภคและผลสําเร็จ  บรรดาสิ่งทั้งหลายเหลานี้ที่อินทรีย
ไดรับเอา  ก็เพราะมีความมุงหมายที่จะบริโภคเทานั้น  ตารับรูปก็เพื่อจะบริโภครูปที่ตา
เห็นนั้น  หรูบัเสียง  ก็มีวามมุงหมายเชนเดียวกัน  คือ  บริโภค  ลิ้นรับรส  ก็เพ่ือจะบริโภค
อีกนั่นแหละ  ดังนี้เปนอาทิ  ถาไมมีความใครในอันที่จะบริโภค  และถาไมมีความเขาใจ
ที่วา  เราจะไดรับผลสําเร็จสมตามประสงคจากวิสัยทั้งหลายนี้  อินทรียก็จะไมเปนไป
ในทางที่จะรับเอาวิสัยนั้น ๆเลย  และทั้งเราก็จะไมตั้งความสัมพันธกับสิ่งนั้น  เนื่องจาก
เราโนมนึกเอาเองวา(หนา๒๑๓)   วิสัยเหลานั้น  เราสามารถเสวยได   และทั้งเรา
สามารถที่จะหาผลสําเร็จจากวิสัยนั้น ๆได  เราจึงตั้งความสัมพันธกับสิ่งที่เราเห็น  นั้นคือ  
มีความหมายระบายอยูในตัววา  สิ่งที่ถูกเห็น  มลีักษณะอีกประการหนึ่ง  คือ  เปนไปเพื่อ
การบริโภคและการอํานวยผลสําเร็จสําหรับผูเห็นฉะนี้ 

 บัดนี้  ปญหาเกิดมีขึ้นอีกสายหนึ่งวา  สิ่งที่ถูกเห็นหรือทฤศยะ  ดังได
กลาวมาแลวนั้น  มีอยูเพียงอยางเดียว  หรือวาแบงออกเปนหลายประการได  คําตอบแหง
ปญหานี้  เราหาพบในเนื้อสูตรตอไป  คือ 
 
สูตร :--  วิเศษาวิเศษลิงฺคนาตฺราลิงฺคานิ  คุณปรฺวาณิ  (๑๙) 
คําแปล  :-- บรรพแหงคุณคือวิเศษ,  อวิเศษ,  ลิงคมาตร   และอลิงค 
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คําอธิบาย :-- ลักษณะแหงสิ่งที่ถูกเห็น  ดังไดแสดงมาแลวในสูตรที่แลวมานั่น  ยอม
เห็นลักษณะทั่วไปแหงบรรดาสิ่งที่ถูกเห็นทั้งหลาย  นอกจากลกัษณะสามัญดังวานี้  ยังมี
คุณลักษณะพิเศษอีกชนิดหนึ่งซึ่งทําใหสิ่งที่ถูกเห็นนั้น ๆ  แยกออกเปนหลายประการ   
เชนตัวอยาง  เสียงนับวาเปนสิ่งที่ถูกเห็นชนิดหนึ่งเพราะเปนวิสัยแหงอินทรีย  อนึ่ง  โสติ
นทรียก็ยังจัดไวในแผนกที่ถูกเห็นอีกเหมือนกัน  เพราะมีกิริยา  คือการรับเสียง   ถึง
กระนั้น  เสียงกับโสตินทรีย    ถึงจัดไวในแผนกสิ่งที่ถูกเห็นก็ตาม  แตก็แยกกันอยูในตัว  
สิ่งที่ทําใหเสียงกับโสตินทรียจัดไวเปนคนละวัตถุ  ไดแกคุณลกัษณะพิเศษ  ซึ่งประจําอยู
ในเสียงและโสตะประสาท  อาศัยคุณลักษณะดังวานี้เปนมาตรฐาน  บรรดาสิ่งที่ถูกเห็น  
จึงแยกออกเปน  ๔  ประการ  คือ 
 ๑)    วิเศษ  ไดแกสิ่งที่จํากัดอยูในตัว  คือวาไมสามารถที่จะแพรหลายไปทั่วได  
เชน  ตาของเรายอมเปนสิ่งที่จํากัดอยูในตัว   เพราะไมสามารถที่จะเปนไปในเสียงได  
ดังนี้เปนอาทิ 
 สิ่งที่ถูกเห็น  อันจัดไวในแผนกวิเศษ  มีอยูดังนี้คือ (หนา๒๑๕)  
 ญาณินทรีย   ๕  คือ  ตา,  หู,  จมูก,  ลิน้,   กาย 
 กัมมินทรีย     ๕  คือปากพูด,  มือ,   เทา,  อวัยวะสืบพันธ ุ   ทอง 
 จิตต ๑ 
 วิสัยหยาบ  ๕   คือ  รูป,   เสียง,  กลิ่น,    รส,   ผัสส. 
 รวม๑๖  ประการ 
 ๒)  อวิเศษ   ไดแกสิ่งที่แพรหลายอยูทั่วของหยาบ  หรือสิ่งที่เปนตัวประกอบแหง
ของหยาบ  หมายถึง 
 ๑)   ตนมาตร  ๕  คือ  ศพัทตนมาตร,  ผัสสตนมาตร,  รูปตนมาตร,  รสตนมาตร,  
และคันธตนมาตร 
 ๒)   อัสมิตา  ขอใหดูสูตรที่ ๖  บาทที่  ๒  รวม  ๖  ประการ 
 ๓)   ลิงคมาตร  หมายถงึสิ่งที่ปรากฏอยูในทางเครื่องหมาย  เปนสิ่งที่อินทรียไม
สามารถจะรับเอาไดอยางจริงจัง  เทาที่อินทรียรับได   หรือเทาที่ปรากฎอยู  เปนเพียงแต
เครื่องหมายเทานั้น  รูปรางอยางจริงจังไมปรากฏอยูแกเราเลย 
 สิ่งที่ถูกเห็นอันจัดไวในแผนกลิงคมาตร  ไดแกมหัต  หรืออุบัติการณของโลก  
ทั้งนี้เพราะอุบัติการณของโลกไมปรากฏอยูแกเรา  สิ่งที่ปรากฏอยู  คือการิยะ  ซึ่งไดแก
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โลกนี้เอง  อาคับการิยะนั้นเปนเครื่องหมาย  เราอนุมานเอาวา  ยอมมีการณะของการิยะ
นั้น  เหตุนี้แหละ  การณะแหงโลกนี้  อันมีชื่อจํากัด  มหัต  จึงจัดไวเปนลิงคมาตร  ดังนี้ 
 ๘)  คลิงค  หมายถึงสิ่งที่ไมมีเครื่องหมายอยางใดอยางหนึ่ง  ไดแกสภาพเดิมของ
มหัต  ในเมื่อมหัตนั้นยังมิไดเปลี่ยนเปนการิยะไป   เมื่อมหัตยังไมปรากฏตัวเปนอาริยะ   
ก็เปนอันวา  ในขณะนั้น  มหัตอยูในสภาพอันปราศจากเครื่องหมาย  ถึงไมมีเครื่องหมาย
ก็จริง  แตก็ยงัมี (หนา ๒๑๗) ลักษณะดําเนินไปตามลักษณะแหงสิ่งที่ถูกเห็น  เชน
มีสภาพคือ  ความประกาศ  กริิยา  ซอนอยูในตัวเปนตน  เหตุนั้นการณะของโลกซึ่งยัง
มิไดปรากฏขึ้นเปนการิยะ  คือโลก   จึงนับวาเปนสิ่งที่ถูกเห็นอันปราศจากเครื่องหมาย 
 เหลานี้แหละ  นับวาเปนลักษณะแหงสิ่งที่ถูกเห็น  เมื่อเรารูจักลักษณะแหงสิ่งที่
ถูกเห็นแลว  ก็ยอมเปนธรรมดาอยูเองวา   เราใครจะรูจักผูเห็นดวย   ทั้งนี้เพราะเมื่อเรา
แนะนําถึงสิ่งที่ถูกเห็น  กม็ีความหมายระบายอยูในตัววา  ยอมมีผูเห็น  ซึ่งเห็นสิ่งที่ถูก
เห็นอยู  ลักษณะแหงผูเห็นนั้น  ทานปตัญชลิไดชี้แจงไวในสูตรตอไปคือ 
 
สูตร :--  ทฺรษฺฏ  ทฺฤษมิาตฺระ  ศุทฺโธ  ป  ปฺรตฺยยานุปศฺยะ  (๒๐) 
คําแปล  :-- ผูเห็น  คือเปนเพียงความเห็น  ถึงเปนผูบริสุทธิ์จริง  แตยอมเห็นไปตาม
ปจจัย   
คําอธิบาย :--  ผูเห็น  ไดแกความเห็นนั้นเอง  คือวาผูเห็นไมตางไปจากความเห็น  และ
ทั้งความเห็นก็ไมตางไปจากผูเห็นเหมือนกัน   ทั้งนี้ก็เพราะวา   ถาไมมีผูเห็น  ก็ยอมไมมี
ความเห็น  และถาไมมีความเห็น  ก็ไมมีผูเห็นดวย  ผูเห็นอันปราศจากความเห็นเปนไป
ไมไดฉันใด  ความเห็นอันปราศจากผูเห็นก็เปนไปไมไดฉันนั้น  อาทิมีอยูวา  ไฟกับกําลัง
แหงการไหมไปอันปราศจากกําลังแหงการไหม  ยอมเปนไปไมไดฉันใด  กําลังแหงการ
ไหมอันปราศจากไฟ   ก็ยอมเปนไปไมไดฉันนั้น  เหตุนั้น  ไฟกับกําลังแหงการไหมจึง
นับวาเปนวัตถุอันเดียวกัน  กลาวคือ  เปนสิ่งที่แยกจากกันไมออก  ในทํานองเดียวกันนี้ผู
เห็นกับความเห็น  ยอมเปนวัตถุอันเดียวกัน  เพราะแยกจากกันไมออก  การที่เรากลาวกัน
วานี้คือผูเห็น   นั้นคือความเห็น  นี้เปนเพียงสักวาการกลาวของเราดังวาไฟกับกําลังแหง
การไหม  กาํลังแหงการไหมเปนสภาพของไฟ  ไฟที่ไมมีกําลังแหงการไหม  ไมนับวา
เปนไปฉันใด  ผูเห็นซึ่งไมมีความเห็น   ก็ไมนับวาเปนผูเห็นฉันนั้น  นี้แสดงใหเห็นวา ถึง
ตามแนวแหงภาษา  เราจะตั้งไวเปนคนละคําก็จริง  แตตามแนวแหงความจริง (หนา
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๒๑๙)   ผูเห็นกับความเห็น  นับเปนวัตถ ุอันเดียวกัน  ไมมีใครสามารถแยก
ออกเปนคนละวัตถุได 
 อนึ่ง  ผูเห็นก็ดี  หรือความเห็นก็ดี  ยอมเปนสิ่งที่  บริสุทธิ์แท    ไมแปดเปอนดวย
มลทินแหงสิ่งที่ถูกเห็น  ถึงกระนั้นผูเห็นสิ่งเห็นสิ่งใด  ผูเห็นก็พลอยถือเอารูปตามสิ่งนั้น
ไปดวย   เชนแกวผลึกกบัสิ่งตาง ๆ  ความจริง  ตามสภาพแกวผลึกไมมีสีอยางใด ๆเลย  
ถึงกระนั้น  ถาสีแดงปรากฏอยูตรงหนาแกวผลึก  แกวผลึกกถ็อืเอาสีแดงไปตาม  ซึ่งตาม
ความจริงสีนั้นไมมีอยูในตัวแกวผลึกมาแตเดิม  ทํานองนี้  ยอมเปนไปในเรื่องผูเห็นดวย  
ความจริงผูเห็นยอมเห็นผูที่ปราศจากพฤตติการของโลกียธรรมทั้งปวง  แมกระนั้น  ผู
เห็นมากระทบปจจัยใด  ผูเห็นก็เห็นไปตามปจจัยนั้น  เมื่อผูเห็นกระทบกับผัสสารมณ  ผู
เห็นก็ยอมถือเอาพฤตติการตามผัสสารมณนั้น   เมือ่มากระทบกับศัพทารมณ  ก็ดําเนินไป
ตามศัพทารมณนั้นดวย  ซึ่งตามความจริง  อารมณนั้น ๆไมไดติดของอยู  หรือไมได
ประจําอยูในสภาพของผูเห็นเลย 
 ผูเห็นอันเปนผูบริสุทธิ์  ไดเปลี่ยนสภาพไปตามปจจัยนั้น ๆชั่วคราวแลว  ผูเห็น
นั้นจะดํารงอยูในสภาพอยางไร  ทานปตัญชลิไดบรรยายไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--   ตทรฺถ  เอว  ทฺฤศสฺยาตฺมา  (๒๑) 
คําแปล :-- ความหมายดังนั้นแหละ  ยอมเห็นตนแหงสิ่งที่ถูกเห็น 
คําอธิบาย :-- เมื่อผูเห็นดําเนินไปตามปจจัย  ผูเห็นก็ยอมถือเอาสภาพตามสภาพแหง
ปจจัยนั้น ๆดวยเสมอ  เชน  ขณะทีผู่เห็นประกอบอยูดวยรางกาย  ผูเห็นมีความรูสึกวา  
เขาเปนผูมีรางกาย  เมื่อผูเห็นดํารงอยูในสุขารมณ  ผูเห็นยอมนึกนอมไปวา  เขาเปนผูมี
ความสุข  อันผูที่มีความหมายเชนนี้  ก็คือตนแหงสิ่งที่ถูกเห็นนั้นเอง  ในที่นี้ควรสังเกต
วา  ตามสภาพเดิม  ผูเห็นไมเกี่ยวของกับอารมณ  ทั้งสิ่งที่ถูกเห็นก็ไมไดมีสวนเกี่ยวของ
กับผูเห็นเหมือนกัน  แตวาเมื่อผูเห็นกับสิ่งที่ถูกเห็นรวมอยูในที่แหงเดียวกัน  ผูเห็นก็ถอื
ตัวข้ึน  ในฐานะเปนตนแหงสิ่งที่ถูกเห็นนั้นเปนธรรมดา  ฉะนั้นตนแหงบรรดาสิ่งที่ถูก
เห็นเหลานั้น(หนา๒๒๑)   จึงไดแกผูเห็นอันบริสุทธิ์  ซึ่งรวมอยูกับสิ่งที่ถูกเห็นนั้น ๆ
เปนเวลาชั่วคราว 
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 ในที่นี้  คงมีกระทูถามไดวา  เพราะเหตุใด  ผูเห็นเมื่อรวมอยูกับสิ่งที่ถูกเห็น  จึง
ถือตัววาเปนตนของสิ่งที่ถูกเห็นนั้น ๆ  ดวยเลา ?  ปญหานี้  ทานปตัญชลิไดเฉลยไวใน
เนื้อสูตรตอไป  คือ 
 
สูตร :--  กฺฤตารถํ   ปรฺาติ  นษฺฏมาปฺยนษฺฏํ  ตทนฺย  สาธารณตฺวาตฺ  (๒๒) 
คําแปล  :--  (สิ่งที่ถูกเห็น)  นั้น  ถึงเปนสิ่งที่วินาศอยูแลวก็จริง  แตก็ (ปรากฎวา)  เปน
สิ่งที่ไมวินาศแก (บุรุษ)  ผูซึ่งมีความปรารถนาสําเร็จลงแลว  เพราะความเปนธรรมดา
สําหรับผูอ่ืน ๆ (ดวย) 
คําอธิบาย :-- ความจริง  บรรดาสิ่งที่ถูกเห็น  ยอมไมมีสาระอยูในตัวแมแตนอยหนึ่ง  
คือวาบรรดาวิสัยทั้งหลาย  ยอมทรงไวซึ่งความวินาศอยูในตัว  ไมมีสิ่งใดที่จะคงอยูได
ตลอด  ถึงกระนั้น  บรุุษผูซึ่งมีความปรารถนาสําเร็จลงแลว  ยอมนอมนึกไปวา  สิ่ง
ทั้งหลายเหลานั้น  ยอมเปนสิ่งที่ถาวรแท  เปนสิ่งที่มีสาระอยูในตัว  สภาพอันแทจริง  
(คือความวินาศ)  ของสิ่งนั้น ๆยอมไมปรากฏอยูแกเขา  ตรงกันขามสภาพที่ถูกตบแตง  
(คือความไมวินาศ)  ปรากฎประจักษอยูแทน  เหตุนั้นเมื่อไรก็ดี   บุรุษรวมอยูกับสิ่งที่ถูก
เห็นหรือทฤศยะแลว  เขาก็ติดของอยูในสิ่งนั้น ๆ ทันท ี  โดยไมมีความประสงคที่จะ
พยายามใหรอดพนไปจากวิสัยนั้นเลย   ความติดของในวิสัยเชนนี้   มิใชสภาพของบุรุษ
แตบุคคลเดียว   แตยอมเปนสภาพสามัญของบุรุษโดยทั่ว ๆ ไปดวย  จึงกลาวไดทีเดียววา  
การรับเอาวิสัยอันไมใชสาระวาเปนสาระ   ยอมเปนธรรมดาของบุรุษทั่ว ๆ ไป  ถาหาก
บุรุษนั้นมีความปรารถนาประการใด ๆ ในฐานะใดหรือสิ่งใดสําเร็จลงแลว    
   ความจริง บุรุษทุก ๆ คน  ยอมเปนผูมีความปรารถนาสําเร็จลงแลวไมมากก็นอย  
แมผูยากจนเข็ญใจ  ซึ่งไมมีอาหารจะกินเลย(หนา๒๒๓)   ก็ยังรูสกึวาเปนผูมีความ
ปรารถนาสําเร็จลงแลวบางอยาง   ในเมื่อเขาไดสตางคจากผูใจบุญ  แตวาความปรารถนา
ของบุรุษไมมีที่สิ้นสุด  เมื่อความปรารถนาอันหนึ่งไดสําเร็จลงแลว   บุรุษก็ตั้งความ
ปรารถนาใหมขึ้นอีกทันที     ทั้งนี้เนื่องจากเหตุที่ความปรารถนาซึ่งไดสําเร็จลงแลวนั้น  
สะกิดใหเกิดความรูสึกขึ้นในใจทันที  ทั้งนี้เนื่องจากเหตุที่ความปรารถนาซึ่งไดสําเร็จลง
แลวนั้น  สะกิดใหเกิดความรูสึกขึ้นในใจทันทีวา  บรรดาสิ่งทั้งหลายเปนสิ่งที่มีสาระ  
และถาเราพยายามตอไป  เราจะไดชิมรสแหงความเปนสาระนั้น ๆ ไดในเวลาไมเร็วก็ไม
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ชานัก   นีแ่หละคือเครื่องอุปกรณอันสําคัญยิ่ง  ที่ทําใหบุรุษติดของอยูในวิสัยอันไมมี
สาระเชนนี้ 
 แตกระแสความดังกลาวมานี้  ยอมบงไปถึงกระแสความอีกสายหนึ่ง  คือการที่
บุรุษจะติดของอยูในวิสัยไดเชนนี้  มหีลักอยูวาบุรุษจําเปนจะตองรวมอยูกับวิสัยเสียกอน  
หรืออีกนัยหนึ่ง  ความสัมพันธ  หรือสังโยคระหวางบุรุษ  หรอืผูเห็นกับวิสัยหรือสิ่งที่ถูก
เห็น  ยอมเปนเงื่อนแรกที่จะกอใหเกิดความติดของอยูในวิสัยตอไป  ฉะนั้น  ปญหาจึง
เกิดมีขึ้นวา  คําวา  “สังโยค”  นี ้  มีความหมายลึกซึ้งอยูเพียงไหน?  เพ่ือจะแสวงหา
คําตอบแหงปญหานี้  ขอใหดูเนื้อความดังที่ทานปตัญชลิไดบรรจุไวในสูตรตอไป  คือ  
 
สูตร :--  สฺวสฺวามิศกฺโตฺยะ  สฺวรูโปปลพฺธิเหตุะ  สฺโยคะ (๒๓) 
คําแปล :-- สังโยค  คือ  เหตุแหงความตรัสรูซึ่งรูปของตน  เพราะอํานาจแหงสามี
ของตน 
คําอธิบาย :-- สิ่งใดที่เราสามารถบริโภคได   สิ่งใดที่เราสามารถใชสอยตามอําเภอใจได  
เรายอมเปนสามีหรือเจาของๆ สิ่งนั้น  นี่แหละนับวาเปนกฎธรรมดาแหงความเปนสามี
หรือเจาของ  วิสัยกับุรุษกด็ําเนินไปตามหลังเชนเดียวกัน  กลาวคือบุรุษเปนผูบริโภควิสัย  
สวนวิสัยเปนสิ่งที่ถูกบรโิภค   ฉะนัน้สามีของวิสัยก็คือบุรุษนั่นเอง อาศัยอํานาจแหงสามี
ของตนคือบุรุษ  วิสัยอันมีจิตตเปนอาทิ  ยอมตรัสรูซึ่งรูปของตนได  ดังวาอาศัยอํานาจ
ของสามี  ภรรยายอมรูสึกวาตัวเขาเปนภรรยา  ถาหากไมมีสามี  ก็แปลวา  ความรูสึกที่วา  
ตนเปนภรรยาก็ยอมจะเกิดมีขึ้นอีกไมไดเหมือนกัน (หนา ๒๒๕) ในทํานองเดียวกัน
นี้อาศัยอํานาจแหงบุรุษ  บรรดาวิสัยทั้งหลายยอมปรากฏตัวเปนสิ่งที่จะพึงถูกบรโิภค 
 ขอกลาวใหมีความหมายกระชับยิ่งขึ้นอีกสักหนอย  การรวมอยูกับบุรุษในฐานะ
เปนผูบริโภค  ทําใหวิสัยปรากฏตัวข้ึนเปนสิ่งที่จะถูกบริโภค   การรวมอยูเชนนี้แหละ  
ซึ่งประกอบดวยการเปนสามีของบุรุษนั้น  ยอมเปนเหตุใหวิสัยมองเห็นรูปที่แทของตน   
คือความเปนสิ่งที่จะถูกบริโภค   ตราบใดที่สิ่งใดปรากฏเปนสิ่งที่จะถูกบริโภค  ตราบนั้น  
สิ่งนั้น  ยอมปรากฏเปนวิสัย  แตทวา  สิ่งใดไมประกอบอยูดวยลักษณะเชนนี้  สิ่งนั้นถึง
บางคนอาจจะนึกเอาวาเปนวิสัยก็จริง  แตสําหรับผูนั้นไมนับวาเปนวิสัย  เชนตัวอยาง  
อริยบุคคลกับปุถุชน  หญิงคนเดียวกัน  พระอริยบุคคลมองเห็นเปนประมวลแหงโลหิต,  
กระดูก,  เนือ้,  เปนตน  สวนปุถุชนมองเห็นเปนสิ่งที่นารัก,  นาปรารถนา,  นาจะบริโภค.  
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นั่นคือ  หญิงคนนั้นไมนับเปนวิสัยสําหรับพระอริยบุคคล  สวนปถุุชนหญิงคนนั้น  
ปรากฏเปนวิสัยอันนาบริโภค  ดังนี้เปนอาทิ 
 ฉะนั้น  การที่สิ่งใด ๆ จะปรากฏเปนวิสัยข้ึนนั้น  ก็เพราะมีเงื่อนไขอยูขอหนึ่งวา  
บุรุษสามัญจําเปนอยูเองที่จะมองเห็นสิ่งนั้น  ในฐานะเปนสิ่งที่นาบริโภค 
 เมื่อเปนดังนี้  จึงรวมใจความลงไดทีเดียววา  การรวมอยูกับบุรุษสามัญในฐานะ
เปนผูบริโภค  ยอมเปนเหตุใหบรรดาสิ่งทั้งหลาย  มองตัวเปนวิสัยอันที่นาบริโภค  การ
รวมอยูดังนี้แหละทานเรียกวาสังโยค  เมื่อมีสังโยคเชนนี้เกิดขึ้นแลว  บุรษุก็ยอมจะติด
ของอยูในวิสัยนั้นเปนธรรมดา  แตวาเมื่อบุรุษมองเห็นรูปที่แทของตน  ก็เปนอันวา  บุรุษ
ไดตรัสรูขึ้นทันทีวาเขาเปนผูตั้งอยูนอกเหนือไปกวาบรรดาวิสัยทั้งหลาย(หนา๒๒๗)

เขาจึงไมเปนผูบริโภคแหงวิสัยโดยประการใด ๆ เลย  หรืออีกนัยหนึ่ง  เมื่อบุรุษ
มองเห็นสภาพที่แทของตน  บุรุษก็ยอมพนไปจากโลกิยธรรมทันที   แตทวา  เมื่อบุรุษ
เปนเหตุใหวิสัยมองตัววา  เปนสิ่งที่นาบริโภคอยูตราบใด  บุรษุนั้นก็ยังจะตกอยูในโลกิย
ธรรมตราบนั้น 
 ปญหาจึงมีอยูวา   ก็เหตุไฉนบุรุษเปนเหตุใหสิ่งทั้งหลายปรากฏตัวเปนวิสัยขึ้น
เลา?  คําตอบแหงปญหานี้ทานปตัญชลิไดกลาวไวในคําเพียงคําเดียว  คือ  อวิทยา  ดงัที่
เราเห็นไดจากบทสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  ตสฺย   เหตุรวิทฺยา (๒๔) 
คําแปล :-- เหตุแหง  (สังโยค)  นั้นคือ  อวิทยา  หรือ  อวิชชา 
คําอธิบาย :-- การที่บุรุษเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายวาเปนวิสัยที่นาบริโภคนั้น  ก็
เนื่องจากมีเหตุอยู ๒ ขอ  คือ  ๑  บุรษุ  ไมรูวา  ตามความจริงเขาเปนผูซึ่งตั้งอยูนอกเหนือ
ไปกวาการบริโภคหรือวิสัย  และ  ๒  บุรุษไมรูวา  บรรดาสิ่งทั้งหลายเปนสิ่งที่ไรสาระ
ไมนาบริโภค  นั่นคือบุรุษไมรูความจริงทั้งในตัวเขาเองและบรรดาสิ่งทั้งหาย  เพราะ
ความไมรูนี้เอง  บุรุษจึงเขาไปเกี่ยวของกับบรรดาสิ่งทั้งหลาย  แลวและดําเนินพฤตติการ
ไปตาม  ดังวา  ผูที่สําคัญผิดวาเชือกเปนงู  ยอมวิ่งหนีไป  เพราะความไมรูตามความจริง
นั้นเอง  ความไมซึ่งทําใหบุรุษหลงใหลไปตามวิสัยตาง ๆนั้น  ทานปตญัชลใิหชื่อไววา  
อวิทยา  หรืออวิชชา  จึงกลาวไดทีเดียววาสังโยคระหวางบุรุษ กับวิสัย  หรือผูเห็นกับสิ่ง
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ที่ถูกเห็นนั้น  มีการสืบเนื่องลงมาแตอวิชชานั่นเอง  (สําหรับลกัษณะแหงอวิชชา  ดูสูตร
ที่ ๕ ทุติยบาท) 
 ฉะนั้น  เมื่ออวิชชาดังวานี้ดับสนิทแลว  ก็เปนอันวาสังโยคนั้นจะดับศูนยหายไป
ตาม  เมื่อสังโยคไดดับศูนยหายไปแลว  ก็หมายความวา  วิสัยหรืออารมณก็จะดับศูนยไป
ตาม  และความจริงหรือโลกุตตธรรรมจะปรากฏขึ้นแทน  เพือ่จะทําใหเนื้อความดังวานี้
กระชับยิ่งขึ้นอีก (หนา๒๒๙)   ทานปตัญชลิจึงไดแนะนําสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  ตทภาวาทฺ  สํโยคภาโว  หานํ  ตทฺทฺฤเศะ  ไกวลฺยม ฺ(๒๕) 
คําแปล :-- จากความไมมีแหง (อวิชชา)  นั้น (เกิด) ความไมมีแหงสังโยค  ความไมมี 
(แหงสังโยค)  นั้นคือ  ไกวัลยแหงผูเห็น 
คําอธิบาย :-- เมื่ออวิชชาไดดับศูนยไปโดยสิ้นเชิงแลว  ก็เปนอันวา  สังโยคระหวางผู
เห็นกับสิ่งที่ถูกเห็นก็จะดับศูนยหายไปตาม  เมื่อสังโยคไดดับศูนยไปแลวอยางสนิท  ก็
หมายความวา  ผูเห็นไมมีวิสัยอยางใดอยางหนึ่งที่จะรับเอาเพื่อบริโภคอีก  ตอนนี้  ผูเห็น
ตั้งมั่นอยูในภาวะแหงความเปนผูเดียว  เพราะการที่ผูเห็นหลงตั้งมั่นอยูในภาวะแหงความ
เปนสองนั้น  ก็โดยถือเอาวิสัยหรือสิ่งที่ถูกเห็นวาเปนสิ่งที่สอง  เมื่อวิสัยนั้นดับไปเพราะ
ความดับแหงสังโยคนั้นแลว  ก็แปลวา  สิ่งที่สองไมมีอยูอีก  นั้นคือ  ผูเห็นดํารงอยูใน
ภาวะแหงความเปนผูเดียวหรือไกวัลย   โดยไมมโีลกิยธรรมประการใด  ซึ่งสืบเนื่องมา
แตวิสัยตาง ๆ ติดของอยูแมแตนอยหน่ึง  เหตุนั้นแหละทานจึงกลาวไววา  ความดับแหง
สังโยคนั้น  ก็คือ  ไกวัลย  หรือภาวะแหงความเปนผูเดียวของผูเห็น  ฉะนี้  
 เนื่องจากความดับแหงสังโยค  บรรดากิเลสของปุถุชนจะดับศูนยไปตามดวย  
เหตุนั้นความพยายามของทานโยคีจึงเปนการจําเปนอยางยิ่ง  ในอันที่จะดําเนินไปเพื่อ
การขจัดเสียซึ่งสังโยค  เพราะเหตุนี้แหละ   ทานปตัญชลิจึงไดแนะนําถึงวิธีแหงการขจัด
สังโยคนั้นไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  วิเวกขฺยาติรวิปลวา  หาโนปายะ  (๒๖) 
คําแปล :-- อุบายแหงความไมมี (แหงสังโยค)  คือวิเวกขยาติอันไมเหลียวแลไป 
คําอธิบาย :-- การที่บุคคลติดของอยูในโลกิยธรรมนั้น  ก็เพราะมีเหตุสําคัญอยูขอหนึ่ง
วา  บุคคลยอมหลงนึกเอาโลกิยธรรม (หนา๒๓๑)เปนสิ่งที่ดีเลิศประเสริฐยิ่ง  จึงไมใคร
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จะถอนจิตตใจออกจากเขตแดนของโลกิยธรรมเลย  แตวา  เมื่อเขากลับหวนนึกวา  โลกิย
ธรรมที่เขาคิดเห็นวาเปนเครื่องสําราญใจอยูนั้น   ความจริงเปนบอเกิดหรือที่มาแหงกิเลส  
ที่นั้นเปนอันวา  จิตตใจของเขา   ไดเริ่มถอนตัวออกจากการผูกมัดแหงโลกิยธรรม  
ฉะนั้น  ทานโยคีผูประสงคจะกาวไปสูโลกุตตระธรรม  จึงจําเปนอยางยิ่ง  ที่จะตองมี
ความแตกฉานแจมแจงอยูในใจเสมอวา  โลกิยธรรมไมสามารถที่จะอํานวยสันติสุขให
ได  บอเกิดแหงความสงบความสําราญคือโลกุตตรธรรม  ซึ่งทานไดตั้งชื่อไววา  วิเวกข
ยาติ  เกิดมีขึ้นแลว  สังโยคในโลกิยธรรม  ก็คอย ๆดับสลายหายไปทีละเล็กทีละนอย  แต
วา  ในเรื่องนี้ยังมีเงื่อนไขอันสําคัญอยูอีกขอหนึ่ง  กลาวคือ  บางสมัย  เมื่อชีวิตเรามา
กระทบกับความทุกขทรมานของโลก  เราก็รูสึกเบื่อหนายตอโลกิยธรรมขึ้นชั่วคราว   
ในขณะนั้น  ความแตกฉานเกิดมีขึ้นทันทีวา  โลกนี้เปนเพียงแตบอเกิดแหงความทุกข
เทานั้น  แตวา  ตอมาเมื่อเหตุการณอันนั้นไดผานพนไปแลว  เราก็หลงรําลึกถึงความสุข
สําราญที่นึกวาจะแสวงหาไดจากโลกยิธรรมอีก  ความเหลียวแลแหงจิตตเชนนี้  ยอม
แสดงใหเห็นวาความแตกฉานซึ่งไดเกิดขึ้นในคราวนั้น  ขณะนั้น  หาใชความแตกฉาน
อยางมั่นคงถาวรไม  จึงไมสามารถที่จะชวยใหบุคคลรอดพนไปจากสังโยคแหงโลกิย
ธรรได  หรอืจะกลาวตามปฏิโลมนยั  ก็หมายความวา  ความแตกฉานซึ่งจะชวยใหโยคี
พนไปจากสังโยคแหงโลกิยธรรมไดนั้น  จําตองเปนความแตกฉานหรือวิเวกขยาติ  ซึ่ง
ไมเหลียวแลไปในทางใดเลย  คือ  มัน่คงถาวรอยูเปนเนืองนิตย  โยคีจึงจะสามารถกาว
ไปสูเขตแดนแหงโลกุตตรธรรมไดโดยมิพักตองสงสัย 
 เมื่อทานโยคีไดประกอบดวยวิเวกขยาติอันมั่นคงถาวร เชนนี้อยูแลว  โยคีจะกาว
ไปสูแดนภูมิอันไหนตอไปขางหนาอีกนั้น  ทานปตัญชลิไดชีแ้จงไวในสูตรตอไปนี้  คือ
(หนา๒๓๓)   
 
สูตร:--  ตสฺย  สปฺตธา  ปฺรานฺตภูมิะ    ปฺรชฺญา (๒๗) 

คําแปล :-- ภูมิสุดทาย  คือ  ปญญาอนัมีอยู  ๗  ประการ (ยอมจะตกเปน)  ของเขา 
คําอธิบาย:-- ไดกลาวมาแลววา  ปญญาเปนภูมิสุดทายที่จะนําไปสูโลกุตตรธรรม  
(ขอใหดูสูตรที่ ๑๗ บทที ่ ๑)  ผูใดสามารถบรรลุถงึภูมิอันสุดทายนี้ได  การกาวไปสูโล
กุตตรธรรมสําหรับเขาผูนั้น  นบัวาเปนการกาวอีกกาวเดียวเทานั้น  อนึ่งผูซึ่งได
ประกอบดวยวิเวกขยาติดังวานี้แลว  ปญญาอันเปนภูมิสุดทายนี้  ยอมจะตกเปนสมบัติ
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ของเขา  ทั้งนี้เปนเพราะเหตุที่เขาพนไปจากสังโยคแหงโลกิยธรรมไดแลว  จึงไมมีสิ่งใด
ไมมีกริยาใด  ที่จะผูกมัดเขาไวไดอีก  ฉะนั้น  การกาวไปสูภูมิสุดทายอันนี้  จึงไมนับวา
เปนการแปลกสําหรับเขาผูนั้นเชนนั้นเลย 
 ปญญานี้  ถาจะกลาวอยางละเอียดละออแลว  ก็ปรากฏวา  มีลักษณะอยู  ๗  
ประการ  โดยลําดับดังนี้  คือ  

๑) ความรูในเรื่องโลกิย  สาํหรับผูมีปญญาเชนนี้  ไมมีสิ่งใดเหลืออยู  ที่เขา
ควรจะรูตอไปอีก 

๒) ความเสื่อมสลายแหงเหตุของโลกิยะธรรม  เมื่อความรูจบในเรื่องโลกิยะ
เกิดมีปรากฏขึ้นแลว  กแ็ปลวา  เหตุแหงโลกิยะก็ไมสามารถแผอํานาจเหนือเขาไดอีก  
นั้นคืออํานาจของเหตุแหงโลกิยะธรรมสําหรับเขาไดออนลงแลวเส ื่อมสลายแลว 

๓) ความแนใจในการบรรลถุงึสัมปญญาตสมาธิ  โดยเหตุที่  เหตุของโลกิย
ธรรมไดเสื่อมลงแลวนั้น  จิตตไมหลงและไมแผไปยังโลกิยธรรมอีก  คือจิตตบงถึง
เพียงแตสัมโยคีปญญาต  ซึ่งนับวาเปนกรณียแหงความสงบสุข  ในคั่นนี้  จึงมีความแนใจ
เกิดขึ้นวา  ทานจะตองไดบรรลถุึงสัมปญญาตสมาธิ  โดยแน ๆ  ไมพักตองสงสัยอีก
ตอไป 

๔) ความสําเร็จผลในการแตกฉาน  เนื่องจากไดบรรลุถึงสัมปญญาตสมาธิ
นั้นเปนเหตุ  ผลแหงความแตกฉาน  คือการตดัทิ้งสังโยค  จึงไดสําเร็จผลเปนอยางดี 
(หนา๒๓๕)   

๕) ความตั้งใจมั่นในสมาธิ  อันผูที่มีสัมปญญาตสมาธิเกิดขึ้นแลวเชนนี้  ยอม
ไมมีความลังเลใจประการใด ๆอีกเลย  เพราะไมมีโลกิยธรรมที่จะจูงใจของทานโยคีได
อีก  ทานจึงตั้งมั่นอยูในสมาธิ     โดยไมเหลียวแลไปในทางใดแมแตประการใด ๆ 

๖) ความดับแหงคุณ  เมื่อตั้งมั่นอยูในสัมปญญาตสมาธิไดแลว  คุณ  ๓  
ประการ  คือ  สัตวะ,  รชะ,  และ  ตมะ   ยอมดับไปจากโยคีผูนี้  ทั้งนี้ก็เพราะทานมี
ความรูแจงจบ  จึงไมมีอะไรเหลือที่ทานควรจะตองเรียนรูตอไปอีก  นั้นคือหนาที่ของสัต
วะคุณ   ซึ่งเปนไปในการอํานวยความรูไดสิ้นสุดลงแลว  อนึ่ง  เนื่องจากทานไดละทิ้ง
เขตแดนแหงโลกิยธรรมเสียแลว  จึงไมมีการเกี่ยวของกับโลกิยกิจโดยประการใด ๆ เลย  
ซี่งแสดงวา  รชะอันเปนเหตุใหเราดําเนินการงาน  ก็ตองดับศูนยไปดวยอยางสนิท  สวน
คุณที่ ๓  คือตมะ  ซึ่งเปนไปในความหลงเลา  ก็จะมีอยูแกผูมีสัมปญญาตสมาธินั้นมิได
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เปนอันขาด  ฉะนั้นจึงรวมใจความลงไดวา  คุณทั้ง ๓ ยอมไมมีอยูแกผูมีสัมปญญาต
สมาธินี้เปนแนแท   

๗) ความดํารงอยูในเอกภาพ  คือ  อาตมันความเปนคูเกิดขึ้นเพราะโลกิย
ธรรม  ฉะนั้น  ผูซึ่งไมของอยูในโลกยธรรม  อันเปนประมวลแหงคุณ  ๓  ประการ  ก็
เปนอันวา  เขาไมของอยูในความเปนคูหร ือกลาวตามปฏิโลมนัยก็คือ  ทานผูนั้นยอม
ดํารงอยูในเอกภาพ   คือ  อาตมัน  อันปราศจากโลกิยมลทินทุกประการฉะนี้ 

ฉะนั้น  ปญหาจึงเล็งไปถึงขอที่วา  ญาณนั้นจะปรากฏขึ้นเมื่อไรและโดยประการ
ใดแน  ปญหานี้ทานปตัญชลิไดเฉลยไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  โยคางฺคานุษฺฏานาทศุทฺธิกฺษเย  ชญฺารทีปุติราวิเวกขยาเตะ ( ๒๘) 
คําแปล :-- เพราะการปฏิบัติองคแหงโยคะ  เมื่อความไมบริสุทธไดเสื่อมสรางลงแลว  
(จะเกิด)  ความสวางคือญานตราบถึงวิเวกขยาติ(หนา๒๓๗)☯ 
คําอธิบาย:-- เนื่องจากวิเวกขยาติ  เปนเงื่อนไขอันสําคัญยิ่งเพราะฉะนั้น  ทานโยคีจึง
ควรพยายามใหเกิดวิเวกขยาติเสียกอน  การที่วิเวกขยาติจะเกิดขึ้นไดนั้น  ก็ตอเมื่อรัศมี
แหงญาณไดกระจางชัดขึ้นอยางสมบูรณเต็มที่   อนึ่ง  สิ่งที่ปดบังรัศมีแหงญาณไวก็คือ  
ความไมบริสุทธนั้นเอง  เมื่อความไมบริสุทธเสื่อมสรางลงแลว  ญาณก็จะปรากฏขึ้นโดย
ธรรมชาติ  การที่เราจะขจัดเสียซึ่งความไมบริสุทธนั้นไดก็โดยอาศัยการปฏิบัติองคตาง ๆ 
แหงโยคะ 
 เหตุนี้แหละ  ทานปตัญชลิ  จึงไดแนะนําองคแหงโยคะไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร:--  ยม – นิยม – อาสน –ปฺราณายาม- ปฺรตยาหาร--ธารณา-ธฺยาน-สมาธโย-
ษฏางฺคานิ (๒๙) 
คําแปล :-- องคมี  ๘  คือ  ยม,  นยิม,  อาสน,  ปรัตยาหาร,  ปราณายาม,  ธารณา,  
ธยาน,  และสมาธิ. 
คําอธิบาย :-- องคแหงโยคะมีอยู  ๘  ดงัที่ปรากฏชดัอยูแลวในเนื้อสูตร  จึงไมตองกลาว
ซ้ําอีก 
 จะกลาวถึงยม 
สูตร:--  ตตฺราหึสา-สตฺย-อสฺเตย-พฺรหฺมจรฺย-อปริคฺรหา  ยมาะ (๓๐) 
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คําแปล :-- ในแผนกองคแหงโยคะเหลานั้น  ยม  คือ  อหิงสา,  สัตว,  อัสเตยะ,  
พรหมจรรย,  และ  ปริคคหะ. 
คําอธิบาย:-- ยม  เปนคําเฉพาะ  ไดแกการบังคับบรรดากิริยาตางๆ  ซึ่งอาศัยอิริยาบถ
เปนเครื่องนํา  เชน  หิงสา  หมายถงึการเบียดเบียน  การเบียดเบียนอาศัยอวัยวะของเรา
เปนเครื่องนํา  ฉะนั้น  การบังคับอิริยาบถไมใหเบียดเบียน  คือ  อหิงสา  จึงจดไวใน
แผนก  ยม. (หนา ๒๓๙)  
 สัตย  หมายถึงการพูดความจริง  แตวา  การพูดความจริงนั้น  บางคราวอาจเปน
เหตุใหเกิดความทุกขแกคนอื่นได  เชนตัวอยาง  คนตาบอดคนหนึ่งมาหาเรา  ถาหากเรา
แสดงความเกลียดชังของเราออกมาภายนอกโดยลัน่ปากพูดติเตียนวา  เขาเปนคนตาบอด  
นาเกลียด  นาชัง  นารังเกยีจ  เขาจะรูสึกเสียใจทันที  และทั้งการพูดเชนนี้  แมจะเปนเรื่อง
จริงสําหรับตัวเขา  แตก็หาประโยชนแกเขาดวยไม  ฉะนั้นการพูดเชนนี้  จึงนับวาไม
เปนไปเพื่อความเจริญแมแตประการใด ๆ  เหตุนัน้แหละ   การพูดความจริง  หรือ  สัตย
จึงมีเงื่อนไขอยูขอหนึ่งวา  การพูดความจริง  หรือ  สัตย  จึงมีเงื่อนไขอยูขอหนึ่งวา  การ
พูดความจริง  ซึ่งเปนไปเพื่อความเจริญของเราและของคนอื่นดวย   การพูดความจริง
เชนนั้น  นับวาเปนสัตย 
 อัสเตยะ  ตามตัวแปลวา  การไมขะโมย  สวนคําวา  ขะโมย  หมายถึงการถือเอา
สิ่งของ ๆ คนอื่นมาเปนของตน  โดยทางที่ไมชอบธรรม  หรือโดยทางลวงละเมิด
กรรมสิทธิ์ของเขา   ดังนั้น  อัสเตยะในที่นี้  จึงหมายถึงไมอยากไดสิ่งของ ๆ  คนอื่นโดย
ทางที่ไมชอบธรรม  หรอืโดยทางลวงละเมิดกรรมสิทธิ์ของคนอื่น 
 พรหมจรรย  หมายถึงการถือพรตเพื่อจะไมเสวยกามารมณ  การเสวยกามารมณ  
มีลักษณะอยู  ๘  ประการคือ  การฟงเรื่องอันเปนกามารมณ  การพูดจาสนทนาถึงเรื่อง
กามารมณ  การเลนกีฬาซึ่งบันดาลใหเกิดกามารมณขึ้นในใจ  เชน  เตนราํ  เปนตน  การ
มองเพศตรงกันขามดวยน้ําใจอันไมบริสุทธิ์  การสนทนากับเพศตรงกันขามในที่ลับหรือ
ที่เงียบสงัด   การกอดจูบสัมผัสเพศตรงกันขาม  การนึกใฝฝนถึงเพศตรงกันขามและการ
เสพเมถุน  การเวนเสียจากการเสวยกามารมณ ๘ ประการนี้  ไดแกพรหมจรรย 
 อปริคคหะ  แปลวาการไมรับสิ่งของหรือไทยทาน  หมายความวา  การไมรับ
สิ่งของหรือไทยทานที่คนอื่นนอมนํามาถวาย  โดยมีความมุงหมายหรือความประสงคที่
จะหาความผาสุกสําราญจากสิ่งของนั้น ๆ  ไดแกปริคคหะ  คอืวา  การเวนเสียจากการรับ
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สิ่งของหรือไทยทาน  ซี่งเกินความจําเปนหรือเกินความตองการของนักพรต  นี้ไดแก  
อปริคคหะ  
 แตวา  ในยมเหลานี้  มีขอสังเกตอยูขอหนึ่ง  คือบางคราว  เราคงถือพรตคือยม
ตามกาละและเทศะ  หรือบางคราวเขาถือพรตอยางเครงครัด  ถึงแมกาละและเทศะไม
เปดโอกาสอํานวยใหในทางที่สะดวกก็จริงแตก็ไมยอมเวน  การถือพรตตามกาลเทศะ
เชนนี้  กับการถือพรตโดยไมเห็นแกกาละเทศะ  มีความแตกตางกันเพียงไรนั้น  
ทานปตัญชลไิดบรรยายไวในเนื้อสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  ชาติเทสกาลสมยานวจฺฉินฺนาะ  สารฺวเภามา  มหทฺวฺรตมฺ  (๓๑) 
คําแปล :-- (ยมะ)  อันไมถูกขัดขวางดวยชาติ,  เทศะ,  กาละ  และสมัย  เปนยมโดย
ทั่ว ๆไป  คือ  มหาพรต 
คําอธิบาย :-- การถือ  ยม  มีอยู  ๒  ประการ  การถือเสมอหรือนิตยกาล  และการถือ
ตามโอกาสหรือตามกาล  อาทิ เชน  บางคนถือพรตวา   ฆาสัตวบางชนิดเปนบาป  ฆา
สัตวบางชนิดเปนบุณย  การไมฆา  โดยการเลือกชาติ  การกําหนดเชนนี้จัดเปนอหึสาตาม  
ชาติ  หรือ  อหึสา  อันถูกขัดขวางอยู  หรือถูกจํากัดอยูดวยชาติกําเนิด  สวน  อหึสา  ตาม
เทศะไดแก  อหึสา  ซึ่งเขาถือกันตามปูชนียสถาน  เชน  บางคนถือการไมฆาสัตวใน
โบสถ  แตการฆาในที่อ่ืนนอกจากโบสถ  เขาไมถือเปนบาปหรือการกระทําที่ไมควร  อหึ
สา  เชนนี้  นบัวาเปนอหึสาที่ถูกจํากัดดวย  เทศะ 
 อหึสา  ที่ถูกจํากัดดวย  กาละ  หมายถึง  อหึสา  ซึ่งเขาถือกันตามดิถีหรือมงคล
ฤกษ  เชน  การเวนเสียจากปาณาติบาตในสวันอุโบสถ  เปนตน 
 สวน  อหึสา  ที่ถูกจํากัดดวย  สมัย  นับวาเปนอหึสา  ซึ่งเขาถือกันเฉพาะใน
สมัย ๆ หนึ่ง  เมื่อสมัยนัน้เปลี่ยนไป(หนา ๒๔๓) เขาก็ไมถือกันอีก  เชน  บางคนถือ
วา  การฆามนุษยในสงคราม  ไมนับเปนอกุศลกรรม  นี่แสดงวา  การถืออหึสา  ของเขา  
ยอมถูกจํากัดอยูดวยสมัยแหงสงคราม  ดังนี้เปนอาทิ  การถือยมตามชาติ,  เทศะ,  กาละ  
และสมัย  ดังกลาวมานี้ไมนับวาเปนการถืออยางประเสริฐแท  เพราะการถือยมเชนนี้  
ยอมไมอํานวยผลใหโยคีสมตามความประสงคได  เหตุนั้น  การถือยมโดยทั่ว ๆ ไป  
กลาวคือ  โดยไมเลือกชาติ  กําเนิด,   เทศะ,  กาละ  และสมัย  ยอมนับวาเปนการ
ประเสริฐยิ่ง  การถือพรตตามหลักเชนนี้  ทานจึงกลาวไววา  มหาพรต 
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 บัดนี้จะกลาวถึง  นิยม 
 
สูตร:--  เศาจ – สนฺโตษ-ตปะ-สฺวาธฺยาย-อีศฺวรปฺรณิธานานิ  นิยมาะ (๓๒) 
คําแปล :-- นิยม  คือ  เศาจ,  สันโดษ,  ตปะ,  สาธยาย,  และ  อีศวรปณิธาน. 
คําอธิบาย:-- ดังไดกลาวมาแลว  ยมเปนไปในการบังคับกริยาซึ่งอาศัยอวัยวะเปน
เครื่องนํา  สวนนิยมไดแกการบังคับบรรดากริยาซึ่งอาศัยจิตตเปนเครื่องนํา  นิยมแบง
ออกเปน ๕ ประการ คือ 

๑) เศาจ-  แปลวา  ความบริสุทธิ์  หมายถึงการบังคับใจไมใหนึกถึงสิ่งที่ไม
บริสุทธิ์  เชน  กามารมณ  โลภารมณ  เปนตน  เศาจะมีอยู  ๒ ประการ  คือ  เศาจะทาง
ภายนอก  กบัเศาจะทางภายใน  เศาจะทางภายนอกไดแกความบริสุทธิ์ทางรางกาย  ทั้งนี้
ก็เพราะวา  ถารางกายบริสุทธิ์อยู  อํานาจแหงความบริสุทธิ์นั้นยอมแผแพรออกไปยังจิตต
ใจ  ทําใหจิตตใจบริสุทธิ์ขึ้นดวย  ถึงไมมากก็คงไมนอยจนเกินควร  สวนเศาจะทาง
ภายใน  หมายถึงความบริสุทธทางจิตต  ไมปลอยใหจิตตแปดเปอนอยูในโลกยิมลทิน
ประการใด ๆ 

๒)  สันโดษ   หมายถึงความยินดีสําราญใจในสิ่งที่ตนมีอยูแลว  ไมใหจิตต
รําพึงไปถึงสิ่งที่เราไมมีโดยอํานาจโลภมูล  เพราะความรําพึงเชนนี้  เปนเหตุทําใหจิตต
เหลียวแลไปในการแสวงหาโลกิยทรพัยอยูเปนเนืองนิตยโดยไมมีเวลาสิ้นสุดลง 

๓) ตปะ  หมายถึงความอดกลั้นทนทานตอธรรมแหงความเปนคู  โลกนี้เต็ม
ไปดวยความเปนคู  เชน  มีลาภ  กับเสื่อมลาภ,   มียศกับเสื่อมยศ,  นินทากับสรรเสรญิ,   
สุขกับทุกข   รอนกับเย็น  ดีใจกับเสียใจ  เปนตน  ถาเราปลอยใหจิตตดําเนินไปตามความ
เปนคู ๆนั้น  ความสงบแหงจิตตก็จะหางเหินไกลออกไปทุกที  เหตุนั้น  โยคีจําเปนที่
จะตองมีความสามารถทนการอดกลัน้ทนทานตอบรรดาสิ่งที่ตั้งอยูเปนคู ๆ    โยคีไมควร
แสดงความดีใจในเมื่อไดรับคําสรรเสริญทั้งไมควรแสดงความเศราเสียในเมื่อคํานินทา
มากระทบโสตประสาท  คือ  ควรทําจิตตใหตั้งอยูในอุเบกขา  คือ  วางเฉย  โดยไมให
ลําเอียงไปในทางใดทางหนึ่งได  ความอดกลั้นทนทานตอธรรมแหงความเปนคูดังนี้
แหละ  ทานตั้งชื่อไววาตปะ 
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๔) สาธยาย  หมายถึงการเรียนรูคัมภีรตาง ๆอันจะชวยบํารุงจิตตใจใหดําเนิน
ไปสูโลกุตตรธรรม  นอกจากนั้นการสวดปณพ  ก็ยังจัดไววา  เปนสาธยายชนิดหนึ่งดวย
เหมือนกัน 

๕) อีศวรปณิธาน  หมายถึงการเพงพระอีศวร (ขอใหดูสูตรที่ ๒๓ บทที่ ๑) 
  นี่แหละเปนแนวทาง  ซึ่งทานโยคีควรจะปฏิบัติตามแตวา  ในการปฏิบัติทุก ๆ
ประการ  ยอมจะมีเครื่องขัดขวางบางอยางอยูเปนธรรมดา  แมการงานเล็ก ๆ นอย ๆ  กย็ัง
ถูกขัดขวางดวยอุบัติเหตุหลาย ๆประการ  ฉะนั้น  จึงนับวาเปนหลักธรรมดาอยูวา  การ
บําเพ็ญโยคะ  อันเปนการกระทําหรือบําเพ็ญอยางใหญหลวง  จะตองถูกขัดขวางดวย
อุบัติเหตุหลาย ๆ ประการก็ได  ซึ่งไมควรนับวาเปนของแปลก  เมื่อเหตุการณเกิดขึ้นเปน
เชนนี้  เพื่อจะขจัดเสียซึ่งเครื่องขัดขวางนั้น ๆ โยคีควรจะดําเนินไปในทางอยางไร  
ทานปตัญชลไิดชี้แจงไวในสูตรตอไปนี้ คือ(หนา ๒๔๗)  
 
สูตร :--  วิตรฺกพาธเน  ปฺรติปกฺษภาวนมฺ  (๓๓) 
คําแปล :-- ในการขัดขวางแหงวิตรรก (ควรมี)  การนึกถึงปฏปิกษ 
คําอธิบาย :-- เมื่อโยคีถูกขัดขวางดวย   วิตรรกในเรื่องยม  และนิยม  ทางที่จะชวยเหลือ
โยคีใหพนไปจากวิตรรกนั้นได  คือ  ความนึกถึง  สิ่งที่เปนปฏิปกษ กับวิตรรกนั้น ๆ 
 แตวา  ตอนนี้  ความสงสัยเกิดมีขึ้นขอหนึ่งวาวิตรรกตอยมและนิยมคืออะไรเลา  
และทั้งสิ่งที่เปนปฏิปกษกับวิตรรกนัน้ ๆ  มีอยูอยางไรบาง   อาศัยเนื้อสูตรที่ทานปตัญชลิ
ไดแนะนําไวตอไป  เราสามารถประหารเสียซึ่งความสงสัยขอนี้ได  คือ 
 
สูตร :--  วิตรฺกา  หึสาทยะ  กฤฺตการิตานุ-โมทติาโลภ  โกฺรธโมหปูรฺวกา  มฺฤทุมธฺ
ยาทิมา-ตฺรา  ทุะ-อชฺญา-นานฺตผลา  อิติปฺรติ-ปภฺษภาวนมฺ (๓๔) 
คําแปล :-- วิตรรก  คือสิ่งที่มีหิงสาเปนอาทิ  สวนการนึกถึงปฏิปกษ  คอื(การนึกถึง
วิตรรกนั้น ๆ วา)  เปนสิ่งที่มีผลอันนับไมถวนคือ  ทุกขและอัญญาณมีมาตรา(๓ประการ)  
คือ  อยางออน  อยางกลาง  และอยางแรง  มีโลภ  โกรธ  และโมหะเปนหัวหนา  เปนสิ่งที่
ถูก (เรา)  กระทํา  หรือเปนสิ่งที่ถูกเรากระทําขึ้นเพราะคนอื่นบังคับหรือเปนสิ่งที่เรา
กระทําขึ้นเพราะความเห็นดีเห็นชอบยินยอมของเรา 
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คําอธิบาย :-- วิตรรกแหงยมและนิยม  คือ  สิ่งที่ทําใหโยคีพลั้งพลาดออกไปจาก
ทางการปฏิบัติยมและนิยมนั้น  อาทิเชน  อหิงสาเปนยมอันหนึ่ง  สิ่งที่จะทําใหโยคีพลั้ง
พลาดออกไปจากทางการปฏิบัติแหงอหิงสานั้น  คือ  วิตรรกแหงอหิงสา  อนึ่ง  ถาจะ
พิจารณาดูใหลึกซึ้งแลว  จะเห็นไดวา  วิตรรกแหงอหิงสานั้น  ก็คือ  อหิงสานั้นเอง  ทั้งนี้
ก็เพราะหิงสาเปนธรรมที่ตรงกันขามกับอหิงสา(หนา๒๔๙)   ฉะนั้นผูใดกําลัง
กระทํากรรมอันเปนหิงสาอยู  ผูนั้นยอมพลาดออกไปจากทางอหิงสาเปนธรรมดา  ใน
ทํานองเดียวกันนี้   มิจฉาเปนวิตรรกแหงสัตย  เสตยะหรือการขะโมยเปนวิตรรกแหงอัส
เตยะ  การไมถือพรหมจรรยคือวิตรรกแหงพรหมจรรย  ดังนี้เปนอาทิ  ถาจะกลาวอยาง
สั้น ๆ  ไดแกวิตรรกในทางการปฏิบัติยมและนิยม 
 เมื่อวิตรรกเชนนี้ไดเกิดขึ้นแลว  โยคีควรภาวนาถึงสิ่งที่เปนปฏิปกษกับวิตรรก  
จึงจะพนไปจากอํานาจแหงวิตรรกได  ปฏิปกษแหงวิตรรกก็คือการภาวนาถึงผล  ซึ่ง
สืบเนื่องมาแตวิตรรกนั้น ๆ ตอไป  เชน  ทุกขและอัญญาณ  ผูใดดํารงอยูในหิงสา  มิจฉา
เปนตน  ผูนั้นยอมไดรับความทุกข  และทั้งไมสามารถที่จะบรรลุถึงญาณได  คือตกอยู
ในอัญญาณเปนความทุกขและอัญญาณ  อันมีประการอยางนับไมถวน  ความทุกข
และอัญญาณ  บางทีมีมารตราอยางออน  บางทมีีมาตราอยางกลาง  และบางทีมีมาตรา
อยางแรง  สุดแลวแตการกระทําของบุคคล  ใชแตเทานั้น  ความทุกขและอัญญาณยังมี
โลภ,   โกรธ,  และโมหะเปนหัวหนาอีกดวย  ความทุกขและอัญญาณเกิดขึ้นที่ไหน  โลภ  
โกรธ  และโมหะ  ไดเกิดขึ้น ณ ที่นั้นกอนแลวทั้งสิ้น 
 ในเรื่องการกระทําหิงสาเปนตนนี้  ยังมีขอควรระวังอยูอีกขอหนึ่ง  คือ  บางคราว
บุคคลกระทําหิงสา ฯลฯ  ดวยความสมัครใจของตนเอง  บางคราวก็กระทําไปเพราะคน
อ่ืนทํา  เชน  บางคนไมฆาสัตว  และทั้งไมชักชวนใหฆา  แตเสวยผลแหงการฆา  คือการ
บริโภคเนื้อสัตว  เปนตน  การกระทาํเชนนี้  คือการสนับสนุนหิงสาโดยทางออม  อีก
ประการหนึ่ง  เชน  บางคนไมฆาคนโดยตนเอง  แตชักชวนใหคนอื่นฆา  ดังที่เราเห็นได
ในเมื่อเกิดมีสงครามขึ้น  กลาวคือ  ผูนําตางๆแสดงปาฐกถาเปนตน  (หนา๒๕๑)  
ชักชวนใหคนหนุม ๆ ไปฆากันในสงคราม  นี่แหละ  คือการสนับสนุนหิงสาโดย
ทางตรง 
 การกระทําหิงสาเปนตน  โดยตนเองหรือโดยคนอื่นบังคับ  หรือโดยอนุญาต  
หรือสนับสนุนใหคนอื่นกระทําทั้ง ๓ ประการนี้  ยอมบังเกิดผลคือความทุกขและอัญ
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ญาณไมมากก็นอย  เหตุนั้น  โยคีควรนึกถึงลักษณาการอันชั่วรายแหงความทุกขและอัญ
ญาณตามทํานองที่กลาวมาแลวนั้น  แลวและพยายามเวนเสียจากวิตรรกทุกประการดังนี้   
 บัดนี้จะกลาวถึงผลอันประเสริฐ  ซึ่งจะเกิดมีขึ้นจากการปฏิบัติยมและนิยม  และ
ซึ่งจะชวยเหลือโยคีใหกาวไปสูโลกุตตรถูมิขางหนา 
 จะกลาวถึงผลแหงหิงสากอน 
 
สูตร :--  อหึสาปฺรติษฺฐายํา  ตตฺสนฺนิเธา  ไวรตฺยาคะ (๓๕) 
คําแปล :-- เมื่อมีความตั้งมั่นแหงอหิงสาแลว (ยอมมี) การละความเปนศัตรูตอหนา
เขา 
คําอธิบาย :-- โยคีผูใดตั้งมั่นอยูในอหิงสาโดยทางกาย,  วาจา,  และใจแลว   บรรดาสัตว
ทั้งหลาย  ซึ่งเขามาเฉพาะหนาผูนั้น   ยอมละทิ้งความเปนศัตรูในทานผูนั้นทันที  ถึงตาม
ธรรมชาติ  สัตวชนิดใดอาจมีความเปนศัตรูตอทานก็ตาม  เชนเสือกับมนุษย  แตเพราะ
อํานาจแหงอหิงสา  สัตวนั้นถึงจะยืนอยูเฉพาะหนาทานโยคี  จะไมสามารถแสดงศัตรู
ภาพไดแตประการใด  นี้แหละคือผลอันประเสริฐยิ่งซึ่งสืบเนื่องมาแตการบําเพ็ญอหิงสา  
นั้นคือ  ในตอนนี้  โยคียอมดํารงอยูในเมตตาที่แท  ใชแตเทานั้นแมผูใดหรือสัตวใดเขา
มาใกลทาน  ก็จะดํารงอยูในเมตตาตามความรูสึกของทานไปดวย 
 จะกลาวถึงสัตว 
 
สูตร:--  สตฺยปฺรติษฺฐายํา   กุริยาผลาศฺร-ยตฺวมฺ  (๓๖) (หนา๒๕๓)  
คําแปล :-- เมื่อมีความตั้งมั่นอยูในสัตยแลว (ยอมมี)  ความอาศัยอยูแหงกริยาผล 
คําอธิบาย :-- โยคีผูใดดํารงอยูในสัตยอยางมั่นคง  โดยทางกาย,  วาจา,  และใจแลว  
บรรดาผลแหงกริยาทั้งปวง  ยอมอาศัยโยคีผูนั้นเปนนิตย  กลาวคือ  ในการบรรลถุงึ
ผลตาง ๆ  ปถุุชนยอมดําเนินการงานหลาย ๆ ประการ  จึงจะบรรลถุึงได  แตทวา  สําหรับ
ทานโยคีเปนผูซึ่งตั้งมั่นอยูในสัตย  บรรดาผลตาง ๆ ยอมตกอยูในกํามือของทานโดยไม
ตองดําเนินการงานแตอยางใดอยางหนึ่ง  อนึ่ง  เนื่องจากผลเหลานั้นตกอยูในกํามือของ
ทาน  ทานจึงมีประภาพเหนือผลทุกประการ  การมีประภาพเหนือผลเชนนี้  ยอมบันดาล
ใหเกิดอิทธิชนิดหนึ่ง  คือ  ทานพูดอยางไร  คําพูดนั้นจะกลับกลายเปนความจริงขึ้นเสมอ  
ทานใหพรประการใด  พรนั้นจะปรากฏเปนความจริงขึ้นโดยไมตองสงสัย  ไมมีคําใดที่
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ทานพูดโดยคํานั้นไมปรากฏเปนความจริง  ถาจะกลาวเปนสํานวนธรรมดาก็คือ  ทาน
เปนผูมีวาจาสิทธิ์นั้นเอง 
 จะกลาวถึงอัสเตยะ 
 
สูตร :--  อสเตยปฺรติษฺฐายํา  สรฺวรตฺโน-ปสฺถานมฺ (๓๗) 
คําแปล :-- เมื่อมีความตั้งมั่นอยูในอัสเตยะ (ยอมมี)  การหลั่งไหลเขามา  แหงสรรพ
รัตนะทั้งหลาย 
คําอธิบาย :-- โยคีผูใดตั้งมั่นอยูในอัสเตยะ  บรรดารตันะคือทรัพย  ยอมตกอยูในกํามือ
ของทานผูนั้น  คือวา  ทานไมขาดแคลนการใชสอย  ทานตองการทรัพยจํานวนเทาใด ๆ 
ทรัพยนั้นจะมาสูทานสมประสงค  โดยประการหนึ่ง 
 จะกลาวถึงพรหมจรรย 
สูตร :--  พฺรหมจรฺยปฺรติษฺฐายํา  วีรฺยลาภะ  (๓๘)  (หนา ๒๕๕)  
คําแปล  :-- เมื่อมีความตั้งมั่นอยูในพรหมจรรยแลว (ยอมมี)  การบรรลถุึงวิริยะ 
คําอธิบาย :-- โยคีผูใดตั้งมั่นอยูในพรหมจรรยโดยทางกาย,  วาจา,  และใจแลว  โยคีผู
นั้นยอมไมขาดวิริยะในการใดและในกาละใด  วิรยิะยอมประจําอยูในนิสสัยสันดานของ
ทานเสมอ  ตามธรรมดาเราเห็นไดวา  บุคคลที่ไดผานความเปนหนุมมาแลว  มีอายุมาก
ขึ้นเพียงใด  วินิยะก็ยอมออนเพลียลงเพียงนั้นโดยลําดับกาล  ทั้งนี้ก็เพราะบุคคลเหลานั้น
ขาดพรหมจรรย  แตทวา  สําหรับทานผูเปนโยคี  ผูซึ่งตั้งมั่นอยูในพรหมจรรยแลว  วิรยิะ
ยอมเพิ่มพูนทวีคูณขึ้นทุกทีโดยไมมขีาดสายสัมพันธแมแตนอยหนึ่ง  ตรงกันขาม  อีกใน
ไมนานนัก  ทานจะบรรลุถึงวิริยะเทาที่จะพึงมีอีกไดตอไปทั้งสิ้น 
 จะกลาวถึงอปริคคหะ 
 
สูตร :--  อปริคฺรหสฺไถรฺเย  ชนฺมกถา-สํโพธะ (๓๙) 
คําแปล  :-- เมื่อมีความตั้งมั่นอยูในอปริคคหะแลว (ยอมมี)  ความตรัสรูซึ่งเรื่องชาติ 
คําอธิบาย :-- โยคีผูใดมีอปริคคหะประดิษฐอยูแลวอยางมั่นคง  ทั้งทางกาย,  วาจา,  
และใจ  โยคีผูนั้นยอมจะไดตรัสรูซึ่งบรรดาประวัติการตาง ๆ ที่ทานไดผานมาแลวใน
ชาติกอน  และทั้งที่ทานจักผานไปในชาติตาง ๆ  ซึ่งจะมีมาถึงในกาละขางหนา  (ญาณ
อันหยั่งรูเหตุการณในชาติอดีต,  อนาคต,  และปจจุบัน) 
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 ขอกลาวอีกสักหนอยวา  จิตตของเราเปรียบเหมือนอยางบอน้ํา  เรื่อราวตาง ๆ ซึ่ง
ผานมาเปรียบเหมือนอยางสิ่งที่ลอยอยูบนผิวน้ํา   เรื่องราวตาง ๆ ซึ่งผานมาเปรียบเหมือน
อยางสิ่งที่ลอยอยูบนผิวน้ํา  ตราบใดที่สิ่งเหลานั้นยังลอยอยู  ตราบนั้นเราเห็นสิ่งเหลานั้น
ไดอยางชัดเจน    การเห็นไดชัดเจนเชนนี้เปรียบเหมือนอยางการตริตรองถึงเรื่องปจจุบัน  
เมื่อสิ่งเหลานั้นกําลังจะจมลง  เราก็ยังเห็น  แตเห็นไมชัด  คือเห็นมัวๆ (หนา๒๕๗) 

 การเห็นมัว ๆเชนนี้  เปรียบเหมือนอยางการตริตรองหรือรําลึกถึงเรื่องอดีต  (คือ
สมฤดี)  ซึ่งเรารําลึกไดแตไมชัดแจงดังปจจุบัน,  เมื่อสิ่งเหลานั้นจมลงไปในน้ําเสียแลว  
เราก็มองไมเห็นอีก  ถึงเราจะไมเห็นก็จริง   แตสิ่งเหลานั้นก็ยังอยูในน้ํานั้นเอง  การไม
เห็นเชนนี้  เปรียบเหมือนอยางการลืม  อันเรื่องราวที่เราลืมไปเสียแลว  ยอมไมปรากฎ
ประจักษอยูแกเรา  ถึงกระนั้น  เรื่องราวนั้นก็ยังคงอยูในจิตตของเรานั้นเอง  ดังวา  
เรื่องราวที่เราเคยไดผานมาในเมื่อมีอายุเพียง ๒-๓ ขวบ  เราหลงลืมไปเสียแลวอยางสนิท  
แตถาเราสามารถปลุกเตือนใหเรื่องนั้น ๆลอยปรากฏตัวข้ึนมาอีกได  เราก็กลับจะนึกได
อีกทันที  เชนเรื่องราวตาง ๆ ที่เราเคยอานเคยฟงมาแลว  บางคราวเราลืมไปอยางสนิท  
แตบางครางเรากลับหวนนึกขึ้นมาไดอีก  ดังวา  สิ่งที่จมอยูในน้ํา  เมื่อมันลอยโผลขึน้มา  
เราก็กลับเห็นไดอีก  ในทํานองเดียวกันนี้  เรื่องราวตาง ๆของเรา  ซึ่งเคยมีมาแลวแตชาติ
กอน ๆ ยังคงอยูในจิตตของเราเอง  เราระลึกไมได   นึกไมออก   แตถาเรามีวิธีใดวิธีหนึ่ง  
ซึ่งสามารถปลุกเตือนความทรงจําได  เราก็จะกลับหวนนึกถึงเรื่องนั้น ๆไดอีกดังเดิม 
 อนึ่ง  การที่เรามองไมเห็นสิ่งที่จมอยูในน้ํา  ก็เพราะมีเหตุอยูอีกขอหนึ่ง  คือน้ําไม
ใสสะอาดพอ มลทินตาง ๆ เจือปนอยูกับน้ํา  สายตาของเราจึงถูกขัดขวางมองไมเห็น  ถา
หากเราสามารถทําใหน้ําใสสะอาดหมดจดได  ทุก ๆ สิ่งซึ่งจมอยูในน้ํานั้น  จะปรากฏ
ประจักษขึ้นมาทันที  ในทํานองเดียวกัน  ความคิด,  ความหวัง,  อันไมบรสิุทธิ์ตาง ๆ หุม
หอจิตตไวหรือเจือปนอยูกับจิตต  มลทินแหงจิตตเหลานั้นนั่นแหละกําบังสายตาของเรา
ไว  เราจึงมองไมเห็นเรื่องราวที่เราผานมาแลวแตสมัยกอน  การมองไมเห็นเพราะความ
ไมบริสุทธิ์แหงจิตตดังนี้  เรากลาวกันวา  ความลืม  แตวา  เมื่อจิตตบริสุทธิ์ขึ้นแลว  คือ
ไมมีมลทินในจิตตแมแตประการใด ๆ ที่จะกําบังสายตาของเราไวไดอีก  เรื่องราวที่ผาน
มาแลว  จะปรากฏประจักษขึ้นมาทันที   
 สิ่งที่ทําใหจิตตโนมนาวไปในทางที่ไมบริสุทธิ์นั้น  คือ (หนา๒๕๙) ความ
กังวล  ความกังวลทําไมใหจิตตสงบลงได  จิตตจึงหลงใหลไปในกระแสตาง ๆ   และ
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แปดเปอนดวยมลทินซึ่งมีอยูตามกระแสนั้นๆ  ไปดวยในตัว  เหตุนั้น  ในการที่จะทําให
จิตตสงบลง   จึงควรตัดเหตุแหงความกังวลเสียกอน  เหตุแหงความกังวลอันใหญหลวง  
คือการหาทรัพยกับการรกัษาทรัพย  ไมมีความกังวลประการใดทีจะยิ่งใหญไปกวาความ
กังวลซึ่งเกิดขึ้นเพราะทรัพย  เหตุนั้น   ผูซึ่งสามารถตัดความใครในการหาทรัพยกับการ
รักษาทรัพยเสียได  ผูนัน้จึงสามารถขจัดเสียซึ่งความกังวลไดทุกประการ  หลักแหงอป
ริคคหะ  กค็ือ  การตดัความใครในการหาทรัพยกับการรกัษาทรัพยเสียได  ผูนั้นจึง
สามารถขจัดเสียซึ่งความกังวลไดทุกประการ  หลักแหงอปริคคหะ  ก็คือ  การตัดความ
ใครในการหาทรัพยกับการรักษาทรัพย  นั้นคือ  สอใหเห็นวา  ผูซึ่งดํารงอยูในอปริคคหะ
อยางมั่นคงแลว   ยอมขจัดเสียซึ่งความกังวลไดอยางสิ้นเชิง  จิตตองทานผูนั้น  จึงสงบลง
ทันที  นั่นคือ  ทานเปนผูมีจิตตบริสุทธิ์ 
 เมื่อจิตตบริสุทธิ์หมดจดโดยสิ้นเชิงและสงบลงอยางสนิทแลว  ก็เปนอันวา  
บรรดาเรื่องราวตางๆ  ซึ่งจมดิ่งอยูในจิตต  จะปรากฏประจักษขึ้นแกญาณจักษุของทาน
โยคีผูนั้นประดุจสิ่งที่จมอยูในน้ําบริสุทธิ์  ปรากฎแกดวงจักษุของผูที่อยูขางบนฉะนั้น 
 ขอเหลานี้แหละ  ยอมเปนพยานใหเห็นวา   การระลึกชาติไดไมเปนการแปลก
ประหลาดอะไร  หรือเปนการเหลือความเชื่อมแมแตประการใด  ทั้งนี้ก็เพราะการเชนนี้
ยอมดําเนินไปตามหลักแหงจิตตศาสตร   และธรรมชาติทั้ง ๒ อยาง  ฉะนั้น  เพียงการไม
สามารถระลกึชาติไดของคนบางคนบางพวก  จึงไมมีหลักฐานเพียงพอ   ที่จะหักลางขอ
ที่วา  “มีชาติกอน” ได  เพราะถาเปนเชนนั้นจริง  ตลอดอายุกาลที่เราทรงจําอะไรไมได  
ก็จะพลอยกลายเปนอายุกาลที่ไมเคยมีปรากฏมาแลวไปดวย    คือวา  ถาความไมระลึก
ชาติ  จะเปนเหตุใหพิสูจนไดวา  “ไมมีชาติกอน”  แลวไซร  ก็เปนอันวา  ความไมระลึก
ถอยหลังไปหาสมัยเยาววัย  ก็จําเปนจะตองพิสูจนในทํานองเดียวกันวา  “ยอมไมมี
เยาววัย”  ดุจกัน 
 อยาไรก็ดี  รวมใจความลงไดวา   โยคีผูใดตั้งมั่นอยูในอปริคคหะโดยทางกาย
(หนา๒๖๑)  วาจา,  และใจไดแลว   โยคีผูนั้นยอมจะบรรลุถึงอิทธิฤทธิ์  คือ  
การระลึกถึงเรื่องราวที่มีมาในชาติกอน ๆ (อติตํสญาณ) 
 ใชแตเทานั้น  แมบรรดาเรื่องราวตาง ๆ ซึ่งจะเกิดมีขึ้นในชาติตอไปขางหนาเลา  
ก็ยังปรากฏแกทานโยคีผูนั้นดวย (อนาคตํสญาณ)  ทั้งนี้ก็เพราะความสงบ  ไรกังวล  จึง
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สามารมองเห็นทางไกล – ทั้งขางหนา  (อนาคต)  และขางหลัง  (อดีต)  โดยไมมีเครื่อง
ขัดขวางที่จะกําบังกระแสแหงญาณจักษุของทานผูนั้นไวได 
 จะกลาวถึงเศาจะทางกาย 
 
สูตร :--  เศาจาตฺ  สฺวางฺคชุคุปฺสา  ปไรรสํสรฺคะ (๔๐) 
คําแปล :-- จากเศาจะ  (เกิดมี)  ความใคร  ความใครเพื่อการคุมตัวตนไว  และการไม
เกี่ยวของสัมผัสดวยคนอื่น 
คําอธิบาย :-- ลักษณะของกาม  ซึง่ปรากฏขึ้นทางกาย  และผูกมัดบุคคลไวใน
กามารมณ  คือ  ความใครในความสัมผัสกายของตนหรือกับกายของผูที่รักใคร  คือวา  
คูรักทั้ง ๒ ยอมมีความใครที่จะสัมผัสกายของกันและกัน  ความใครเชนนี้  เปนเหตุให
ปวงสัตวมุงตอการบริโภคเพศตรงกันขาม  โดยวิธีหลายประการนานา  เชนการกอด  
การจูบ  การสังวาส  เปนตน  ซึ่งไดแกการประกาศของกามทางกาย  ถาจะพิจารณาดู
อยางละเอียดลออแลว  จะเห็นไดวา  ความใครเชนนี้  ยอมดําเนินไปในทาง ๒ สาย คือ 
๑)  ความใครที่จะนําตัวเราเขาไปสัมผัสกับคูรัก  และ  ๒)  ความใครที่จะนําตัวคูรักมาให
สัมผัสกับตัวเรา 
 เมื่อเปนดังนี้  ผูบําเพ็ญโยคะ  จําเปนที่จะตองตัดความใครทั้ง ๒ สายนี้เสีย  คือไม
ยอมใหตัวตนสัมผัสกับคนอื่น   และทั้งไมยอมใหตัวคนอื่นมาสัมผัสกับตัวของตน 
 ความบริสุทธิ์ทางกาย  ยอมเปนไปเพื่อขจัดเสียซึ่งความใครทั้ง ๒ สายดังไดกลาว
มาแลวนี้  คือวาเมื่อทานโยคี (หนา๒๖๓)  ดํารงอยูในความบริษุทธิ์ทางกายแลว
อยางมั่นคง  ความใครที่จะนําตัวของตนเขาไปสัมผัสกับตัวของคนอื่น  และทั้งนําตัวของ
คนอื่นเขามาสัมผัสกับตัวของตนนั้น  ยอมดับศูนยไปอยางสนิท  นั่นคือ  ความประกาศ
ของกามทางรางกาย  ยอมไมมีอยูในทานผูเปนโยคี  ผูซึ่งดํารงอยูในเศาจะทางกายแมแต
ประการใด 
 จะกลาวถึงเศาจะทางจิตต 
 
สูตร :--  สตฺตฺวศุทฺเธา  เสามนไสฺยกาเคฺรนฺ  ทฺรยิชยา  ตฺมทรศฺนโยคฺยตฺวานิจ(๔๑) 
คําแปล  :-- ในความบริสุทธิ์ทางจิตต (ยอมเกิด)  ความโสมนัส  เอกัคคตา  อินทรีย
สังวร  และ  สมรรถภาพในการเห็นอาตมัน 
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คําอธิบาย :-- เมื่อโยคีเกิดมีความบริสุทธิ์ทางจิตตขึ้นแลวก็เปนอันวา  จิตตยอมไม
ปลอยตัวใหแปดเปอนดวยโลกิยมลทิน  อันมีความทุกขโทมนัสเปนลักษณะประจํา  เมื่อ
โยคีหางเหินไปจากความทุกขโทมนัสแหงโลกิยมลทินไดแลว  ก็ยอมเปนธรรมดาอยูเอง  
ที่ความสุข โสมนัส  จะเกิดมีขึ้นแทนในจิตตอันบริสุทธิ์หมดจดนั้นเปนแนแท 
 อนึ่ง  เนื่องจากจิตตอันบริสุทธิ์นี้ไมเหลียวแลไปในทางโลกิยะอีก  คือสําราญอยู
ดวยความสุขโสมนัส  จึงไมมีความกังวลใจแมประการใด ๆ เลย  เมื่อไมมีความกังวลใจก็
ไมมีการเหลียวแลไปในทางนี้ทางโนน  นั่นคือ  จิตตอันบริสุทธิ์ซึ่งเอิบอิ่มไปดวยสุข
โสมนัสนั้น  ยอมตั้งมั่นอยูในเอกัคคตา  ในกิจการที่พึงจะกระทําตอไป   
 เมื่อมีเอกัคคตาเกิดขึ้นดังนี้แลว  อินทรียตาง ๆ ก็ไมสามารถที่จะหลงใหลไปตาม
กระแสแหงอารมณได  ทั้งนี้ก็เพราะจิตตมั่นอยูในเอกัคคตา  จึงไมเปนไปตามอํานาจของ
อินทรีย   และทั้งไมแพรไปยังอินทรียทั้งหลายดวย  เหตุนั้นอินทรียจึงเปนอันขาด
ความสัมพันธกับจิตต  ผลก็คือ  อินทรียไมสามารถที่จะไหลไปตามกระแสอารมณโดย
ลําพังได  ซึ่งถาจะกลาวตามสํานวนอีกประการหนึ่ง  ก็คือ  หมายความถึงอินทรียสังวร
(หนา๒๖๕)☯☯  หรือความสํารวมอินทรียนั้นเอง 
 เมื่อความสํารวมอินทรียเกิดมีขึ้นแลวดังนี้  ในอันดับตอไปจะเกิดมีสมรรถภาพ
ในการตรัสรูซึ่งอาตมันขึ้น    เพราะอาศัยหลักดังไดกลาวมาแลววา  การที่เรามองไมเห็น
อาตมันก็เพราะอํานาจแหงอวิชชาซึ่งเปนเหตุใหเกิดสังโยค  แตนั้นมา  บคุคลจะตกเปน
ทาสแหงโลกิยธรรม  ตราบเทาที่เขายังไมสามารถขจัดเสียซึ่งสังโยคทั้งปวงได  การขจัด
เสียซึ่งสังโยคนี้  ยอมอาศัยการถอนอินทรียออกจากบรรดาอารมณตางๆเปนปทัฏฐาน  
เพราะสังโยคอันแรกซึ่งปรากฏอยูอยางชัดเจนคือสังโยคระหวางอินทรียกับอารมณ  
เพราะฉะนั้น  ทานโยคีผูซึ่งมีอินทรียอันสํารวมแลว  ยอมมีสมรรถภาพที่จะคอย ๆ กาว
ไปสูเขตแดนแหงโลกุตตรธรรม  ซึ่งเริ่มแตการตรัสรูซึ่งอาตมันเปนตนไป 
 อนึ่ง  ถาจะพิจารณาอยางละเอียดลออแลว  สมรรถภาพที่จะนําไปสูการตรัสรูซึ่ง
อาตมันนั้น  มีอยู ๔ ประการ คือ 

๑ )  สาธนสมบัติ  คือสมบัติแหงการปฏิบัติไดแกคุณลักษณะ ๖ ประการดงันี้คือ  
ความสํารวมอินทรียภายใน (ศมะ)  ความสํารวมอินทรียภายนอก (หมะ)  ความอดกลั้น
ทนทาน  (ติติกฺษา)  ความสํารวมใจหรือถอนจิตต (อุปรติะ)   ศรัทธา  (ดูสูตรที่ ๒๐ บทที่ 
๑)   และความตั้งมั่นแหงใจ (สมาทาน) 
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๒ )   ความหนายหรือความไมพึงใจในการเสวยผล  ทั้งในโลกนี้และโลกหนา  
(อิหามูตรผลโภควิราคะ) 

๓ )   ความแตกฉานในการเขาใจวา  อะไรเปนอัตตา  และอะไรเปนอนัตตา  (อาตฺ
มานตฺมวสฺตุวิเวกะ) 

๔ )   ความปรารถนาที่จะยกตัวใหขามพนไปจากโลกิยธรรม   เมื่อโยคี
ประกอบดวยสมรรถภาพ ๔ ประการ  ดังวามานี้แลว  การกาวไปสูโลกุตตรธรรม  ไม
เปนการยากเย็นสําหรับทานแมแตประการใด (มุมกฺุษตฺวมฺ)  

จะกลาวถึงสันโดษ(หนา๒๖๗)  
 
สูตร :--  สนฺโตษาทตนุตฺตมะ  สุขะลาภะ (๔๒) 
คําแปล  :-- จากสันโดษ (ยอมมี)  การบรรลถุึงสุขอันไมมีสุขอื่นจะดีไปกวา 
คําอธิบาย :--   สุขซึ่งเกิดขึ้นจากความสันโดษ  ยอมเปนสุขที่หาที่เปรียบไมได  เพราะวา  
สุขของผูไมมีความสันโดษยอมไมมีขีดสิ้นสุด  เขารูสึกอยูเสมอวา  ความสุขของคนอื่น
เปนความสุขที่ดีเลิศไปกวาของเขา  แตทวา  สวนผูที่มีความสันโดษไมมีความกระหาย
ตอสิ่งใด  ทานทําใจใหสําราญอยูในฐานะที่ทานดํารงอยู  ไมมีความสุขชนิดอื่นใดจะ
สามารถจูงใจของทานผูนั้นไปได    เหตุนั้น  ความสุขของทานจึงนับวา  เปนความสุข
อยางหาที่เปรียบอันดีเลิศไปกวาไมมี 
 จะกลาวถึงตปะ 
 
สูตร :--  กาเยนฺทริยสิทฺธิรศุทฺธิกฺษยาตฺ- ตปสะ (๔๓)  
คําแปล  :-- จากความเสื่อมลงแหงความไมบริสุทธิ์เพราะตปะ (เกิด)  สิทธิ์แหง
กายินทรีย 
คําอธิบาย  :-- ดังไดกลาวมาแลว  ตปะ  หมายถึงความอดทนตอบรรดาธรรมซึ่งเปนไป
ในความเปนคู  เชน  สุขกับทุกข  รอนกับเย็น  เปนตน  หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง  คือ  ตปะ  
ไดแกการปฏิบัติ  ซึ่งจะนําโยคีใหพนไปจากบรรดาธรรมแหงการเปนคู  ฉะนั้น  ทานโยคี
ผูซึ่งมีตปะสําเร็จแลว  ยอมเปนผูซึ่งดํารงอยูในฐานะอันนอกเหนือไปจากบรรดาธรรม
แหงความเปนคู  บาปกับบุณย  กุศลกบัอกุศล   ธรรมกับอธรรม  บรรดาคูเหลานี้  ยอมไม
มีอยูในทาน  คูเหลานี้แหละคือมลทินแหงโลกิยธรรม  ผูซึ่งไมตกอยูภายในขายแหง
ความเปนคู  ยอมเปนผูที่ปราศจากมลทิน  ความปราศจากมลทินหรือความเสื่อมแหง
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ความไมบริสุทธิ์ยอมมีตปะเปนแดนเกิด  เพราะตปะเปนเครื่องเผาผลาญธรรมคู  หรือ
นําไปสูภูมิอันนอกเหนือไปกวาบรรดาความเปนคู 
 อนึ่ง  ถาจะกลาวตามแนวแหงมูลเหตุ  จะปรากฏวา  บรรดาธรรมแหงความเปนคู  
ยอมอาศัยกาละ  เทศะและภาวะเปนมาตรฐาน  สุขกับทุกข  อาศัยภาวะเปนเกณฑ  เย็น
กับรอน(หนา๒๖๙) อาศัยเทศะเปนมาตรฐาน  ทิวากับราตรีมีกาละเปนกรณีย  ดังนี้
เปนอาทิ  ฉะนั้น  ผูซึ่งพนไปจากภูมิแหงความเปนคูไดแลวจึงนับวา   เปนผูซึ่งไดขามพน
อาณาเขตแหงกาละ,  เทศะ,  และ  ภาวะทุกประการไดแลว 
 การขามอาณาเขตแหง  กาละ,  เทศะ,  และภาวะไดนี้  ยอมบันดาลใหเกิดอิทธิขึ้น
ชนิดหนึ่ง  คือบรรดากายินทรียเกิดมศีักดิ์สิทธิ์ขึ้น   ซึ่งถึงกบัไมถูกขัดขวางดวยกาละ,  
เทศะ,  และภาวะโดยประการทั้งปวง  เหตุการณใดที่กําลังเกิดขึ้น ณ ที่ไกล  ซึ่งตามธรร
ดาเรามองไมเห็น  เพราะถูกขัดขวางอยูดวยเทศะ  เหตุการณนั้น  จะปรากฏเปดเผยอยูแก
โยคจักษุของทานโยคี  และเหตุการณใด  ซึ่งผานมาแลวในสมัยอดีต  ซึ่งกําบังสายตาของ
ปุถุชนไวดวยอํานาจแหงกาละ  เหตุการณนั้น  ยอมจะประจักษชัดขึ้นแกกระแสแหง
โยคจักษุความรูสึก  ความนึกคิดตาง ๆ  ซึ่งกําลังเกิดขึ้นในจิตตของคนอื่น  และซึ่งปุถุชน
ไมสามารถที่จะอานออกได  เพราะถูกขัดขวางอยูดวยภาวะ  ความรูสึก,  ความคิดนั้น ๆ
ไมสามารถที่จะซอนเรนจากอํานาจอิทธิของโยคี  ผูซึ่งดํารงอยูในฐานะอันนอกเหนือไป
กวาภาวะทุกประการไดเปนอันขาด  ถาจะกลาวอยางสั้น ๆก็คือ  กายินทรยีของทานโยคี
มีตปะอันสําเร็จลงแลว  ยอมมีศักดิ์สิทธิ์อันไมถูกจําดัดขัดขวางดวยกาละ,  เทศะ  และ
ภาวะประการใด ๆ ไดเลย   
 จะกลาวถึงสาธยาย 
 
สูตร :--   สฺวาธฺยาทิษฺฏเทวตาสํปฺรโยคะ (๔๔) 
คําแปล  :-- จากสาธยาย  (ยอมมี)  การสมาคมกับเทวดาที่  (เรา ) พึงปราถนา 
คําอธิบาย :-- ไดอธิบายมาแลววา  สาธยายไดแกการรูภาวนาถึงศาสตรที่เกี่ยวดวยโล
กุตตรธรรมและการสวดปณพ   การเชนนี้  ยอมทําใหโยคีสูงขึ้นไปจากโลกภูมิ โยคี
เรียนรูภาวนาถึงโลกุตตรศาสตรเพียงใด  สวดปณพตามวิธีที่ไดเพียงนั้น  แตทวา  โลกภูมิ
นั้นมีอยู ๒ ประการ  คือ โลกสถูลกบัโลกสุขุม(หนา๒๗๑)  โลกสถูล  ประกอบขึ้น
ดวยวัตถุหยาบ  เชน  โลกของเรา  ดาวนพเคราะหเปนตน  สวนโลกสุขุม  ประกอบขึ้น
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ดวยวัตถุละเอียด   จึงไมปรากฏแกมังษะจักษุอันเปนของหยาบ  โลกสุขุมนั้น  ไดแกเท
วโลก  กอนที่โยคีจะขามพนโลกภูมิทัง้ ๒ ประการเสียกอน  คือ  ครั้งแรก  ทานจะตอง
ผานโลกภูมิอันหยาบ  ซึ่งเปนที่ดํารงของทานเอง  เมื่อไดผานขอบเขตแหงโลกหยาบไป
ไดแลว  ทานก็จะเขาถึงขอบเขตแหงโลกสุขขุม  ซึ่งเปนที่ดํารงของคณะเทวดาทั้งหลาย  
เมื่อเขาถึงเทวโลกดวยผลแหงสาธยายดังนี้แลว   ทานยอมมีความสามารถที่จะสมาคมกับ
เทวดาองคที่ทานพึงปราถนาอยูซึ่งในตอนนั้นไมนับวาเปนการแปลกประหลาดอัศจรรย
อะไรเทาใดนัก 
 ตอไปจะกลาวถึงอีศวรปณิธาน 
 
สูตร :--  สมาธิสิทธิรีศฺวรปฺรณิธานตฺ (๔๕) 
คําแปล :-- จากอีศวรปณิธาน (ยอมมี) ความสําเร็จในสมาธิ 
คําอธิบาย :-- กลาวคือ  เมื่อการเพงถึงพระอีศวรไดสําเร็จลงอยางสมบูรณมั่นคงเต็มที่
แลว  ก็เปนอันวาจิตตของทานโยคีในขณะนั้น  ขั้นนั้น  ไมมีการหนวงเหนี่ยวยึดถือเอา
พฤตติการแมแตประการใด   ทั้งนี้เพราะในขั้นนั้น  ทานกําลงัดํารงอยูในพระอีศวรโดย
ไมมีสวนเกี่ยวของกับพฤตติการใด ๆ  ซึ่งเปนไปในทางโลกิยคติ  เมื่อจิตตขามพนไปจาก
บรรดาพฤตติการไดแลว  จิตตยอมตั้งมั่นอยูในภูมิแหงสมาธิอันมีสัมปญญาตสมาธิเปน
ขั้นแรกฉะนี้ 
  นี้แหละคือผลโดยยอ  ซึง่เกิดมีขึ้นจากการบําเพ็ญยมและนิยม  นอนจากยมและ
นิยม  ซึ่งโยคีจําเปนจะตองบําเพ็ญไปดวยก็คือ  อาสนะ  ซึ่งทานปตัญชลิไดแนะนํา
ลักษณะไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  สฺถิรสุขมาสนมฺ (๔๖) 
คําแปล  :-- อาสนะ  คือ (การนั่ง)  อยางเสถียรและสบาย  (หนา ๒๗๓)  
คําอธิบาย :-- อาสนะ  ซึ่งนับวาเปนอาสนะที่เสถียรและสบายตามแนวแหงโยคะนี้  
ยอมบงถึงอาสนะที่สามารถจะอํานวยความเสถียรและความสะดวกสบายแกลมปราณ  
ตามหลักแหงโยคะ  วิธีนั่งเชนนี้มีอยู ๔๘ แสน  ในระหวางอาสนะ ๔๘ แสนนั้น  อาสนะ
ที่สะดวกแกการบังคับลมปราณ  มีอยู ๓ ประการ  ซึ่งมีระเบียบแหงการนั่งดังตอไปนี้ 
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๑ )   สิทธาสนะ – สิทธาสนะ  นับวาเปนอาสนะที่ประเสริฐที่สุดในระหวาง
บรรดาอาสนะทั้งหลาย  เพราะเมื่อนั่งลงตามแบบสิทธาสนะแลว  การบังคับลมปราณจะ
สะดวกขึ้นมากยิ่งกวาการนั่งตามแบบอาสนะอื่น ๆ 

วิธีนั่ง-  คูหรือพับขาทั้ง ๒ เขามา  แลวเอาสนเทาเบื้องซายมากดไวที่สวนกลาง
ของผีเย็บ  แลวเอาสนเทาเบื้องขวามากดไวที่ปลายอวัยวะสืบพันธุ  ในตอนนี้  จงพยายาม
จัดวางสนเทาทั้ง ๒ ใหตั้งอยูเปนแถวแนวเดียวกันและตรงกับแนวนาภี    หรือแถว
เดียวกันกับ  สะดือ,  กลางอก,  และปลายจมูก  ในการกดปลายอวัยวะสืบพันธุ  จําเปนที่
จะตองคอยระมัดระวังอยูเสมอ  โดยอยาใหสนเทากดถูกหรือทับตรงกลางลําอวัยวะ
สืบพันธุ  ควรนั่งใหหลังและคอตั้งตรงอยูเสมอ  อยาปลอยใหหลังงอ- คด- โกง  แมแต
นอยหนึ่ง  คือ  ตั้งลําตัวใหตรงอยูเสมอ  ตาทั้ง ๒ ตองจับจอด  หรือจองมองเพงอยูที่
ปลายจมูกหรือระหวาคิ้วหรือค้ิวตอ  ทอดมือทั้ง ๒ วางไวบนตักหรือหัวเขาสุดแลวแต
ความสมัครใจ (หนา ๒๗๕)  

๒  )    ปทมาสนะ  นั่งเหมือนอยางพระอิริยาบถนั่งของพระทุทธเจา  คือ เอาเทา
เบื้องขวาวางซอนลงบนขาออนเบื้องซาย  และเอาเทาซายวางทับลงบนเทาขวา  ปลายเทา
วางบนขาออนทางขวา  (นั่งสมาธิขัดสมาธิ์เพ็ชร)  สวนอิริยาบถอื่น ๆ เปนไปทํานอง
เดียวกันกับสิทธาสนะ 

๓ )   สวสัติกาสนะ  เอาปลายเทาเบื้องซายวางไวระหวางขาออนกับนองหรือ
ระหวางขาพับเบื้องขวา  คือ  ใหปลายเทาซายจดขาออนเบื้องขวา  แลวเอาปลายเทาขวา
ทับลงบนเทาซาย   โดยวางปลายเทาไวจดสวนกลางระหวางขาออนกับเขา  อิริยาบถอืน่ 
ๆ เปนไปดังสิทธาสนะทั้งสิ้น 

นี้แหละ   คือ  ลักษณะหรือระเบียบแหงอาสนะสําคัญซึ่งโยคีควรจะหัด  แตวา  
ในการหัดอาสนะมักมีเครื่องขัดขวางอยูหลายประการ  เชน  รางกายไมยอมอํานวยตาม  
หรือเราอาจรูสึกเกียจครานเปนตน  ฉะนั้นในการหัดอาสนะใหสําเร็จผล  โยคีควรจะ
ดําเนินวิธีการเปนอยางไรนั้น  นับวาเปนที่นาสนใจอยูไมนอยเหมือนกัน  ทานปตัญชล ิ 
จึงไดแนะนําคําตอบแหงปญหาหรืออุบายแหงการบรรลถุึงความสําเร็จในการหัดอาสนะ
นี้ไวในเนื้อสูตรตอไปนี้คือ 
 
สูตร :--  ปฺรยตฺนไศถลิฺยานนฺตสมา  ปตฺติภยามฺ ( ๔๗) 
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คําแปล  :--  เพราะความออนลงแหงความพยายาม (ของเครื่องขัดขวางที่ไมยอม
เปนไปตาม)  และสมาบัติในภาวะอันไมมีที่สิ้นสุด 
คําอธิบาย :-- เครื่องขัดขวางอันแรกที่สุด  ซึ่งนับวาเปนปฏิปกษในการบรรลถุึง
ผลสําเร็จในการหัดอาสนะนั้น  คือ  เครื่องขัดขวางที่เกิดขึ้นจากรางกาย  เชน  เมื่อยขา,  
เมื่อยหลัง,  ขัดหลังเปนตน  ทั้งนี้ก็เพราะรางกายยังไมคุนเคยกับการนั่งในระเบียบเชนนี้  
จึงพยายามที่จะไมยอมเปลี่ยนอิริยาบถไปตามที่เราตองการ  ความพยายามแหงรางกายที่
จะตอสูกับอิริยาบถใหมเชนนี้  ปรากฏขึ้นในลักษณาการตาง ๆ  ซึ่งเราเรียกกันวา  เมื่อย
หลัง  เมื่อยขาเปนตน  เหตุนั้นทานโยคีจึงควรดําเนินการฝกโดยไมหยุดชะงักเสีย
กลางคัน  ทัง้นี้ก็เพื่อ (หนา ๒๗๗) จะใหความพยายามในการตอสูของรางกายออน
ลง    เมื่อความพยายามของรางกายออนลงแลว  คือไมขัดขวางตอการนั่งอาสนะดังที่ทาน
โยคีประสงคนั้นแลว  ก็เปนอันวา  รางกายไดเกิดมีความเคยชินในอิริยาบถใหมขึ้น  และ
จะไมเปนปฏิปกษตอการหัดโยคะในเบื้องหนาอีกตอไป 
 แตนอกจากเครื่องขัดขวางทางรางกายแลว  ยังมีเครื่องขัดขวางทางใจ  เชน  
ขณะที่นั่งลงแลว  ใจเริ่มเหลียวแลไปทางนี้ทางโนนอันเปนธรรมดาอีก  เมื่อเปนเชนนี้  
โยคีควรกระทําการฝกใหจิตตตั้งมั่นอยูในภาวะอันไมมีที่สิ้นสุด  ซึ่งไดแกโลกุตตรธรรม  
เมื่อใดจิตตตั้งมั่นอยูในโลกุตตรธรรมอันไมมีที่สิ้นสุด  และทั้งรางกายก็ไมรูสึกเหน็ด
เหนื่อยหรือเมื่อยลาแมแตประการใด ๆ แลว  เมื่อนั้นแหละ  จัดวาทานโยคีไดบรรลุถงึ
ความสําเร็จในอาสนะแลวเปนอยางดี 
 เมื่อทานโยคีไดบรรลถุึงความสําเร็จอาสนะอยางดีแลวทานจะไดรับประโยชน
ในทางโยคะเปนอยางไรบาง  ทานปตัญชล ิ ไดชีแ้จงไวในเนื้อสูตรตอไปนี้ คือ  
 
สูตร :--  ตโต  ทฺวนฺทวฺานภิฆาตะ (๔๘) 
คําแปล :-- จาก (ความสําเร็จอาสนะ)  นั้น (จะเกิด) ความไมทรมานดวยสิ่งที่เปนคู 
คําอธิบาย :-- เมื่อทานโยคี  ไดรับความสําเร็จในอาสนะแลว  ประโยชนอันใหญหลวง
ที่จะเกิดขึ้นจากนั้นคือ  สิ่งที่เปนคู  เชน  หนาวกับรอน  ไมสามารถเปนเครื่องขัดขวางใน
การบําเพ็ญโยคะไดอีก 
 ความจริง  หนาวกับรอน  ยอมเปนเหตุอันหนึ่งซึ่งทําไมใหเราตั้งจิตตแนวแนลง
ไดโดยสะดวก  อาทิมีอยูเชน  ถาเรารูสึกรอนจัด   เราจะรูสึกมีความกระวนกระวายไม
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มากก็นอย  สวนความหนาวก็เปนเชนเดียวกัน   ทําใหเราขี้เกียจขี้คราน  ไมอยากจะลุก
ขึ้นจากที่นอนเพื่อนั่งภาวนา (หนา๒๗๙)  
 แตวา  เมื่อความสําเร็จในอาสนะเกิดมีขึ้นไดแลวหนาวกับรอน   ก็ไมสามารถที่
จะแพรอิทธิพลมาครอบงําบังคับจิตตใจของเราไดอีก  คือวา  ทานโยคีผูมีความสําเร็จใน
อาสนะ  เมื่อนั่งลงตามแบบอาสนะแลว  ยอมไมรูสึกตอความหนาว  ถึงจะเปนฤดูหนาวก็
ตาม   หรืออีกนัยหนึ่ง  เมื่อนั่งลงตามแบบอาสนะแลว  รางกายของทานโยคี  ยอมตั้งอยู
ในความวางเฉย  ในเรื่องความหนาวและความรอนทั้งสิ้น อากาศจึงไมเปนเครื่อง
ขัดขวางตอการบําเพ็ญโยคะของผูมีความสําเร็จในอาสนะแมแตประการใดเลย  ดังนี้เปน
อาทิ 
 เมื่อทานโยคีถึงความสําเร็จในอาสนะเปนอยางดีแลว  ทานจะกาวไปสูบันไดอีก
ขั้นหนึ่ง  คือ  องคตอไป  ซึ่งไดแกปาณายาม  เหตุนั้น  ทานปตัญชลิจึงไดชี้แจงลักษณะ
แหงปาณายามไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  ตสฺมินฺ  สติ  ศฺวาสปฺรศฺวาสโยรฺคติ-วิจฺเฉทะปฺราณายามะ (๔๙) 
คําแปล  :-- ครั้นดังนี้แลว  (ยอมมี)  ปาณายามคือการขจัดเสียซึ่งการเคลื่อนไหวแหง
อัสสาสะ  และ  ปสสาสะ 
คําอธิบาย :--  เมื่อการนั่งอาสนะถึงความสําเร็จลงแลวตามฐานะที่ควร  โยคีควรดําเนิน
องคตอไปอีก  คือ  ปาณายาม  คําวา “ปาณายาม”  ประกอบขึ้นดวย  คํา  ๒  คํา  คือ  
ปราณ (หรือ มคธ-ปาณ)  กับอายาม  ปาณแปลวาลมปราณ  อายามแปลวาการบังคับ
ลมปราณ  แตความบัญญัติดังวานี้  สะกิดใหเกิดปญหาขึ้นอีกสายหนึ่งวา  ลมปราณ
หมายถึงอะไรเลา ? ขออธิบายถึงเรื่องนี้อีกสักหนอย 
 ความจริง  ลมซึ่งมีอยูในรางกายทั่วสรรพางคกายลวนเปนลมอยางเดียวกันทั้งสิ้น  
แตวา  ทําหนาที่หลายประการ  โดยตั้งอยูในที่ตาง ๆกัน   อาศัยที่ตั้งและหนาที่นั้น ๆเปน
เกณฑ (หนา๒๘๑)  จึงแบงลมไวเปนสวนสําคัญ ๆ ๕ ประการ คือ  ปราณ,  อปาน,  
วยาน,  อุทาน,  และสมาน. 
 ปราณ -    ตั้งอยูระหวางสะดือกับคอ  มีหนาที่  คือ  การหายใจเขาและออก 
 อปาน - ตั้งอยูในซอกทองหรือนองนอย  มีหนาที่คือ  ทาํใหสิ่งของออกจาก
รางกาย  เชน  การถายอุจจาระ  การถายปสสาวะ  การถายลมปราณ (คือตาย) เปนตน 
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 วยาน   -    ตั้งแพรหลายอยูทั่วรางกาย  มีหนาที่  คือ  ทําการเคลื่อนไหวแหง
อวัยวะตาง ๆ 
 อุทาน    -       ตั้งอยูระหวางคอกับสมอง  มีหนาที่ คือ  ทําการออกเสียง 
 สมาน   -        ตั้งอยูตรงสะดือ  มีหนาที่ คือ  ทําการเปนสื่อระหวางปราณ  กับอ
ปาน 
 หลักแหงปาณายาม  บงถึงการบังคับลมทุก ๆ ประการ  แตวา  ในการบังคับลม
นั้น  วิธีแหงปาณายามยอมอาศัยการบังคับลมปราณเปนมูลกรณีย  สวนการบังคับลมอื่น 
ๆ   เปนไปเพียงเปนสหกรเทานั้น  เหตุนั้น  ระเบียบการบังคับลมดังวานี้จึงมีชื่อจํากัดไว
วา  “ปราณายาม”  หรือการบังคับลมปราณ 
 อนึ่ง  ดังไดกลาวมาแลว  หนาที่ของลมปราณคือการหายใจเขาออก  ฉะนั้นการ
บังคับลมปราณจึงบงไปถึงการบังคับการหายใจเขาออก  ซึ่งอาจจะกลาวไดวา  การขจัด
เสียซึ่งการหายใจเขาออก  การหายใจเขาเรียกวา  “อัสสาสะ”  ทานจึงไดบัญญัติ
ความหมายแหงปาณายามลงไววา  การขจัดเสียซึ่งการเคลื่อนไหวแหงอัสสาสะและ
ปสสาสะ  ฉะนี้  
 แตวา  ความบัญญัติเชนนี้  ยังไมขาวกระจางและกระชับพอที่โยคีจะสามารถ
ดําเนินการบําเพ็ญโยคะได  เมื่อเปนเชนนี้  ทานปตัญชล ิ   จึงไดแสดงลักษณะตาง ๆ  
แหงปาณายามไวในสูตร  คือ (หนา ๒๘๓)  
 
สูตร :--  พาหฺยาภฺยนฺตรสฺตมฺภวิฤตฺติรฺ  เทศกาลสํขฺยาภิะ  ปริทฺฤษฺโฏ  ทีรฺฆสูกฺษฺมะ 
(๕๐) 
คําแปล  :-- (ปาณายามนั้นยอมมี)  พฤตติ  คือพฤตติภายนอก  พฤตติภายนและพฤตติ
แหงการหยุดนิ่ง  ถูกกําหนดหมายไวดวยเทศะ  กาละ  และจํานวน  เปนยาวและละเอียด 
คําอธิบาย :-- ปาณายาม  มีพฤตติการ ๓ ประการ  พฤตติการภายนอก  หมายถึง  การ
หายใจออก  พฤตติการภายในหมายถึง  การหายใจเขา  และพฤตติแหงการหยุดนิ่ง  
หมายถึงการอัดลมหายใจไมใหเขา 
 นอกจากพฤตติการ ๓ ประการนี้แลว  ปาณายามยังจําเปนที่จะตองอาศัย  เทศะ  
กาละ  และ  จํานวน   เปนมาตรฐานแหงการดําเนิน  คือวา  การฝกหัดปาณายามควร
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กระทําหรือบําเพ็ญในอันเหมาะสม  ตามเวลาอันเหมาะสม  และตามครั้งคราวอัน
เหมาะสมอีกดวย    
 อนึ่ง  ในการหายใจเขาออกนี้  ขอที่ควรระวังมีอยูอีกขอหนึ่ง  คือ  ลมที่จะเขาและ
ออกนั้น  จําเปนจักตองเปนลม  ยาว  และ  ละเอียด 
 เนื่องจากปาณายามเปนวิธีการซึ่งเปนในทางการฝกโดยตรง  และทั้งนับวา  เปน
หัวใจแหงการบําเพ็ญโยคะดวย  จึงขอกลาวโดยนัยพิสดารไวอีก   เพื่อจะเปดเผยวิธีการ
แหงการบริกรรม  ปาณายาม  ใหกระจางชัดขึ้น  โดยไมใหมชีองทางที่จะหลงเขาใจผิด
ไดแตประการใดประการหนึ่ง 
 กอนที่ผูใดจะเริ่มบําเพ็ญโยคะ  ควรเลือกหาเทศะหรือสถานที่อันเหมาะสมกับ
การบําเพ็ญโยคะ  กลาวคือ  ควรเลือกหาสถานที่ซึ่งเปนที่วิเวกหางไกลออกไปจากหมู
ประชุมชน  อากาศดี  ปราศจากอันตรายซึ่งจะเกิดขึ้นเพราะสัตยรายเปนตน  และเปน
สถานที่ ๆ แสวงหาจตุปจจัยไดไมยาก  สถานทีช่นิดนี้  ยอมสมแกการเริ่มบําเพ็ญโยคะ  
ไมควรเริ่มบําเพ็ญโยคะในเมืองหรือที่ใกลประชมุชน  เพราะสถานที่ชนิดนี้(หนา๒๘๕)

มีอากาศไมดี  ยิ่งกวานั้น  เนื่องจากผูเริ่มบําเพ็ญโยคะอาศัยอยูในหมูประชุมชน  จึง
ไมสามารถที่จะอดคุยหรือปกปดผลในการบริกรรมของเขาไวได   ซึ่งนับวาเปนอันตราย
อยางรายแรงสําหรับผูเริ่มหัดโยคะใหม ๆ  เพราะการคุยเชนนี้   ทําใหจิตตเหลียวแล
กระจายไปในทางโลกการสังวรจิตตเพื่อเพงเล็งถึงจุดหมายเพียงอันเดียว  คือ  
โลกุตตรธรรมจึงกลับกลายเปนการที่เปนไปไมไดแท   อนึ่ง   ไมควรเริ่มบําเพ็ญโยคะใน
สถานที่อันหางไกลไปจากที่สํานักของอาจารย  เพราะเมื่อมีความสงสัยเกิดขึ้นไมมีใครที่
จะชวยขจัดความสงสัยนั้นเสียได   การเริ่มบําเพ็ญโยคะ  ทําในปาก็ไมเปนการสมควรอีก
เหมือนกัน   เพราะอาจมีอันตรายจากสัตวรายไดหลายประการ  และทั้งไมสะดวกในการ
แสวงหาจตุปจจัยดวย 
 โยคีควรอาศัยอยูในที่ใดที่หนึ่งเฉพาะแตผูเดียว  คือ  ไมควรหลับนอนรวมอยูกับ
ใคร ๆ  เปนอันขาดและไมควรใหคนอื่นนอนบนที่นอนของตน 
 เมื่อไดรับสถานที่อันเหมาะสมดังกลาวมานี้แลว  โยคีควรรีบบําเพ็ญโยคะ  ตั้งตน
ในฤดูใบไมรวงหรือใบไมผลิ (วสันต)  ฤดูอ่ืน ๆ คือ  ฤดูรอน  ฤดูหนาว  และฤดูฝน  ไม
เหมาะสมแกการเริ่มตนบําเพ็ญโยคะ  ถาเริ่มขึ้น  อาจจะเปนโอกาสใหโรคเกิดขึ้นก็ได  
จึงเปนการไมสมควรเริ่ม 
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 เมื่อถึงฤดูอันเหมาะสมกับการเริ่มตนบําเพ็ญโยคะแลว  ผูทีป่รารถนาเปนโยคี  
ควรระมัดระวังในเรื่องอาหาร   การนอนพักผอน   อิริยาบถอื่น ๆ  เปนตน  ใหจงมาก 
 กลาวคือ  โยคีไมควรรับประทานอาหารจนเต็มทองในเวลากลางวัน  ควร
รับประทานอาหารขนแข็ง  หยาบ  เชนขาวเปนตน  เพียงครึ่งทอง  อาหารเหลว  เชน  นม  
น้ํา  เปนตน  เพียงเศษ ๑ สวน ๔  ของทอง  อีกเศษ ๑ สวน ๔  ควรเหลือวางไว  เพื่อลมจะ
ไดเดินสะดวกหรือเปนทางลมเดินในเวลากลางคืน ควรรับประทานอาหารรวมทั้งแข็ง
และเหลวเพียงครึ่งทองเทานั้น  แตในเวลากลางคืน  ควรรบัประทานอาหารเหลว(หนา
๒๘๗) เชน  นมมากกวาอาหารแข็ง  โยคีไมควรอดอาหาร  และทั้งไมควร
กําหนดการรับประทานอาหารแตมื้อเดียวไวตายตัว  เพราะการอดอาหารและการ
รับประทานอาหารแตมื้อเดียว  ทําใหรางกายออนเพลียผิดปกติภาพมาก  ซึ่งเปนเหตุให
ไมสามารถบริกรรมโยคะในตอนเชาไดดี 
 โยคีจําเปนตองงดเวนการรับประทานเกลือและพริกตลอดเวลาอยางนอย ๑ ป  
อาหารที่ไมควรรับประทาน  คือ  นมเปรี้ยว  ขนุนสุก  ฟกทอง  ฟกเขียว  ลูกตาล  ผล
มะเฟอง  ลูกผักตําลึง  ประเภทสมโอตาง ๆ  หอมและกระเทียม  น้ําสุราและเมรัย  เครื่อง
ดองของเมา  หรือของเสพติดตาง ๆ  เชน  บุหรี,่  กัญชา,   ยาฝน,  เปนตน  อาหารที่เปน
ของทอดดวยน้ํามัน  เชน  มันทอด  กลวยทอด  เปนตน  อาหารที่มีรสจัด  เชน  เผ็ดจัด,  
หวานจัด,  เปรี้ยวจัด   เปนตน  ปลา,  เนื้อสัตว,  ไข,  เปนตน  ประเภทอาหารที่ควร
รับประทาน  คือ  ขาวสาลี,  ขาวแดง,  ขาวจาวอยางดี,  ถั่วเขียว,  ถั่วราชมาส,  ขนุนดิบ,
(ตองตมใหสุกเสียกอน)  เผือกมัน,   กลวยดิบ,  และกลวยสุก,   หยวกกลวย,   ผักตาง ๆ,   
นม,   เนย,   มะพราว,  ผลองุน,  น้าํออย,  เปนตน  รวมใจความวา  บรรดาพืชผลมูล
ผลาหารตาง ๆ  ซึ่งเวนจากเนื้อสัตวแลวเปนสิ่งที่ควรแทบทั้งสิ้น 
 สวนการนอนพักผอน  โยคีควรเวนจากการนอนพักผอนในเวลากลางวันเสีย  
การนอนหลับในเวลากลางวันเปนอันตรายอยางรายแรงแกการบําเพ็ญโยคะ  เพราะการ
กระทําเชนนั้น  ทําใหเรารูสึกเกียจคราน  ความเฉียบแหลมแหงสมองก็จะเสื่อมทราม
ทรุดโทรมลงตาม  และยิ่งกวานั้นการนอนหลับในเวลากลางวัน  เปนอันตรายแกการถอื
พรหมจรรยอีกดวย  เพราะผูที่มักนอนในเวลากลางวัน  มักเสียน้ําสัมภวะในเวลา
กลางคืนโดยทางความฝน  การเสียน้ําสัมภวะ  หมายถึงการเสียวิริยะ  การเสียเดโชภาพ   
การเสียสื่อเบื้องตนที่จะนําไปสูอมตรรม   ตามแงแหงโยคี  การเสียน้ําสัมภวะคือความ
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ตาย  และการรักษาน้ําสัมภวะไวคือชีวิต (หนา๒๘๙)   เหตุนั้น  ผูบําเพ็ญโยคะจึง
ควรพยายามทุก ๆ ประการเพื่อไมใหน้ําสัมภวะหลั่งไหลออกจากรางกายแมแตหยดเดียว
ใหจงได   
 โยคีควรนอนหลับพักผอนในกลางคืนวันละ ๔ ชั่วโมงเปนอยางมาก  ควรนอน
ตั้งแต ๒๒.๐๐น  ถึง ๒.๐๐ น  จัดเปนระยะที่พอดีพองาม  และสมควนแกการบําเพ็ญ
โยคะแท  หนาที่ตอไป  โยคีควรคอย ๆ ตัดระยะเวลานอนหลับใหนอยลงโดยลําดับ จน
เหลือเพียงวันละ  ๒  ชั่วโมง  หรืออยางมาก ๓ ชั่วโมง  เมื่อโยคีสามารถกระทําปาณายาม
วันละ ๓ ชั่วโมงในคราวเดียวกันได  ทานจะเห็นวา  การนอนหลับเพียงชั่วโมงเดียวหรือ 
๒  ชั่วโมง  พอสําหรับการพักผอนของรางกายแลว  ทั้งนี้ก็เพราะ  ความสําราญทาง
เสนประสาทและจิตต  ซึ่งเกิดขึ้นเพราะการบริกรรมโยคะยอมอํานวยความพักผอนใหแก
รางกายและจิตต  ตอไปขางหนา  เมื่อปาณายามถึงความสําเร็จลงแลวเปนอยางดี  การ
นอนหลับไมจัดเปนการจําเปนสําหรับทานโยคีอีก  เพราะวา  ตอนนี ้   ทานเกิดมี
ความสามารถที่จะถอนจิตตออกจากอารมณทุก ๆประการเสียได เหตุนั้น  เมื่อถึงเวลา
นอนหลับโยคีจึงถอนจิตตออกจากอารมณทุก ๆ ประการเสีย  จิตตจึงไดรับความพักผอน
ดีกวาความพักผอนที่เกิดขึ้นจากการนอนหลับธรรมดานั้นอีก  เพราะในเวลานอน
หลับตามธรรมดา  คนธรรมดาไมสามารถที่บังคับจิตตไวได  เหตุนั้น  ถาจิตตดํารงอยูใน
ความฝนอยางเกินควร  กแ็ปลวา  จิตตไมไดรับความพักผอนตามที่ตองการจริง ๆ  ความ
พักผอนโดยถอนจิตตออกจากอารมณทั้งปวงเชนนี้  ทานเรียกวา  อฺรธสมาธิ  หรือกึ่ง
สมาธิ  คือวาในขั้นนี้โยคีดํารงอยูในระหวางโลกิยะกับโลกุตตระ  ทานไดถอนจิตตออก
จากโลกิยะแลวแตยังไมเขาสมาธิหรือฌานโดยตรงที่เดียว 
 ข้ันตอไปสําหรับโยคีผูมีอาหารและการพักผอนที่ไดจํากัดลงพอสมควรแลวก็คือ   
การทําความสะอาดแหงบรรดาเสนโลหิต  วิธีการทําความสะอาดแหงบรรดาเสนโลหิตนี้
(หนา ๒๙๑)☯☯เรียกตามภาษาฝายโยคะวา “นาฑิศุทธิ”  ซึ่งมีระเบียบการอยูดังนี้ 
 วิธีนาฑิศุทธิ  -   คือ  โยคีตองตื่นจากการนอนหลับในเวลาดังที่ไดกลาวมาแลว
นั้น  แลวตองถายอุจจาระ  ปสสาวะ  และลางหนาลางตา  เปนตน  เสียใหสะอาด
เรียบรอย  เมื่อไดชําระรางกายใหบริสุทธิ์ดังนี้แลว  ในอันดับที่ ๒  โยคีตองนั่งลงบน
อาสนะตามแบบที่ไดแสดงมาแลว  ในที่วิเวกอันสมควรแกการบําเพ็ญโยคะ  โดยไมให
ใครเขามารบกวน  ตอแตนั้น  ในอันดับที่ ๓  จึงเริ่มภาวนาและนมัสการบรรดา
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บูรพาจารยและอาจารยของตนดวยความเลื่อมใสศรัทธาจริง ๆ  โยคีควรนึกในใจโดย
แนบแนนอยูเสมอวา  อานุภาพ  อิทธิฤทธิ์  ของบรรดาบูรพาจารยและอาจารยของตน  
แผหอมลอมอยูรอบตน  ไมมีสิ่งใดที่จะอาจสามารถแทรกแซงเขามาขัดขวางทําลายการ
บําเพ็ญโยคะของตนได  ดังนี้เปนอาทิ    ครั้นแลวตอไปในอันดับที่ ๔ ตองภาวนาถึง
ดอกบัว ๖ ดอก  ดังที่ไดพรรณนาไวในสูตรที่ ๓๖  บทที ่๑  เริ่มภาวนาตั้งแตดอกที่ ๑  ขึ้น
ไปจนถึงดอกที่ ๖ โดยลาํดับกัน   ควรภาวนาดอกละ ๕  นาทีก็พอ  ตอไปแตนั้นอีกใน
อันดับที่ ๕  ตองสวดปณตามระเบียบที่ไดแสดงมาแลวกอนนั้น  แตในบรกิรรม  ควรสม
มุตติวา  โชติชนิดหนึ่ง  กาํลังคอย ๆ โผลขึ้นมาจากดอกที่ ๑  ตามกระแสเสียงปณพ   เมื่อ
การบริกรรมปณพดังที่อาจารยไดกําหนดใหไวสําเร็จแลว  ในอันดับที่ ๖ ตองกระทําการ
บริกรรมกําหนดลมหายใจเขาออกตอไป  กลาวคือ  ตองกดกะบังจมูกทางเบื้องขวาไว
ดวยหัวแมมือขางขวา   แลวคอย ๆ เอาลมเขาทางชองจมูกขางซาย  โดยสูดลมเขาจนเต็ม
กําลัง  เมื่อเต็มความสามารถหรือสดุกระแสลมที่จะสุดเขาอีกไดแลว  ตองกดกะบังจมูก
ทางซายไวดวยนิ้วกอยและนิ้วนางแลวคอย ๆ ปลอยลมใหออกทางชองจมูกขางขวา   
เมื่อปลอยลมใหออกทางชองจมูขางขวา  เมื่อปลอยลมออกจนไมมีเหลืออีกแลว  กลับสดู
เอาลมเขาทางชองจมูกขางขวาอีกโดยวิธีเดียวกันและปลอยทางซาย  แตควรระวังอยาอัด
ลมหายใจไวแมแตขณะเดียว  เมื่อไดทําดังกลาวมานี้แลวครั้งหนึ่ง  ถารูสึกเหนื่อย  จะ
หยุด(หนา๒๙๓)  พักผอนเสียสัก  ๒ – ๓ นาทีกอนก็ได  แลวเริม่ทําตอไปตาม
แบบเดียวกันอีก   ในเวลาหยุดพัก       ควรภาวนาถึงดอกบัว  ไมควรปลอยใหจิตตไหล
ไปในอารมณใด ๆ  ในสัปดาหแรกควรทําวันละเพียง  ๔  ครั้ง  แลวคอย ๆ เพิ่มจํานวน
ขึ้นสัปดาหละ  ๒  ครั้ง  และในวันหนึ่ง ๆ ควรทํา  ๔  เวลาคือ  เวลาเชา,  เวลาเที่ยง,  หัว
ค่ํา,และ  ๒  ยาม   ในวันหนึ่งถากระทํานอยกวา ๔ เวลา  จะบังเกิดผลชาเกินไป 
 ขั้นตนควรดําเนินไปโดยวิธีนั้นตลอดเวลา  ๒  เดอืน   ภายในเวลา  ๓  เดือน    
เสนโลหิตสะอาดขึ้น  เมื่อเสนโลหิตสะอาดขึ้นแลว  ก็เปนอันวา  รางกายเกิดมี
สมรรถภาพที่จะบริกรรมปาณายามไดตอไปอีก   ลักษณะแหงความบริสุทธิ์ของเสน
โลหิต  จะปรากฏผลทางรางกายดังตอไปนี้  คือความขรุขระแหงผิวหนังจะหายไป  
ผิวหนังจะกลับเกลี้ยงเกลาหมดจดขึ้น  ตาจะสะอาดสุกใสขึ้น  น้ําเสียงจะไพเราะขึ้น  
อุจจาระปสสาวะจะลดนอยลง  กลิ่นเหม็นแหงเหงื่อไคลจะหายไป  ทองจะไมผูก  
สมรรถภาพในการยอยอาหารจะดีขึ้น  ปริมาณอาหารจะลดนอยลง    ระยะเวลาแหงการ
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นอนหลับจะลดนอยลง  แตจะหลับไดสนิทและรูสึกวาเต็มตื่น   รางกายจะรูสึกเกียจ
ครานในกิจการงาน   เสมหะจะลดนอยลงไป 
 เมื่อผูเริ่มโยคะ   ไดกระทํานาฑิศุทธิจนถึงฐานะอันควรแกปรารถนาแลว  ลําดับ
แตนั้น  ทานควรเริ่มบริกรรมปาณายาม 
 วิธีบริกรรมปาณายาม -  ปณายาม  มีพฤตติการ ๓  ประการ  คือ  พฤตติการ
ภายนอก  หมายถึงการหายใจออก  เรียกวา   “เรจก”   พฤตติการภายใน  หมายถึงการ
หายใจเขาเรียกวา  “ปูรก”  และพฤตติการหยุดนิ่ง  หมายถงึ  การอัดลมหายใจ  เรียกวา  
“กุมภก”   
 ครั้งแรก  โยคีควรดําเนินการบริกรรมอื่น ๆ  ดังไดกลาวมาแลวในขั้นตนนั้น  
แลวกดกะบังจมูกเบื้องขวาไวดวยหัวแมมือ (หนา๒๙๕)   คอย ๆ สูดกระแสลมเขา
ไป (ปูรก)  โดยทางชองจมูกเบื้องซาย  เปนระยะเวลา  ๔ ขณะ  แลวกดกะบงัจมูกทั้ง  ๒  
ไวดวยหัวแมมือ  (กะบงัจมูกเบื้องขวา)  และนิ้วนางกับนิ้วกอย  (กะบงัจมูกเบื้องซาย)    
แลวอัดลมหายใจไว  (กุมภก)  เปนระยะเวลา  ๑๖  ขณะ  (หมายถึง ๔  เทาแหงระยะเวลา
ในการสูดเอาลมเขา )  และแลวปลอยกระแสลมออก  (เรจก)  โดยชองจมูกเบื้องขวา  
เปนระยะเวลา ๘ ขณะ  (หมายถึง  ๒  เทาแหงเวลาการสูดลมเขาปูรก)  เมื่อเสร็จแลวสูด
กระแสลมเขา (ปูรก)  โดยทางชองจมูกเบื้องขวา  เปนระยะเวลา  ๔   ขณะอีก  อัดไว  
(กุมภก)  และปลอยออก  (เรจก)  ทางชองจมูกเบื้องขวาอีกดังเดิม  ในสัปดาหแรก  ควร
บริกรรมเวลาละ  ๔  ครั้ง  สัปดาหที่  ๒  ควรบริกรรมเวลาละ  ๖  ครั้ง  แตในสัปดาหนั้น  
ควรวางมาตราแหงการหายใจเขาออกและหยุดใหยาวกวาเดิม  กลาวคือ  หายใจเขา (ปู
รก)  เปนระยะเวลา ๖  ขณะ  อัดไว  (กุมภก)  ๒๔  (๖X๔)  ขณะ  และปลอยออก (เรจก)  
๑๒  (๖X๒)  ขณะ  ในทํานองนี้  ควรเพิ่มจํานวนครั้งเวลาละ ๒  ครั้งทุกสัปดาห  และทั้ง
เพิ่มจํานวนระยะเวลาตามปฏิภาค  คือ  ปูรก – ๑  กุมภก – ๔  เรจก -๒  ดังนี้ดวย  คือวา
ถาจะถือเอาระยะปูรกเปนมาตรฐาน  ๑  ระยะ  กุมภกจะตองเปน  ๔  และระยะเรจก
จะตองเปน ๒  ขึ้นตาม 
 ในเวลาหายใจเขา (ปูรก)  จําเปนจะตองภาวนาวา “โชติ”  ชนดิหนึ่ง  กําลงัเดิน
เขาไปพรอมกับกระแสลมโดยทางดอกบัวและผานทุก ๆ ดอก  จนถึงดอกที่สุด  ในขณะ
ที่อัดลมหายใจอยูนั้น  (กุมภก)  ควรภาวนาถึงดอกที่สุด  และเมื่อหายใจออก  (เรจก)  
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ควรภาวนาวา  “โชติ”   ที่เขาไปนั้น  คอย ๆ เลื่อนขึ้นไปทางดอกบัวจากดอกที่๑  จนหาย
ลับไปในดอกที่ ๖ คือ  ระหวางคิ้ว   
 การหายใจ  ควรพยายามทําใหลมละเอียดเทาที่ (หนา๒๙๗) จะเปนไปได  
มาตรฐานแหงความละเอียดมีอยูดังนี้  คือ  ตางวา  ถาเราวางดวงประทีปไวในระยะหาง
ไปจากปลายจมูก  ๖  นิ้ว   ลมที่ออกมาทางจมูก   จะไมกระทบกระทั่งดวงประทีปนั้นเลย  
(เชนจุดเทียนปกไวในระยะนั้น) 
 นี้แหละ  คือวิธีธรรมดาแหงปาณายาม  นอกจากวิธีนี้  ยังมีวิธีอีกประการหนึ่ง  
เปนวิธีที่ประเสริฐยิ่งไปกวาวิธีที่แลวมา  คือ  ตามธรรมดา  ในการหายใจเขาออก  เราใช
กําลังที่ปลายชองจมูกภายใน  ซึ่งภาษาแพทยเรียกวา  Posterier  nares การบริกรรม
เชนนี้ไมตองกดกะบังจมูก  วิธีนี้มีอยูดังตอไปนี้  คือ 
 ผูเริ่มโยคะ  ควรสูดลมหายใจเขา  (ปูรก)  โดยใชกําลังที่ปลายชองจมูกภายในจน
เต็มความสามารถ  แลวปลอยลมออก  (เรจก)  โดยวิธีเชนเดียวกันจนไมมีเหลือ  เมื่อ
ปลอยไมควรสูดลมหายใจเขาอีกตราบเทาที่จะสามารถทนได  เมื่อเต็มความสามารถแลว  
ก็สูดลมหายใจเขาอีกโดยวิธีเชนเดียวกัน   ดังนี้    ควรบริกรรมไปวันละ  ๔  ครั้ง  แลว
เพิ่มตามมาตราดังไดกลาวมาแลวในขั้นตน  เวลาหายใจเขา (ปูรก)  ควรภาวนาวา  
“โชติ”  ชนิดหนึ่ง  กาํลังลอยขึ้นมาจากดอกบัวที่  ๑  เดินผานดอกบัวทุก ๆ ดอกไป
จนถึงดอกบัวดอกที่ ๖  คือระหวางคิ้ว  และเวลาระบายลมหายใจออก  (เรจก)  ควร
ภาวนาตามปฏโลมนยั  คือ  โชตินั้น  กําลังลอยเลื่อนกลับลงมาในทางเดียวกันจนถึง
ดอกบัวดอกที่  ๑ 
 เมื่อบริกรรมโดยวิธีเชนนีเ้ปนเวลาพอสมควรแลว  จะไดยินเสียงคลายเสียงผิว
ปากในเวลาหายใจออกนี้  แสดงวาทางเดินของลมกําลังสะอาดขึ้นแลว   
 เมื่อทางเดินของลมและเสนโลหิต  ไดสะอาดพอสมควรแลว  ควรรีบบริกรรม
ปาณายาม  คือ  ครั้งแรก  ดึงลมอปานใหเขาลมสมาน  จนลมอปานเดินไมไดอีก แลวสูด
เอาลมหายใจ (ปูรก)(หนา๒๙๙) ตามวิธีนี้จนเต็มความสามารถ  (ภาวนาดังเดิม)   
แลวกมศีรษะลงใหลูกคางประทับอยูที่คอแลวอัดลมหายใจไว  (กุมภก)    ครึง่
ความสามารถ  เวลาอัดลมหายใจนั้น  (กุมภก)  ควรภาวนาถึงโชติวา  ตั้งอยูที่ดอกบัว
ระหวางคิ้ว  แลวยกศีรษะขึ้นใหตรง  คอย ๆปลอยลม  (เรจก)  ตามวิธีนี้  แลวปลอยลมอ
ปานใหออกจากลมสมานดวย  เมื่อปลอยลมจนไมมีเหลือดังนั้นแลวไมควรจะสูดลมเขา  
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(ปูรก)  อีกตราบเทาที่จะเปนไปไดหรือจะทนได   ตอไป  ตองเริ่มบริกรรมโดยวิธีดังวานี้
อีกวันละ  ๔  ครั้ง  การเพิม่จํานวนครั้งจักตองเปนไปตามอัตราเดิม 
 ครั้งแรก  โยคีควรบริกรรมวันละ  ๔  เวลา  ตามที่ไดกลาวมาแลว  แตวาตอไป  
เมื่อโยคีสามารถอัดลมหายใจ (กุมภก)  ไดถึง  ๑๕ นาที  ควรบริกรรมวันละ  ๓ เวลา  เมื่อ
อัดลมหายใจ  (กุมภก)  ไดครึ่งชั่วโมง  ควรกระทํา  ๒  เวลา  เมื่ออัดลมหายใจ  (กุมภก)  
ได  ๑  ชั่วโมง  ควรกระทําเวลาเดียวจํานวนครั้งละพอสมควร  แตวา  เมื่อสามารถอัดลม
หายใจ  (กุมภํา)  ได ๓  ชัว่โมง  จํานวนครั้งควรเปนครั้งเดียวเทานั้นก็พอ  
 ในเวลาบริกรรมและทําการหายใจทุกประการจงอยาหลับตาเลย  สายตาทั้ง ๒
จะตองเพงจับอยูที่ปลายจมูกหรือระหวางคิ้วเสมอ 
 ลักษณะการตาง ๆ  ซึ่งจะปรากฏขึ้นในเวลาบริกรรมปาณายาม ครั้งแรกเหงื่อจะ
ออก  โยคีตองใชฝามือถูเหงื่อตามตัวใหแหงกําซาบเขาไปในรางกาย  อยาเช็ดถูดวยผา   
จะทําใหรางกายออนเพลียลง  ครั้งที่ ๒  รางกายจะเริ่มเตนกระโดดขึ้นลงเหมือนอยางกบ
กระโดด  ในขั้นนี้  เปนการจําเปนแทที่โยคีจะตองนั่งตามแบบปทมาสนะ  เพราะถานั่ง
ตามแบบอาสนะอื่น ๆ  ขาอาจจะหักหลุดออกจากรางกายได  ครั้งที่ ๔  ในเวลาปูรก  
รางกายจะลอยนิ่งอย ูบนอากาศ  และในเวลาเรจก  รางกายจะคอย ๆกลับลงมาสูที่นั่งเดิม  
พรอม ๆกับลักษณะ(หนา ๓๐๑) เหลานี้โยคีจะรูสึกวามีอิทธิ์หลายประการ     เชน  
การสะกดดวงจิตต  การปลอยวิญญาณออกไปจากรางกายเปนตน   โยคีไมควรบอกกลาว
หรือพูดถึงอิทธิเหลานี้ที่ตนไดบรรลใุหคนอื่นฟง   นอกจากอาจารยคนเดียว  และทัง้ไม
ควรแสดงอิทธินั้น ๆ  ใหปรากฏออกมาแกใคร   จะทําใหการบริกรรมโยคะขางหนาเสีย
ผลลงทั้งหมด  และทัง้ทานโยคีก็จะเขาถึงโทษแหงปาราชิกภาพในทางโยคะตั้งแตนั้น
ตลอดไป  ซึง่เปรียบเสมือนตนตาลยอดดวน  จะเจริญอีกไมไดฉะนั้น 
 เมื่อลักษณะอันสุดทายไดปรากฏขึ้นแลว  ก็เปนอันวา  ปาณายามอันมีพฤตติการ  
๓  ประการดังวานี้  ไดสําเร็จลงเปนอยางดีแลว  ตอไป  ทานโยคีจะไดบรรลุถึงปาณายาม
ขั้นที่ ๔  ซึ่งทานปตัญชล ิ ไดแสดงลักษณะไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  พาหฺยาภฺยนฺตรวิษยากฺเษป  จตุรฺถะ  (๕๑) 
คําแปล  :-- (ปาณายาม)  ที่ ๕  คือ  ปาณายาม  ซึ่งไดพนไปจากการบริกรรมภายนอก
และภายใน 
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คําอธิบาย :-- ดังไดกลาวมาแลว  ปาณายามมีขั้น  ๓  ขั้น  คือ  ปูรก,  กุมภกและเรจก   
ขั้นทั้ง  ๓  ขั้นนี้  ยอมดําเนินไปตามการฝกการกระทําของทานโยคี  ขั้นทั้ง  ๓  ขั้นนี้  
ยอมดําเนินไปตามการฝกการกระทําของทานโยคี  โยคีจําเปนที่จะตองกระทําปูรก,  กมุ
ภกและเรจก   ดวยความพยายามของตนเอง  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  ปาณายามทั้ง ๓ นี้   ยัง
มิไดกลับกลายเปนกริยาอยางธรรมชาติ  ดังการหายใจเขาออกธรรมดา  ซึ่งไมอาศัยความ
พยายามของเราแมแตนอยหนึ่ง  แตวา  เมื่อโยคีสามารถที่จะกระทํากุมภกได  ๓  ชั่วโมง  
จนรางกายลอยอยูบนอากาศไดแลว  โยคีไมจําเปนที่จะตองอาศัย  ปูรกและเรจก  เปน
เครื่องอุปกรณอีก  คือวา  ทานนั่งลงเพื่อปาณายามเมื่อใด(หนา๓๐๓) กุมภกก็
เกิดขึ้นตามลําพัง   เมื่อนั้น  โดยทานไมตองสูดอากาศใหเขา  และเมื่อทานเลิกปาณายาม  
ลมปราณก็เริม่เดินตามปกติเองโดยทานไมตองปลอยลมที่อัดไวใหออก   ขั้นนี้ทานโยคี
ทิ้งทั้งปูรกและเรจก   ยอมอาศัยกุมภกแตอยางเดียว  ปาณายามนี้นับวาเปนขั้นที่ ๔   ซึ่ง
สืบเนื่องมาแตปาณายาม  อันดําเนินไปดวยอาศัยข้ัน ๓  คือ  ปูรก  กุมภกและเรจกฉะนี้
ตอนนี้  ปาณายามไดกลับกลายเปนปกติภาพของโยคีไปทั้งสิ้น 
 เมื่อโยคีไดบรรลถุึงขีดสูงสุดแหงการบริกรรมปาณายามดังกลาวมานี้แลว  จะมี
ผลปรากฏเปนอยางไรบ าง  ทานปตัญชลิ  ไดชี้แจงไวในสูตรตอไปนี้  คือ 
 
สูตร :--  ตตะ  กฺษียเต  ปฺรกาศาวรณมฺ  (๕๒) 
คําแปล  :-- แตนั้น  เครื่องหอหุมปกคลุมความสวางไวยอมเสื่อมลง 
คําอธิบาย :-- เมื่อโยคีดํารงอยูในปาณายามดังนี้แลว   สิ่งที่หอหุมความสวางหรือญาณ
รัศมีไวยอมเสื่อมลงทันที  คือวาสิ่งที่หอหุมญาณรัศมีหรือวิชชาไวนั้นก็คือ  อวิชชา  
อาศัยอวิชชาเปนแดนเกิด   สังโยคยอมเกิดมีขึ้นตอไป  และจะคงอยูตราบเทาที่จิตตยัง
แพรไปในอินทรียและของอยูในอารมณตาง ๆ  เมื่อโยคีสามารถเพิกถอนจิตตออกจาก
บรรดาอารมณตาง ๆ  เสียได   ก็เปนอันวา   สังโยคระหวางอินทรียกับอารมณก็ตองดับ
ศูนยไปตาม  โยคีผูซึ่งดํารงอยูในปาณายาม  ยอมมีความสามารถที่จะถอนจิตตออกจาก
อารมณไดทุกเมื่อ  อํานาจของอวิชชาจะแผกระจายออกไปไดก็โดยมีสังโยคเปนเครื่องนํา  
ถาไมมีสังโยค  ก็แปลวา  อํานาจแหงอวิชชาก็เปนอันขาดความสามารถที่จะแผอานุภาพ
ออกไปไดอีก  นั้นคือ   ปาณายาม  ยอมเปนเหตุใหอานุภาพของวิชชาเสื่อมทรามลงโดย
แนแท 
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 ใชแตเทานั้น  ปาณายามยังอํานวยความสามารถใน(หนา๓๐๕) อันที่จะให
ตั้งจิตตไวได  โดยไมมีการเหลียวแลแตประการใดดวย  ดังที่ทานปตัญชล ิ ไดกลาวไวใน
สูตรตอไปนี้  คือ 
  
สูตร :--  ธารณาสุ  จ  โยคฺยตา  มนสะ  (๕๓) 
คําแปล :-- และสมรรถภาพของจิตตในการตั้งอยู 
คําอธิบาย:-- ผูซึ่งมีความสามารถที่จะตั้งจิตตไวตามความสมัครใจของตน  ทานเพง
วัตถุใดหรือภาวะใด  จิตตก็จะตั้งอยูที่วัตถุหรือภาวะนั้นอยางมั่นคงเสถียรทีเดียว 
 เมื่อทานโยคีสามารถถอนจิตตออกจากอารมณและตั้งจิตตไวที่วัตถุหรือที่ภาวะ
ใดไดสมตามประสงคแลว  โยคีก็จะบรรลถุึงองคตอไปแหงโยคะ  คือ  ปรัตยาหาร  เหตุ
นั้น  ในสูตรตอไปนี้  ทานปตัญชลิจึงไดแสดงถึงลักษณะแหงปรัตยาหารไวอยางแจมแจง
ชัดเจนดังนี้  คือ 
 
สูตร :--  สฺววิษยาสํปฺรโยเค  จิตฺตสฺย  สฺวรูปานุการ  อิเวนฺทฺวิยาณํา  ปฺรตฺยาหาระ 
(๕๔) 
คําแปล :-- ปรัตยาหารของอินทรียทั้งหลายเสมือนอยางการแปลงตัวตามรูปของจิตต
ในเมื่อถูกแยกออกจากวิสัยของตนไดแลว 
คําอธิบาย :-- ปรัตยาหาร  หมายถึงการถอนอินทรยีออกจากอารมณ  ปญหาจึงเกิดขึ้น
วา  การถอนอินทรียออกจากอารมณนั้น  มลีักษณะอยูอยางไรบาง  ขอนี้  เราจะเขาใจได
อยางชัดเจน  ในเมื่อไดเปรียบเทียบดูกับลักษณะแหงการถอนจิตต  กลาวคือความจริง
การถอนอินทรียกับการถอนจิตตหามีความแตกตางกันอยางมากมายนักไม  หรืออาจ
กลาวไดทีเดียววา   การถอนอินทรยีก็เปนเสมือนอยางการถอนจิตตนั่นเอง  เมื่อจิตต
สามารถแยกหรือพรากออกจากอารมณตาง ๆ ไดแลว  ก็เปนอันวาจิตตไมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ(หนา๓๐๗) แหงอารมณอีก  เปรียบเหมือนอยางแกว
ผลึก  ซึ่งไดถูกพรากหรอืแยกออกหางจากจัตถุที่มีสีไดแลว  แกวนั้นจะคงอยูในภาวะเดิม
ของตน   กลาวคือ  สีที่แผออกมาจากวัตถุอ่ืน ๆ จะไมสามารถเปลี่ยนแปลงภาวะของแกว
นั้นไดอีก  ในทํานองเดียวกันนี้เมื่อจิตตถูกแยกหรือพรากออกจากอารมณไดแลวจิตตจัก
ดํารงอยูในสภาพเดิมของตน  โดยสภาพแหงอารมณตาง ๆ ไมสามารถครอบงําไดอีก  ใน
ทํานองเดียวกันนี้  เมื่ออินทรียตาง ๆ ถอนตัวออกจากอารมณหรือวิสัยของตนไดแลว  
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อินทรียก็จะกลับไปสูที่มาเดิมของตนคือ  จิตต  คือวา  หลังจากการถอนตัวออกจากวิสัย
ตาง ๆ ไดแลวนั้น    อินทรียทั้งหลายจักสําราญอยู  แตในภาวะแหงจิตตเทานั้น  นั้นก็คอื  
ในตอนนี้อินทรียทั้งหลายยอม  เปลีย่นตัวไปตามสภาพแหงจิตตซึ่งไมมีการเกี่ยวพันกับ
อารมณแมแตประการใด ๆ  เมื่ออินทรียทั้งหลายดํารงอยูในสภาพแหงจิตต  อันไมแปด
เปอนไปดวยเจตสิกหรืออารมณแตประการใด ๆ แลว  ก็เปนอนัวา   โยคีไดบรรลถุึงองค
ที่ ๕ แหงโยคะ  คือ  ปรัตยาหาร 
 เมื่อโยคีไดบรรลถุึง  ปรตัยาหาร  ดงันี้แลว  โยคีจะมีอํานาจนอกเหนือไปกวา
บรรดาอินทรียทั้งหลาย  ในตอนนี้อินทรียจึงตกอยูในกํามือหรือเปนทาสของทานโยคีผู
นั้น  เพื่อจะแสดงถึงผลอันประเสริฐยิ่งแหงปรัตยาหารดังวานี้  ทานปตญัชล ิ  จึงได
แนะนําถึงสูตรตอไปนี้ไว  คือ 
 
สูตร :--  ตตะ  ปรมาวศฺยเตนฺทฺริยาณามฺ (๕๕) 
คําแปล :-- แตนั้นมา  อินทรียทั้งหลาย  (ยอมมี)  ความเปนอยูใตบังคับอยางเด็ดขาด 
คําอธิบาย :-- เมื่อไดบรรลถุึงปรัตยาหารดังกลาวมานี้แลวอินทรียไมสามารถดําเนินไป
ตามลําพังไดอีก  โยคีตองการจะใหอินทรียดําเนินไปอยางไร  อินทรียก็จักตองดําเนินไป
อยางนั้น  ประดุจทาสซึ่งไมมีเสรีภาพในการดําเนินกิจการประการใด ๆ ไดตามอําเภอใจ
ตน 
 เมื่ออินทรียหมดเสรีภาพท่ีจะไหลซานไปตามกระแสแหงอารมณนั้น ๆ ไดอีก  ก็
หมายความวา  โลกไมเปน (หนา๓๐๙)  เครื่องขัดขวางในการบริกรรมโยคะตอไป
อีกแมแตนอยหนึ่งในชั้นนี้   โยคีสามารถถอนตัวออกไปจากโลกิยภูม ิ  และเริ่มดําเนิน
ไปสูโลกุตตรภูมิขางหนา   ซึ่งมีธารณา,  ธยาน   (ฌาน)  และสมาธิเปนประตูผานเขาโดย
ลําดับขั้น 
 การดําเนินของโยคีที่จะผานประตูเหลานี้  เพื่อเขาสูโลกุตตรภมูินั้น  ทานปตัญชล ิ 
ไดชี้แจงแนะนําในบทที่ ๓  และที่ ๔  ซึ่งขาพเจาจะไดบรรยายในโอกาสขางหนาในเลม
ที่ ๒ ตอไป 

โอม 
ศานฺติ  ศานติ   ศานติ 

 


