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ชื่อ  ดช. กานต   ชูณรงค 
ชื่อเลน   กานต 
อายุ  8 ขวบ  
โรค    PDD  nos 
ผูปกครอง  นางปริญดา    ชูณรงค 
ครูสอนโยคะ นายปภพพงศธร   ศักดา  (ครูกบ) โยคะสุราษฏร & ธรรมชาติบําบัด 

 
 
 
 
* เจาหนาที่วิเคราะหนโยบายและแผน  โรงพยาบาลสวนสราญรมย 
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 จากการพูดคุยกับผูปกครอง (คุณแม) นางปริญดา  ชูณรงค     เลาใหฟงวานองกานต    หรือเด็กชายกานต  
ชูณรงค    เปน PDD nos   มีความบกพรองรอบดาน  แตระดับความรุนแรงไมไดมากจนจัดเขาประเภทใด ประเภท
หนึ่ง แตอยูใน Spectrum ของออทิสติก      สนใจที่จะใหนองกานตพัฒนาดานจิตใจและรางกายดวยศาสตรของ
โยคะ  ก็เลยใหความไววางในตัวครู   และโยคะสุราษฏร & ธรรมชาติบําบัด   

เริ่มเขาเรียนโยคะที่ “โยคะสุราษฏร & ธรรมชาติบําบัด”  เมื่อวันที่  30  ก.ค. 2551 คร้ังแรกที่เขามาเรียน 
นองกานตมีอาการติดคุณแมมาก  อาจเปนเพราะยังไมสนิทกับครู และไมมีความคุนเคยกับสถานที่   ครูไดจัดให
นองกานตเรียนโยคะ วันละ 1 ช่ัวโมง  ทุกวันจันทรและวันศุกร  เวลา 17.00 – 18.00 น.  (ตอนเย็นหลังเลิกเรียน) 

ช่ัวโมงแรกที่เริ่มเรียน   นองกานตใชเวลาสวนใหญหมดไปกับการวิ่งรอบ ๆ  หองเรียน   ระบายความตื่น
เตน สถานที่ที่ไมคุนเคย โดยมักจะวิ่งไปรอบ ๆ หองเพื่อสํารวจมุมตาง ๆ อยางแปลกตา    มีอาการอยากรูอยากเห็น
วานอกหนาตางมีอะไร   ช้ันบน (ช้ันที่ 2 3 4) มีอะไรใหคนหา ใชเวลาหมดไปอยางใฝรูตามประสา 

หลังจากแนะนําตัว และทําความรูจักกับครูแลว    สังเกตวานองกาญจนไมไดใหความสนใจในตัวครูและ
ทาทางโยคะที่ครูพยายามสอนเทาใดนัก    นอกจากสิ่งที่ตนเองสนใจเทานั้น ประกอบกับความไมอยูนิ่ง   และติด
คุณแมจนตองใหคุณแมมานั่งเฝาขาง ๆ   เวลาเรียนในชั่วโมงแรก ๆ  

นองกานตมีสมาธิจดจออยูกับการฝกโยคะได ประมาณ 1-3 นาทีเทานั้น   และจะวิ่งไปมา   มีการกระโดด
บาง ดวยทาทีที่แจมใสราเริง   พรอมกับสํารวจสิ่งแปลกใหมอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะรูป (บอรดความรูเกี่ยวกับ
โยคะ) ที่ทางรานใชเปนสื่อการสอน  ประมาณ 5 – 10 นาที  สลับกับการเรียนโยคะทาตาง ๆ ประมาณ 1 – 3 นาที 
เทานั้น สรางความหนักใจใหครูไมนอยเลยทีเดียว 

หลังจากนั้น (การสอนครั้งที่ 2 – 5)   เมื่อนองกานตเริ่มคุนเคยกับครู ก็ใหความสนใจการฝกโยคะในทาตาง 
ๆ ที่ครูสอน  แสดงความสนใจเสมอเมื่อบอก และสอนทาโยคะใหม ๆ    เริ่มยินดี / เต็มใจใหครูสอนไดนานขึ้น    มี
สมาธิจดจอไดนาน 3-5 นาที   แตความอยากรูอยากเห็น รอบ ๆ หอง  โดยเฉพาะนอกหนาตางยังคงเหมือนเดิม 

การเรียนโยคะ คร้ังที่ 6-12   มีพัฒนาการการใชกลามเนื้อแขน  ขา   ประสาทการทรงตัว   ตลอดจนการมี
สมาธิจดจอในการฝกโยคะมากขึ้นตามลําดับ  ครูสามารถเพิ่มเวลาการเรียนโยคะไดเปน 10 – 15 นาที   ได   (อาจจะ
มีอาการไมเต็มใจบาง แตนองกานตมีความอดทนมากขึ้น)   สรางความตื่นเตน   ดีใจ   ใหครูและคุณแมไมนอย   
นองกานตสามารถทําทาโยคะอาสนะตาง ๆ  ที่ครูสอนตอเนื่องได นาน 10 – 15 นาที   (1 เซ็ท)  โดยเมื่อทําจบ ครูจะ
ใหรางวัลนองกานตในการสํารวจและวิ่งรอบ ๆ หองเรียนได 1 – 2 นาที เพื่อคลายความตึงเครียด   และเริ่มฝกโยคะ
รอบที่ 2 (เซ็ท ที่ 2)  ใชเวลา 10 – 15 นาที และพัก 1 – 2 นาที สลับกันจนครบ   1 ช่ัวโมง  จํานวน 3 เซ็ท    ซ่ึงชวง
หลังๆ  ของการเรียนการสอนนองกานตมีความตั้งใจ   ปฏิบัติตามและใหความรวมมือกับครูเปนอยางดี  จําชื่อทา
โยคะไดทั้งหมด    ตลอดจนสามารถทําทาตาง ๆ ไดดวยตนเองโดยครูไมตองทําใหนองกานตดูเปนตัวอยาง 
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จุดออนดานรางกาย 

1. ในชวงแรกนองกานตไมสามารถนั่งเหยียดขาได  อาจเปนเพราะกลามเนื้อขาทั้งสองขางไมแข็งแรง    
2. การทรงตัวยังไมดีพอ 
3. ลักษณะการยืนตัวตรงไมสามารถทําไดไมสมบูรณ โดยเฉพาะขา และคอที่มีอาการเกร็ง 
4. บางครั้งมีการหายใจทางปาก  และหายใจสั้น ๆ 

เทคนิคการสอนโยคะในเด็กพิเศษ   (นองกานต) 

1. สอนโยคะโดยเริ่มตนจากทายืน  ครูยืนขางหลัง ถานองกานตจะวิ่งครูจับเอาไว (หิ้วปก) และดึงกลับมา 
ฝกตอ   เปนการจํากัดพฤติกรรมชวยใหการเรียนการสอนไดผลดีขึ้น อาจลดความเครียดโดยการชวนพูดคุยเร่ืองราว
ตาง ๆ ที่สนใจ 

2. สอนทาที่เด็กจํางาย และสนุก เชน    

- ทาซูปเปอรแมน  เพื่อพัฒนากลามเนื้อหลัง  แขน  ขา  และกระดูกสันหลัง 
- ทาผีเสื้อ  เพื่อพัฒนากลามเนื้อและกระดูกเชิงกราน และกระดูกสันหลัง 
- ทาภูเขา  เพื่อพัฒนาประสาทการทรงตัว  และกลามเนื้อขา 
- ทาแมว   เพื่อพัฒนากลามเนื้อ และกระดูกสันหลัง 
- ทาสุนัข  เพื่อพัฒนากลามเนื้อแขน ขา  
- ทางู  เพื่อพัฒนากลามเนื้อหลัง 
- ทาคีม (ทาคีมไมใชของเลน นอง 1 บอก)   เพื่อพัฒนาประสาทการทรงตัว และพัฒนากลาม

เนื้อหลังสวนลาง 
- ทาตนไม   เพื่อพัฒนากลามเนื้อขา และการทรงตัว 
- ทากังหัน (ครูตั้งชื่อใหเอง)   เพื่อพัฒนากลามเนื้อดานขาง การทรงตัว และสมอง 
- ทาคันไถครึ่งตัว เพื่อพัฒนากลามเนื้อขา  และพัฒนาสมอง 
- ทาฟองน้ํา  (หายใจเขาทองปองและหายใจออกทองแฟบ)   เพื่อพัฒนาระบบหายใจ  ปลูกฝง

การหายใจใหถูกตอง   
- ทาเด็ก  ฝกการใชสมาธิ  ลดความเครียด  รูจักความอดทน 
- ทาคันธนู  พัฒนากลามเนื้อหลัง 
- ทากระตาย  พัฒนากลามเนื้อไหล    
- ทานักรบ  พัฒนากลามเนื้อขา หัวเขา แขน  กระดูกสันหลัง 

3. เทคนิคการหายใจเขาทองปอง  ออกทองยุบ (ทาฟองน้ํา)  นองกานตมีความตั้งใจมาก  (เต็มที่ซะจนครู
กลัววาน้ําชาเขียวที่กินเขาไปเมื่อตะกี้จะทะลักออกมา  (แตนองกาญจน ไมกลัว) )   เทคนิคนี้ครูใหนองกานตนําของ
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เลนที่ชอบมาจากบาน  คือรถคันโปรดเล็ก ๆ สีสดใส 1 คัน   นํามาตั้งบนสะดือ  หายใจเขาฟองน้ําพองขึ้น รถก็สูง
ขึ้น  หายใจออก  ฟองน้ําแฟบลง รถก็ต่ําลง  โดยใหนองกานตนอนหงาย วางศีรษะบนตักครูในชวงแรก   เพื่อ
สะดวกในการสอนและควบคุมจังหวะการหายใจ  จุดประสงคเพื่อใหนองกานตพัฒนาระบบการหายใจโดยใชกระ
บังลมและพัฒนาอวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบการหายใจดีขึ้น รวมทั้งสงผลตอการสรางสมาธิ  ทําใหนองกานต
สามารถควบคุมอารมณ   อดทน  และมีการจดจอในกจิกรรมใดกิจกรรมหนึ่งผานเทคนิคนี้ 

4. ฝกเสร็จ 1 เซ็ท   15-16  ทา ใหรางวัลนองหนึ่งวิ่งรอบหอง หรือสํารวจสถานที่แลวแตความพอพึงใจ โดย
ครูคอยดูอยูหาง  ๆ  เพื่อผอนคลายและลดความเครียด 

5. แตละทาโยคะใหนองกานตคงอยูในทา  และนับระยะเวลาดวยตนเอง 1 2 3 4....10   แลวเปลี่ยน
ทา  (อารมณ น้ําเสียงการนับ ออกแนวทหารเกณฑ)   บางครั้งใชเทคนิคการนับดวยภาษาอังกฤษ  (ไดเรียนภาษากับ
ครูดวย)  เพื่อไมใหเกิดความจําเจ และสรางความแปลกใหม ชวนใหนาสนใจในการฝกโยคะยิ่งขึ้น 

6. นองกานตมีปญหาการยืนตัวตรง (ยืนไมตรง)  ครูใชเทคนิคโดยใหนองกานตฝกยืนตรงโดยการใหยืนนิ่ง 
ๆ แขนทั้ง 2 ขางวางแนบชิดลําตัว และสังเกตวานองกานตมีปญหาสวนใด  เทคนิคการฝกคือ ยืนนิ่ง ๆ นับ 1 2 3 
...10 กาวไปขางหนา 1 กาว และ นับ 1 2 3 ...10  ถอยหลังไปขางหลัง 1 กาว แลวนับ 1 2 3 ... 10 นอกจากจะชวย
พัฒนาการยืนและการทรงตวัที่ดีขึ้นแลว  ยังชวยใหกอเกิดสมาธิ  รูจักความอดทน  มีการจดจอในกิจกรรม หรือหนา
ที่ในชีวิตประจําวันไดดี 

7. นองกานตมีปญหา PDD nos   ครูจึงตองการใหนองกานตไดฝกโยคะเพื่อพัฒนาสมาธิดวย  แตการที่จะ
ใหเด็กอายุ 8 ขวบ มานั่งฝกสมาธิไมใชเรื่องงาย และนองกานตคงไมเขาใจ  ตลอดจนอาจไมยอมทํา  ครูใชเทคนิค
การฝกสมาธิโดยใชโยคะในทาเด็ก   มีกฎกติกาวาหามยกศีรษะ / เลิกทําจนกวาครูจะบอกใหหยุด   นองกานตคงอยู
ในทาเด็กไดนาน 3 นาที  แสดงใหเห็นวา เด็กที่มีความบกพรองฯ สามารถพัฒนาศักยภาพโดยใชการฝกสมาธิผาน
เทคนิคโยคะในทาเด็กได 

ความกาวหนา/ ความเปลี่ยนแปลง 
1. นองกานตมีสมาธิจดจอ มากขึ้นตามลําดับ  สามารถฝกโยคะและอยูกับครูตอเนื่องไดจนครบ 1 ช่ัวโมง   

และฝกโยคะที่โยคะสุราษฏร & ธรรมชาติบําบัดจนจบคอรส 
2. ความแข็งแรงกลามเนื้อ แขน และขา ตลอดจนกลามเนื้อมัดเล็ก ๆ พัฒนาขึ้น 
3. ประสาทการทรงตัวดีขึ้นในขณะทําทาตนไม  สามารถทรงตัวอยูไดบนขาขางเดียวนาน 5 วินาที 
4. สามารถนั่งเหยียดขาในทาคีมได   
5. การยืนตัวตรงดีขึ้น  นานขึ้น   เปนการเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดีเมื่อใชชีวิตอยูในสังคม 
6. ครูสังเกตวาบางครั้งนองกานตสามารถควบคุมอารมณได  มีความอดทน  แมบางครั้งสีหนา และทา

ทางแสดงออกวาไมอยากทําทาโยคะ  ไมอยากเรียน  ไมอยากฝกก็ตาม  นองกานตสามารถอดทนเรียน 
/ ฝก จนครบชั่วโมงได 
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7. นองกานตรูจักเคารพกฎเกณฑ ระเบียบ กติกา ที่ครูกําหนดในชั้นเรียนไดเปนอยางดี  ซ่ึงจะมีประโยชน
ในการใชชีวิตกับบุคคลอื่นในอนาคต  แสดงใหเห็นถึงการมี EQ ที่ดี 

 
สิ่งท่ีจะตองแกไข ปรับปรุง และพัฒนา 

1. ทาตนไม บางครั้งนองกานตบอกวาไมชอบทาตนไม มีงอแงบางเพราะไมชอบเทานั้น อาจเปนเพราะมี
การทรงตัว นองกานตยังทรงตัวดวยขาขางเดียวไมไดนานเทาที่ควร  และทําไดไมดีจึงเกิดความอายคุณครู  ครูสอน
ควรใหกําลังใจ  และชมเชย  สรางทัศนคติเชิงบวก 

2. การเขาหองน้ํา และการทานอาหารระหวางเรียน  (เปนเหตุผลที่ตองการจะออกจากสถานการณที่เริ่มไม
นาสนใจ)  

3. ส่ิงเราตาง ๆ เชน ครูนาง (ครูโยคะคนสวย)   เสียงจากบานขาง ๆ  เสียงรถ    อารมณอยากกลับบาน  
ความหิว  และความเครียดระหวางวันของนองกานต    เสียงกรี๊ด   และการเลียนแบบพฤติกรรมบางอยางจากบุคคล
อ่ืน   ทําใหเบนความสนใจในการเรียนโยคะ   ครูจําเปนตองใชเทคนิคการจูงใจในการเรียน 
 
ตัวอยางบทสนทนาระหวางครู และนองกานต  (นารักดี) 
 1.  
  นองกานต : ครูกบครับ  นองกานตเอาของเลนไหม? 
  ครูกบ  : งง ! 
  นองกานต : นองกานตเอาของเลนไหม? 
  ครูกบ  : งง ! 

นองกานต : นองกานตเอาของเลนไหม ? 
  ครูกบ  : นองกานตเอาของเลนไหม.....  

นองกานต : เอา !   
ครูกบ  : งง ! …….. (โดนหลอกแลวเรา.....) 

 
 2.  
  ครูกบ  : ตอไปทําทาแมวใหครูกบดูซิครับ ! 

นองกานต : ....(กําลังทําทาแมว) 
  ครูกบ  : นับดวย 

นองกานต : 1  2  3   ...  10 
  ครูกบ  : อีกครั้ง   นับดวย   (ครูนับพรอมกับนองกานต 1 2 3  ... 10 

นองกานต : ครูกบครับ    พูดเบา ๆ หนอย  อยาเสียงดัง 
  ครูกบ  : .......... (วันนี้โดนแลว...หนึ่งดอก) 
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ความคิดเห็นของผูปกครอง (คุณปริญดา  ชูณรงค   
 การฝกและพัฒนาเด็กกลุมนี้ตองใชความพยายามและความอดทนอยางมาก และเหนืออ่ืนใด คือ

ความเขาใจในธรรมชาติของเด็ก  เมื่อคุณครูไดเปดหัวใจที่จะอดทนในการทําความเขาใจสิ่งที่เด็กเปนเทากับชวย
เด็กเปดประตูสูโลกแหงการเรียนรูอันยิ่งใหญให  เด็กแตละคนทั้งเด็กปกติ และเด็กพิเศษตางมีศักยภาพที่ตางกัน  
อาจตองใชระยะเวลาและวิธีการที่ไมเหมือนกัน  รวมถึงผลสําเร็จที่สวยงามมากนอยแตกตางกัน ขอเพียงทุกคนได
รับโอกาส ผูใหโอกาสจะตองไดล้ิมรสหอมหวานจากผลสําเร็จนั้นแนนอน  ขอขอบพระคุณครูผูสอนที่ไดแบงปน
โอกาสนั้นใหกับนองกานตคะ 

 ยินดี / ยินยอมใหเผยแพรขอมูลนี้เพื่อประโยชนสําหรับบุคคลอื่นตอไป และกรณีศึกษาฉบับนี้เปน
ของโยคะสุราษฏร & ธรรมชาติบําบัด  
    
แงคิด.... (นองกานตสอนครู) 

1. ความอดทน  คือ ส่ิงที่นองกานตสอนครู ช่ัวโมงแรกครูคาดหวังวานองกานตตองหาย  ตองดีขึ้น  ตองใช
ชีวิตอยูอยางปกติไดอยางรวดเร็ว  เมื่อครูตองพบกับความผิดหวัง ทําใหบางครั้งครูทอ     แตหลังจากนั้นพัฒนาการ
ของนองกานตดีขึ้นตามระยะเวลาที่เรียน จนครูรูสึกภูมิใจ และดีใจมาก  ก็ไดคนพบวา การที่เราจะไดในสิ่งที่หวัง
นั้นเราตองรูจักกับคําวา “อดทน”   อดทนกับเมล็ดพืชเม็ดเล็ก ๆ ที่หวานลงไปในดิน เมื่อถึงวาระ  ระยะเวลาที่เหมาะ
สม   หมั่นรดน้ํา พรวนดนิ  ใสใจ   ก็จะไดล้ิมรสผลของมัน คุมคากับการรอคอย 

ระยะหลังครูไมหวังใหนองกานตหายขาด  ขอเพียงในอนาคตนองกานตสามารถใชชีวิตกับครอบครัว  อยู
กับเพื่อน ๆ  อยูกับสังคม   และเปนคนดี ก็นาจะเพียงพอแลว 

2. ทุกคนมีศักยภาพที่สามารถพัฒนาได 
 

***ขอบคุณครับนองกานตท่ีสอนครู.......ครูกบ 
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ภาพการฝกโยคะอาสนะของนองกานต 
 

 
 
 
 
 
 
 

เทคนิคการสอนโยคะอาสนะในเด็กพิเศษ 
 
                                       
 
 
 
 
 
 
 

ทาแมว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ทาสุนัขแลลง 
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ทาผีเสื้อ 
 
 

 
         
 
 
 
 
 

ทาคีม  (ทาคีมไมใชของเลน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เทคนิคการหายใจเขาทองปอง หายใจออกทองยุบ  (ทาฟองน้ํา) 
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ทาซูปเปอรแมน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กลุมทากังหัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทาตนไม 
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                                                  ทาคันธนู                                                   ทาคันไถครึ่งตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ทานักรบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             และทาภูเขา  (นองกานตเรียก  “ทาภูเขาทาเพชร”) 
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********************** 


