
งานสขุศึกษาและประชาสมัพันธ โรงพยาบาลเกาะชาง 21/1 หมู 2 ต.เกาะชาง อ.เกาะชาง จ.ตราด 23170 
http://gotoknow.org/blog/jontrat E-Mail: jontrat@gmail.com Tel.0-3958-6131 ตอ 106 

โรงพยาบาลเกาะชาง 
 

งานศูนยขอมลูขาวสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ  

งานศูนยขอมลูขาวสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ  
รับผิดชอบโดยกลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 
วัตถุประสงคของการจัดทําจดหมายขาวในครั้งนี้เพื่อเผยแพร
และประชาสัมพนัธขอมลูขาวสารของทางโรงพยาบาลเกาะ
ชาง รวมกับงานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ ท่ีกลุมเวชปฏิบัติ
ครอบครัวและชุมชนเปนผูรับผิดชอบงาน  

คณะทํางานประกอบไปดวย เจาหนาท่ี ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
ดังนี้ 

1.นายศราวุธ อยูเกษม     พยาบาลวิชาชีพ  

2.วาท่ี รอยตรีนุกูล สัมฤทธิ์สุทธิ์ พจง.การเงินและบัญชี  

3. นางสาวอรวรรณ ถือสัตย       จพง.ทันตสาธารณสุข  

4. นางสาวพรชนก รัตนพิทักษ   พยาบาลวิชาชีพ 

งานศูนยขอมูลขาวสาร 

ขอเชิญรวมแขงขนักีฬา โครงการสงเสรมิการออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพ พ้ืนท่ี
อําเภอเกาะชาง จงัหวัดตราด ประจาํป 2551 

โรงพยาบาลเกาะชาง  ไดจดัทําโครงการสงเสรมิการออกกําลัง
กาย เพื่อสุขภาพพื้นท่ีอําเภอเกาะชาง  จังหวัดตราด   ประจําป 
2551 ระหวางวันท่ี 18 พฤศจิกายน 2551– 21 พฤศจิกายน 
2551 ณ สนามท่ีวาการอําเภอเกาะชาง 

แบงประเภทของการแขงขันกีฬา ดังตอไปนี้ 

1.ฟุตบอล 7 คน อายุ 30 ป ขึ้นไป สมัครไดท่ี ดต.มิตร พิมพา
คํา 081-6527-214 

2. แบตมนิตัน สมัครไดท่ี  คุณอาภรณ ยอนใจทัน  
089-9999-814 

เรือ่งในบทความ 

งานศูนยขอมูลขาวสาร  1 
ขอเชิญรวมแขงขันกีฬา  1 
กิจกรรมวันแมถึงวันพอ  2 
แผนงาน ICT  2 
  3 
อันตรายจากเกาอ้ีนวดไฟฟา  4 
5 อยา เมื่อคุณจะนอน  5 

5. นางวรรณภา บุญอยู   นกัวิชาการคอมพวิเตอร 

 

    

3.  เปตอง ประเภททีม 3 คน สมคัรไดที ่คุณพรเทพ ไวยกูล 
085-9572-051 

4. อบรมแกนนําแอโรบกิ สมัครไดท่ี คุณสันตชัย เจริญรูป 
084-7848-844 

***เปดรับสมัครต้ังแตวันนี้ – 7 พฤศจิกายน 2551*** 

มีเงินรางวัลพรอมถวยรางวัล  รายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี 
http://gotoknow.org/blog/jontrat 

ปที่ 1 ฉบับที่ 1 
เดือนตุลาคม – พฤศจิกายน  2551 

 

โดย นายศราวุธ  อยูเกษม 
 

โดยนายศราวุธ  อยูเกษม 
 
 

จดหมายขาว 

http://www.kohchanghospital.com 
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โรงพยาบาลเกาะชาง  สงเจาหนาที่รวมกิจกรรม 
 

จาก116 วัน วันแม ถึงวันพอ 
 

ณ สนามทีว่าการอาํเภอเกาะชาง จงัหวัดตราด 
 

ในวันที ่ 17 ตุลาคม 2551   เวลา 09.00 น. 
 
 

 

งานศูนยขอมลูขาวสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ มแีผนการ
การดําเนินงาน ท้ังส้ิน 12 โครงการ ดังนี้ 

1. โครงการพฒันาคุณภาพศักยภาพบุคลากรและเตรยีม
ความพรอมการใชโปรแกรมเวชระเบียน(โปรแกรม 
HOsXP) 

2. โครงการพฒันาและเผยแพรขอมลูขาวสาร  
3. โครงการจัดทําวารสาร/นติยสาร จดหมายขาว 

โรงพยาบาลเกาะชาง รวมกับงานสุขศึกษาและ
ประชาสัมพันธ 

4. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการทางคอมพิวเตอรสําหรับ

แผนงานโครงการ ICT โรงพยาบาลเกาะชาง ปงบประมาณ 2552 

 

 

“ขอเชิญทุกทานสมัคร KM  
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู เลาเร่ืองไดที ่

HTTP://GOTOKNOW.ORG ” 

หนา 2 
 

จดหมายขาวโรงพยาบาลเกาะชาง 

กิจกรรมในวันนั้น 
ภาคเชา   ทําบุตร ตักบาตร อาหารแหง  
ภาคบาย   แขงขันฟตุบอล  
ภาคค่ํา    การแสดงจากตวัแทนของหมูบาน 

บุคลากรสาธารณสุข 
5. โครงการพฒันาระบบวิทยุการแพทยฉุกเฉิน  
6. โครงการจัดหาคอมพิวเตอรประจํางานศูนยขอมูล 
7. โครงการจัดระบบงานบรหิารเวลาบุคคล 
8. โครงการจัดซ้ือโนตบุคสําหรับผูบริหาร 
9. โครงการเพิ่มประสิทธิภาพคอมพิวเตอร 
10. โครงการจัดทําหองสมดุโรงพยาบาลเกาะชาง 
11. โครงการเก็บรักษาขอมูลจราจรทางคอมพิวเตอร 

12. โครงการจัดซ้ือ Server งานฐานขอมูล 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

โปรดดู อันตรายจากเกาอ้ีนวดไฟฟา ในหนา 4 

 

 

โดยนายศราวุธ  อยูเกษม 
 
 

 

http://gotoknow.org/�


ภาพกิจกรรมประชุมเชิงปฏบิตักิารผูนําการออกกําลงักาย คปสอ.เกาะกูด-เกาะชาง 

ฉบับน้ี เปนฉบับพิเศษ !!  
    เรามีภาพกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการผูนําการออกกําลัง
กาย คปสอ.เกาะกูด-รพ.เกาะชาง ประจําป 2551 ในระหวางวันท่ี 
31 ตุลาคม 2551 – 2 พฤศจิกายน 2551  
ณ หองประชุมชั้น 2 โรงพยาบาลเกาะชางและสนามหอประชุม
เทศบาลตําบลเกาะชาง 
 
 

 
 
พิธีเปดการประชุมเชิงปฏิบัติการ ภาคปฏิบัติผูนําการออกกําลังกาย 

หนา 3 จดหมายขาวโรงพยาบาลเกาะชาง 

 

 

 
 
 

โดยคุณศราวุธ อยูเกษม 
 
 

เชื่อมความสามัคคี 

 

สรุปผลการแขงขันแบดมินตัน 
ประเภทชายคู 
ชนะเลิศ 

1. นายพงศธร  วงศสวรรค 
2. นายฤทธิชัย  สุวรรณรัตน 

รองชนะเลิศ อนัดับ 1 
1.  นายณรงคฤทธิ ์บุญขาว 
2. นายพรเทพ  ไวยกูล 

รองชนะเลิศอันดับ 2 
1. นายศราวุธ อยูเกษม 
2. วาท่ีรอยตรี นุกูล สัมฤทธิ์สุทธิ์ 

 

สรุปผลการแขงขันแบดมินตัน 
ประเภทหญิงคู 
ชนะเลิศ 

1. น.ส.อรวรรณ ถือสัตย 
2. น.ส.อาภรณ  ยอนใจทัน 

รองชนะเลิศ อนัดับ 1 
1.  น.ส.ธีรพันธ  อ่ิมอุไร 
2. น.ส.นวรตัน  โยวะบุตร 

รองชนะเลิศอันดับ 2 
1. น.ส.วิไลวรรณ ไชยเพชร 
2. น.ส.อาภาภรณ  เสริมสินไพบูลย 

 

 

สรุปผลการแขงขันแบดมินตัน 
ประเภทคูผสม 
ชนะเลิศ 

1. น.ส.อาภรณ  ยอนใจทัน 
2. นายฤทธิชัย  สุวรรณรัตน 

รองชนะเลิศ อนัดับ 1 
1.  นายพรเทพ  ไวยกูล 
2. นางศรีพันธ  ไวยกูล 

รองชนะเลิศอันดับ 2 
1. น.ส.วิไลวรรณ  ไชยเพชร 
2. นายนราทิพย  เจริญพร 

 



 

“ดวยความปรารถนาดีจากกลุมงาน

คุมครองผูบริโภคโรงพยาบาลเกาะชาง” 

หนา 4 
 

จดหมายขาวโรงพยาบาลเกาะชาง 

 

อันตรายจากเกาอ้ีนวดไฟฟา...สรรพคุณหลอกลวง !!! 
โดย ภก.อาภรณ  ยอนใจทัน 

      เนื่องจากชวงนี้มีการระบาด
อยางหนักของเกาอี้นวดไฟฟา
รักษาโรค ซ่ึงมีการอวดอาง
สรรพคุณเกินความจริงเชน 
สามารถรักษาอมัพฤกษ อมัพาต 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เปน
ตน ซ่ึงทําใหเกินอันตรายกับผูปวย
ได  
 
ขอเท็จจริงของสินคาดังกลาว  
   เปนเคร่ืองที่ชวยผอนคลาย
กลามเนื้อเทานั้น ลดอาการ
เม่ือยลา เทานั้น 
 
อยาไดหลงเชื่อผูขายเด็ดขาด 
  
    ซ่ึงนอกจากจะเสียความรูสึก 
เสียเงินโดยใชเหตุแลว อาจ
กอใหเกิดโทษกับรางกายไดอีก
ดวย หากใชไมถูกวิธี 
 
 
 
 
 
 
 

• หากพบเห็นการสาธิต 
• การอวดอางสรรพคุณเกินจริง  

 
 

สามารถแจงขาวใหเจาหนาที่สาธารณสุข
ใกลบานทาน หรือแจงงานคุมครอง
ผูบรโิภคโรงพยาบาลเกาะชาง  

 
โทรศัพท 

 
0-3958-6131 ตอ 105 

 
ในเวลาราชการ 

 

 

ภาพตัวอยางเกาอ้ีนวดไฟฟา 



        
อยาท่ี 4 (สําหรบัสาวๆเทานัน้) อยานอน
หลับท้ังๆท่ียังใสยกทรง นกัวิทยาศาสตรชาว
อเมรกินัคนพบวา การใสยกทรงนานเกิน 12 
ช่ัวโมง จะเปนการเพ่ิมอัตราเส่ียงการเปน
มะเรง็ทรวงอกได ฉะนัน้ ก็อยาใสยกทรงนอน
เลย ไมตองกลัวเสียทรง ไมตองกลัวอกแบะ 
หวงชีวิตไวกอนดีกวา 
 
อยาท่ี 5 อันน้ีเหมาะกับทุกเพศเลยนะ 
“อยานอนกับสามีหรือภรรยาของคน
อื่น” เพราะคุณอาจไมไดตื่นอีกเลย..
อันน้ีไมไดลอเลนนะคะ 
 

 “5 อยา” เมื่อคุณจะนอน 
โดยคุณพรชนก รัตนพิทักษ 

ศูนยขอมลูขาวสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ  
 
                  ขอเชิญชวนผูสนใจสงบทความรวมนําเสนอในจดหมายขาว ในหัวขอ กิจกรรมในงานประจํา 
 
ผูสนใจสงบทความไดที ่E-mail: jontrat@gmail.com  สงภายในวันท่ี 20 ของทุกเดือน 
 

หนา 5 จดหมายขาวโรงพยาบาลเกาะชาง 

 

 
 

อยาท่ี 1  อยานอนหลับไปพรอมๆกับนาฬิกา
ขอมอื ก็เพราะขณะท่ีนาฬิกาเจากรรมทํางานไป
เรื่อยๆนั้น เจานาฬิกาไมวาจะเล็กหรือใหญลวน
ปลอยพลังงานท้ังส้ิน เช่ือไหมวาการใสนาฬิกา
ขอมอืนอน จะมผีลตอสุขภาพระยะยาว 
 
อยาท่ี 2  สําหรับพวกชอบคุยโทรศัพทมือถือจน
หลับโดยเฉพาะ ไมควรนอนหลับไปพรอมๆกับ
โทรศัพทเทาน้ัน  แตหมายรวมไปถงึการวาง
โทรศัพทมือถือไวใกลๆตัวดวย บางคนท่ีชอบใช
มือถือเปนนาฬิกาปลุกยามเชา กรุณาเก็บมือถือ
ของทานไวใหไกลตัวท่ีสดุเมือ่จะนอนซะเถอะ ไป
หาซ้ือนาฬิกาปลุกถูกๆดีๆเกๆ มาใชดีกวา  เพราะ
มหีลักฐานทางวิทยาศาสตรระบุวา 
โทรศัพทมือถือ เครื่องจ๋ิว จะปลอยคล่ืน
แมเหล็กไฟฟาออกมาขณะเปดเครือ่งไว และ
เจาคล่ืนแมเหล็กเหล็กไฟฟาเหลานี้ มีผลกระทบ
ระบบประสาทซะดวยสิ เพราะฉะนัน้ ตอนนอนก็
ปดโทรศัพทมือถือซะดีกวา พอปด
โทรศัพทมือถือเรียบรอยแลวจะวางไวใกลหรือ
ไกลก็หายหวง 
 
อยาท่ี 3  อยานอนหลับพรอมๆกับ
เครือ่งสําอาง ไมวาจะเหนื่อยออนเมื่อยลาขนาด
ไหน ตองลางเครือ่งสําอางออกใหหมด เพราะ
การหลับท้ังๆท่ีเครื่องสําอางยังคาอยูท่ีผิวหนังนั้น 
จะกอใหเกิดปญหาดานผวิพรรณระยะยาว 
กลางคืนคือชวงเวลาท่ีผิวพรรณจะไดพักผอนบาง
นะคะ 
 

ภาพบรรยากาศการประชุมกลุมผูสูงอายุ  เม่ือตนเดือนที่ผานมา 
โดยคุณพิษณุ พูลธนัง 

“ใครท่ีทําไดท้ัง 5 อยาอยู หรืออยางใดอยางหนึ่ง ก็ดูแล

สุขภาพตัวเองดีๆ นะคะ ย่ิงอยางสุดทายนากลัวนะคะ” 

@พบกันฉบับหนานะครับ...เปนประจําทุกเดือน 

mailto:jontrat@gmail.com%20%20ส่ง�


 

โรงพยาบาลเกาะชาง 
21/1 หมู 2 ต.เกาะชาง 
อ.เกาะชาง จ.ตราด 

23170 
 

โทรศัพท: 
0-3958-6131 

 
โทรสาร: 

0-3958-6160 
 

อีเมล: 
jontrat@gmail.com 

เราอยูบนเว็บ! 

โปรดเย่ียมชมที่: 

http://gotoknow.org/blog/jontrat 

แมนยํา รวดเร็ว ฉบัไว โปรงใส 

งานศูนยขอมูลขาวสารและงานประชาสัมพันธ 
โรงพยาบาลเกาะชาง 
21 /1 หมู 2  
ต.เกาะชาง 
 อ.เกาะชาง 
 จ.ตราด 2317 

กรณุาสง 
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