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โรงพยาบาลเกาะชาง 
 

งานศูนยขอมลูขาวสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

งานศูนยขอมลูขาวสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ  
รับผิดชอบโดยกลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 
วัตถุประสงคของการจัดทําจดหมายขาวในครั้งนี้เพื่อเผยแพร
และประชาสัมพนัธขอมลูขาวสารของทางโรงพยาบาลเกาะ
ชาง รวมกับงานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ ท่ีกลุมเวชปฏิบัติ
ครอบครัวและชุมชนเปนผูรับผิดชอบงาน 

คณะทํางานประกอบไปดวย เจาหนาท่ี ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
ดังนี้ 

1.นายศราวุธ อยูเกษม     พยาบาลวิชาชีพ  

2.วาท่ี รอยตรีนุกูล สัมฤทธิ์สุทธิ์ พจง.การเงินและบัญชี  

3. นางสาวอรวรรณ ถือสัตย       จพง.ทันตสาธารณสุข 

4. นางสาวพรชนก รัตนพิทักษ   พยาบาลวิชาชีพ 

งานศูนยขอมูลขาวสาร 

ขอเชิญรวมแขงขนักีฬา โครงการสงเสรมิการออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพ พ้ืนท่ี
อําเภอเกาะชาง จงัหวัดตราด ประจาํป 2551 

โรงพยาบาลเกาะชาง  ไดจดัทําโครงการสงเสรมิการออกกําลัง
กาย เพื่อสุขภาพพื้นท่ีอําเภอเกาะชาง  จังหวัดตราด   ประจําป 
2551 ระหวางวันท่ี 18 พฤศจิกายน 2551– 21 พฤศจิกายน 
2551 ณ สนามท่ีวาการอําเภอเกาะชาง 

แบงประเภทของการแขงขันกีฬา ดังตอไปนี้  

1.ฟุตบอล 7 คน อายุ 30 ป ขึ้นไป สมัครไดท่ี ดต.มิตร พิมพา
คํา 081-6527-214 

2. แบตมนิตัน สมัครไดท่ี  คุณอาภรณ ยอนใจทัน  
089-9999-814 

เรือ่งในบทความ 

งานศูนยขอมูลขาวสาร  1 
ขอเชิญรวมแขงขันกีฬา  1 
กิจกรรมวันแมถึงวันพอ  2 
แผนงาน ICT  2 
  3 
อันตรายจากเกาอ้ีนวดไฟฟา  4 
5 อยา เมื่อคุณจะนอน  5 

5. นางวรรณภา บุญอยู   นกัวิชาการคอมพวิเตอร  

 

    

3.  เปตอง ประเภททีม 3 คน สมคัรไดที ่คุณพรเทพ ไวยกูล 
085-9572-051 

4. อบรมแกนนําแอโรบกิ สมัครไดท่ี คุณสันตชัย เจริญรูป 
084-7848-844 

***เปดรับสมัครต้ังแตวันนี้ – 7 พฤศจิกายน 2551*** 

มีเงินรางวัลพรอมถวยรางวัล  รายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี 
http://gotoknow.org/blog/jontrat 

ปที่ 1 ฉบับที่ 1 
เดือนตุลาคม – พฤศจิกายน  2551 

 

โดย นายศราวุธ  อยูเกษม 
 

โดยนายศราวุธ  อยูเกษม 
 
 

จดหมายขาว 

http://www.kohchanghospital.com 
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โรงพยาบาลเกาะชาง  สงเจาหนาที่รวมกิจกรรม 
 

จาก116 วัน วันแม ถึงวันพอ 
 

ณ สนามทีว่าการอาํเภอเกาะชาง จงัหวัดตราด 
 

ในวันที ่ 17 ตุลาคม 2551   เวลา 09.00 น. 
 
 

 

งานศูนยขอมลูขาวสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ มแีผนการ
การดําเนินงาน ท้ังส้ิน 12 โครงการ ดังนี้ 

1. โครงการพฒันาคุณภาพศักยภาพบุคลากรและเตรยีม
ความพรอมการใชโปรแกรมเวชระเบียน(โปรแกรม 
HOsXP) 

2. โครงการพฒันาและเผยแพรขอมลูขาวสาร 
3. โครงการจัดทําวารสาร/นติยสาร จดหมายขาว 

โรงพยาบาลเกาะชาง รวมกับงานสุขศึกษาและ
ประชาสัมพันธ 

4. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการทางคอมพิวเตอรสําหรับ

แผนงานโครงการ ICT โรงพยาบาลเกาะชาง ปงบประมาณ 2552 

 

 

“ขอเชิญทุกทานสมัคร KM  
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู เลาเร่ืองไดที ่

HTTP://GOTOKNOW.ORG ” 

หนา 2 
 

จดหมายขาวโรงพยาบาลเกาะชาง 

กิจกรรมในวันนั้น 
ภาคเชา   ทําบุตร ตักบาตร อาหารแหง  
ภาคบาย   แขงขันฟตุบอล  
ภาคค่ํา    การแสดงจากตวัแทนของหมูบาน 

บุคลากรสาธารณสุข 
5. โครงการพฒันาระบบวิทยุการแพทยฉุกเฉิน 
6. โครงการจัดหาคอมพิวเตอรประจํางานศูนยขอมูล 
7. โครงการจัดระบบงานบรหิารเวลาบุคคล 
8. โครงการจัดซ้ือโนตบุคสําหรับผูบริหาร 
9. โครงการเพิ่มประสิทธิภาพคอมพิวเตอร 
10. โครงการจัดทําหองสมดุโรงพยาบาลเกาะชาง 
11. โครงการเก็บรักษาขอมูลจราจรทางคอมพิวเตอร  

12. โครงการจัดซ้ือ Server งานฐานขอมูล 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

โปรดดู อันตรายจากเกาอ้ีนวดไฟฟา ในหนา 4 

 

 

โดยนายศราวุธ  อยูเกษม 
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ภาพกิจกรรมประชุมเชิงปฏบิตักิารผูนําการออกกําลงักาย คปสอ.เกาะกูด-เกาะชาง 

ฉบับน้ี เปนฉบับพิเศษ !!  
    เรามีภาพกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการผูนําการออกกําลัง
กาย คปสอ.เกาะกูด-รพ.เกาะชาง ประจําป 2551 ในระหวางวันท่ี 
31 ตุลาคม 2551 – 2 พฤศจิกายน 2551  
ณ หองประชุมชั้น 2 โรงพยาบาลเกาะชางและสนามหอประชุม
เทศบาลตําบลเกาะชาง 
 
 

 
 
พิธีเปดการประชุมเชิงปฏิบัติการ ภาคปฏิบัติผูนําการออกกําลังกาย 

หนา 3 จดหมายขาวโรงพยาบาลเกาะชาง 

 

 

 
 
 

โดยคุณศราวุธ อยูเกษม 
 
 

เชื่อมความสามัคคี 

 

สรุปผลการแขงขันแบดมินตัน 
ประเภทชายคู 
ชนะเลิศ 

1. นายพงศธร  วงศสวรรค 
2. นายฤทธิชัย  สุวรรณรัตน 

รองชนะเลิศ อนัดับ 1 
1.  นายณรงคฤทธิ ์บุญขาว 
2. นายพรเทพ  ไวยกูล 

รองชนะเลิศอันดับ 2 
1. นายศราวุธ อยูเกษม 
2. วาท่ีรอยตรี นุกูล สัมฤทธิ์สุทธิ์  

 

สรุปผลการแขงขันแบดมินตัน 
ประเภทหญิงคู 
ชนะเลิศ 

1. น.ส.อรวรรณ ถือสัตย 
2. น.ส.อาภรณ  ยอนใจทัน 

รองชนะเลิศ อนัดับ 1 
1.  น.ส.ธีรพันธ  อ่ิมอุไร 
2. น.ส.นวรตัน  โยวะบุตร 

รองชนะเลิศอันดับ 2 
1. น.ส.วิไลวรรณ ไชยเพชร 
2. น.ส.อาภาภรณ  เสริมสินไพบูลย 

 

 

สรุปผลการแขงขันแบดมินตัน 
ประเภทคูผสม 
ชนะเลิศ 

1. น.ส.อาภรณ  ยอนใจทัน 
2. นายฤทธิชัย  สุวรรณรัตน 

รองชนะเลิศ อนัดับ 1 
1.  นายพรเทพ  ไวยกูล 
2. นางศรีพันธ  ไวยกูล 

รองชนะเลิศอันดับ 2 
1. น.ส.วิไลวรรณ  ไชยเพชร 
2. นายนราทิพย  เจริญพร 

 



 

“ดวยความปรารถนาดีจากกลุมงาน

คุมครองผูบริโภคโรงพยาบาลเกาะชาง” 

หนา 4 
 

จดหมายขาวโรงพยาบาลเกาะชาง 

 

อันตรายจากเกาอ้ีนวดไฟฟา...สรรพคุณหลอกลวง !!! 
โดย ภก.อาภรณ  ยอนใจทัน 

      เนื่องจากชวงนี้มีการระบาด
อยางหนักของเกาอี้นวดไฟฟา
รักษาโรค ซ่ึงมีการอวดอาง
สรรพคุณเกินความจริงเชน 
สามารถรักษาอมัพฤกษ อมัพาต 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เปน
ตน ซ่ึงทําใหเกินอันตรายกับผูปวย
ได  
 
ขอเท็จจริงของสินคาดังกลาว  
   เปนเคร่ืองที่ชวยผอนคลาย
กลามเนื้อเทานั้น ลดอาการ
เม่ือยลา เทานั้น 
 
อยาไดหลงเชื่อผูขายเด็ดขาด 
  
    ซ่ึงนอกจากจะเสียความรูสึก 
เสียเงินโดยใชเหตุแลว อาจ
กอใหเกิดโทษกับรางกายไดอีก
ดวย หากใชไมถูกวิธี 
 
 
 
 
 
 
 

• หากพบเห็นการสาธิต 
• การอวดอางสรรพคุณเกินจริง  

 
 

สามารถแจงขาวใหเจาหนาที่สาธารณสุข
ใกลบานทาน หรือแจงงานคุมครอง
ผูบรโิภคโรงพยาบาลเกาะชาง  

 
โทรศัพท 

 
0-3958-6131 ตอ 105 

 
ในเวลาราชการ 

 

 

ภาพตัวอยางเกาอ้ีนวดไฟฟา 



        
อยาท่ี 4 (สําหรบัสาวๆเทานัน้) อยานอน
หลับท้ังๆท่ียังใสยกทรง นกัวิทยาศาสตรชาว
อเมรกินัคนพบวา การใสยกทรงนานเกิน 12 
ช่ัวโมง จะเปนการเพ่ิมอัตราเส่ียงการเปน
มะเรง็ทรวงอกได ฉะนัน้ ก็อยาใสยกทรงนอน
เลย ไมตองกลัวเสียทรง ไมตองกลัวอกแบะ 
หวงชีวิตไวกอนดีกวา 
 
อยาท่ี 5 อันน้ีเหมาะกับทุกเพศเลยนะ 
“อยานอนกับสามีหรือภรรยาของคน
อื่น” เพราะคุณอาจไมไดตื่นอีกเลย..
อันน้ีไมไดลอเลนนะคะ 
 

 “5 อยา” เมื่อคุณจะนอน 
โดยคุณพรชนก รัตนพิทักษ 

ศูนยขอมลูขาวสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ  
 
                  ขอเชิญชวนผูสนใจสงบทความรวมนําเสนอในจดหมายขาว ในหัวขอ กิจกรรมในงานประจํา 
 
ผูสนใจสงบทความไดที ่E-mail: jontrat@gmail.com  สงภายในวันท่ี 20 ของทุกเดือน 
 

หนา 5 จดหมายขาวโรงพยาบาลเกาะชาง 

 

 
 

อยาท่ี 1  อยานอนหลับไปพรอมๆกับนาฬิกา
ขอมอื ก็เพราะขณะท่ีนาฬิกาเจากรรมทํางานไป
เรื่อยๆนั้น เจานาฬิกาไมวาจะเล็กหรือใหญลวน
ปลอยพลังงานท้ังส้ิน เช่ือไหมวาการใสนาฬิกา
ขอมอืนอน จะมผีลตอสุขภาพระยะยาว 
 
อยาท่ี 2  สําหรับพวกชอบคุยโทรศัพทมือถือจน
หลับโดยเฉพาะ ไมควรนอนหลับไปพรอมๆกับ
โทรศัพทเทาน้ัน  แตหมายรวมไปถงึการวาง
โทรศัพทมือถือไวใกลๆตัวดวย บางคนท่ีชอบใช
มือถือเปนนาฬิกาปลุกยามเชา กรุณาเก็บมือถือ
ของทานไวใหไกลตัวท่ีสดุเมือ่จะนอนซะเถอะ ไป
หาซ้ือนาฬิกาปลุกถูกๆดีๆเกๆ มาใชดีกวา  เพราะ
มหีลักฐานทางวิทยาศาสตรระบุวา 
โทรศัพทมือถือ เครื่องจ๋ิว จะปลอยคล่ืน
แมเหล็กไฟฟาออกมาขณะเปดเครือ่งไว และ
เจาคล่ืนแมเหล็กเหล็กไฟฟาเหลานี้ มีผลกระทบ
ระบบประสาทซะดวยสิ เพราะฉะนัน้ ตอนนอนก็
ปดโทรศัพทมือถือซะดีกวา พอปด
โทรศัพทมือถือเรียบรอยแลวจะวางไวใกลหรือ
ไกลก็หายหวง 
 
อยาท่ี 3  อยานอนหลับพรอมๆกับ
เครือ่งสําอาง ไมวาจะเหนื่อยออนเมื่อยลาขนาด
ไหน ตองลางเครือ่งสําอางออกใหหมด เพราะ
การหลับท้ังๆท่ีเครื่องสําอางยังคาอยูท่ีผิวหนังนั้น 
จะกอใหเกิดปญหาดานผวิพรรณระยะยาว 
กลางคืนคือชวงเวลาท่ีผิวพรรณจะไดพักผอนบาง
นะคะ 
 

ภาพบรรยากาศการประชุมกลุมผูสูงอายุ  เม่ือตนเดือนที่ผานมา 
โดยคุณพิษณุ พูลธนัง 

“ใครท่ีทําไดท้ัง 5 อยาอยู หรืออยางใดอยางหนึ่ง ก็ดูแล

สุขภาพตัวเองดีๆ นะคะ ย่ิงอยางสุดทายนากลัวนะคะ” 

@พบกันฉบับหนานะครับ...เปนประจําทุกเดือน 
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โรงพยาบาลเกาะชาง 
21/1 หมู 2 ต.เกาะชาง 
อ.เกาะชาง จ.ตราด 

23170 
 

โทรศัพท: 
0-3958-6131 

 
โทรสาร: 

0-3958-6160 
 

อีเมล: 
jontrat@gmail.com 

เราอยูบนเว็บ! 

โปรดเย่ียมชมที่: 

http://gotoknow.org/blog/jontrat 

แมนยํา รวดเร็ว ฉบัไว โปรงใส 

งานศูนยขอมูลขาวสารและงานประชาสัมพันธ  
โรงพยาบาลเกาะชาง 
21 /1 หมู 2  
ต.เกาะชาง 
 อ.เกาะชาง 
 จ.ตราด 2317 

กรณุาสง 
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