
ใบงาน 1 
เร่ือง  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

 
กิจกรรมที่ 1    จงอธิบายโครงสราง  หนาท่ีการทํางานและการดูแลรักษาระบบอวัยวะท่ีสําคัญ 4 ระบบมาโดยสรุป 
 1.  ระบบผิวหนัง_________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 2.  ระบบกลามเนื้อ______________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 3.  ระบบกระดูก________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 4.  ระบบไหลเวียนเลือด__________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
กิจกรรมที่ 2    ปจจัยท่ีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการมนุษยมีอะไรบาง 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
กิจกรรมที่ 3   จงอธิบายพัฒนาการและการเปล่ียนแปลงตามวัยของมนุษยมาโดยสรุป 
 1.  วัยทารก_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 2.  วัยเด็ก______________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 3.  วัยรุน_______________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

4. วัยผูใหญ_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 5.  วัยสูงอาย_ุ____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 



ใบงาน  2 
เร่ือง  ชีวิตและครอบครัว 

 
กิจกรรม 
 1.  เราจะปฏิบัติตนในการสรางสัมพันธภาพท่ีดีไดอยางไรบาง  จงอธิบาย 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
 2.  จงอธิบายของยกตัวอยางคานิยมท่ีดีและไมดีเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว  อยางนอย 3 ขอ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
กิจกรรม 
1.  สรีระรางกายที่เกี่ยวของกับการสืบพันธุของเพศหญิงและเพศชาย  มีอะไรบาง  จงอธิบายพอสังเขป 
 เพศหญิง________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 เพศชาย________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________________ 
 
2.  เขียนสรุปเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงเพ่ือเขาสูวัยหนุมสาว 
 เพศหญิง________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 เพศชาย________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
  
3.  วิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมีอะไรบาง 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 



ใบงาน 3 
เร่ือง  การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย กีฬาไทยและกีฬาสากล 

 
กิจกรรมที่  1 
1.  ใหนักศึกษาอธิบายตามความเขาใจของตนเอง ในหัวขอตอไปนี ้
  “จิตท่ีสดใส ยอมอยูในรางกายท่ีสมบูรณ” 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ใหนักศึกษาฝกเขียน แผนการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองในเวลา 7 วัน 
 

วันที ่ กิจกรรมการดูแลสุขภาพ 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



ใบงาน 4 
เร่ือง  การสรางเสริม สมรรถภาพและการปองกันโรค 

 
กิจกรรม ใหผูเรียนศึกษาและรวบรวมขอมูลการเจ็บปวยดวยโรคติดตอท่ีระบาดอยูในชวงเวลา 
 ปจจุบัน พรอมบอกวิธีการปองกันและแกปญหาในชุมชน 
 
ช่ือโรค..................................................................................... 
 อาการ.................................................................................................................................................. 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 
 เช้ือโรคและพาหะนําโรค.................................................................................................................... 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 
 การปองกันและการรักษา.................................................................................................................... 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 
 การแกปญหาการแพรระบาดในชุมชน โดยวิธี.................................................................................... 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 



กิจกรรม ใหผูเรียนรวบรวมขอมูลตํารับยาแผนโบราณและยาสมุนไพรท่ีมีในทองถ่ินอยางนอย 2 ชนิด  
  พรอมบอกสรรพคุณ วิธีการใช สวนประกอบสําคัญ และผลขางเคียงหรือขอควรระวังในการใช  
  ดังนี้ 
   
  ยาแผนโบราณ 

 ช่ือยา………………………………………………………….. 
 สรรพคุณ 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 สวนประกอบสําคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 วิธีการใช 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 ขอควรระวัง 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
  ยาสมุนไพร 

 ช่ือยา………………………………………………………….. 
 สรรพคุณ 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 สวนประกอบสําคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 วิธีการใช 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 ขอควรระวัง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 



ใบงาน  5 
เร่ือง  ความปลอดภัยในชีวิต 

 
กิจกรรมที่ 1 ใหผูเรียนอธิบายตามประเด็นดังตอไปนี ้
1. ถาผูเรียนทราบแหลงซ้ือขายยาอี ยาบา ผูเรียนจะดําเนินการอยางไร 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................... 
2. ถามีเพ่ือนชักชวนไปเสพสารเสพติด ผูเรียนจะปฏิบัติอยางไร 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
3. ผูเรียนมีวิธีชวยเหลืออยางไร เม่ือมีเพ่ือนสนิทติดสารเสพติด 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
 
กิจกรรมที่ 2 ใหผูเรียนเลาประสบการณการมีสวนรวมในการปองกันและแกปญหาสารเสพติดท้ังในสถานศึกษา 
สถานท่ีทํางาน และในชุมชน 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 



กิจกรรม  3        ใหผูเรียนยกตัวอยาง วิธีการส่ือสารกับพอแม และหัวหนางาน หรือลูกนอง ดังนี ้
 
1.  การส่ือสารกับพอแม กรณีขอไปเท่ียวคางคืนตางจังหวัด 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
2.  การส่ือสารกับหัวหนางาน หรือลูกนอง  กรณีขอขึ้นเงินเดือน หรือลดโบนัส 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
 
 
กิจกรรม  4  ถาทานมีลูกวัยรุนท่ีกําลังมีปญหาอกหัก ถูกแฟนบอกเลิก ทานจะมีแนวทางชวยเหลือลูกอยางไร โดยใช
ทักษะการส่ือสาร การสรางสัมพันธภาพ และทักษะการเขาใจผูอ่ืน 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
 
 


