
ใบงาน 1 
เร่ือง  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

 
กิจกรรมที่ 1    จงอธิบายโครงสราง  หนาท่ีการทํางานและการดูแลรักษาระบบอวัยวะท่ีสําคัญ 4 ระบบมาโดยสรุป 
 1.  ระบบผิวหนัง_________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 2.  ระบบกลามเนื้อ______________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 3.  ระบบกระดูก________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 4.  ระบบไหลเวียนเลือด__________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
กิจกรรมที่ 2    ปจจัยท่ีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการมนุษยมีอะไรบาง 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
กิจกรรมที่ 3   จงอธิบายพัฒนาการและการเปล่ียนแปลงตามวัยของมนุษยมาโดยสรุป 
 1.  วัยทารก_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 2.  วัยเด็ก______________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 3.  วัยรุน_______________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

4. วัยผูใหญ_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 5.  วัยสูงอาย_ุ____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 



ใบงาน  2 
เร่ือง  ชีวิตและครอบครัว 

 
กิจกรรม 
 1.  เราจะปฏิบัติตนในการสรางสัมพันธภาพท่ีดีไดอยางไรบาง  จงอธิบาย 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
 2.  จงอธิบายของยกตัวอยางคานิยมท่ีดีและไมดีเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว  อยางนอย 3 ขอ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
กิจกรรม 
1.  สรีระรางกายที่เกี่ยวของกับการสืบพันธุของเพศหญิงและเพศชาย  มีอะไรบาง  จงอธิบายพอสังเขป 
 เพศหญิง________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 เพศชาย________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________________________ 
 
2.  เขียนสรุปเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงเพ่ือเขาสูวัยหนุมสาว 
 เพศหญิง________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 เพศชาย________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
  
3.  วิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมีอะไรบาง 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 



ใบงาน 3 
เร่ือง  การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย กีฬาไทยและกีฬาสากล 

 
กิจกรรมที่  1 
1.  ใหนักศึกษาอธิบายตามความเขาใจของตนเอง ในหัวขอตอไปนี ้
  “จิตท่ีสดใส ยอมอยูในรางกายท่ีสมบูรณ” 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ใหนักศึกษาฝกเขียน แผนการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองในเวลา 7 วัน 
 

วันที ่ กิจกรรมการดูแลสุขภาพ 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



ใบงาน 4 
เร่ือง  การสรางเสริม สมรรถภาพและการปองกันโรค 

 
กิจกรรม ใหผูเรียนศึกษาและรวบรวมขอมูลการเจ็บปวยดวยโรคติดตอท่ีระบาดอยูในชวงเวลา 
 ปจจุบัน พรอมบอกวิธีการปองกันและแกปญหาในชุมชน 
 
ช่ือโรค..................................................................................... 
 อาการ.................................................................................................................................................. 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 
 เช้ือโรคและพาหะนําโรค.................................................................................................................... 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 
 การปองกันและการรักษา.................................................................................................................... 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 
 การแกปญหาการแพรระบาดในชุมชน โดยวิธี.................................................................................... 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 



กิจกรรม ใหผูเรียนรวบรวมขอมูลตํารับยาแผนโบราณและยาสมุนไพรท่ีมีในทองถ่ินอยางนอย 2 ชนิด  
  พรอมบอกสรรพคุณ วิธีการใช สวนประกอบสําคัญ และผลขางเคียงหรือขอควรระวังในการใช  
  ดังนี้ 
   
  ยาแผนโบราณ 

 ช่ือยา………………………………………………………….. 
 สรรพคุณ 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 สวนประกอบสําคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 วิธีการใช 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 ขอควรระวัง 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
  ยาสมุนไพร 

 ช่ือยา………………………………………………………….. 
 สรรพคุณ 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 สวนประกอบสําคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 วิธีการใช 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 ขอควรระวัง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 



ใบงาน  5 
เร่ือง  ความปลอดภัยในชีวิต 

 
กิจกรรมที่ 1 ใหผูเรียนอธิบายตามประเด็นดังตอไปนี ้
1. ถาผูเรียนทราบแหลงซ้ือขายยาอี ยาบา ผูเรียนจะดําเนินการอยางไร 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................... 
2. ถามีเพ่ือนชักชวนไปเสพสารเสพติด ผูเรียนจะปฏิบัติอยางไร 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
3. ผูเรียนมีวิธีชวยเหลืออยางไร เม่ือมีเพ่ือนสนิทติดสารเสพติด 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
 
กิจกรรมที่ 2 ใหผูเรียนเลาประสบการณการมีสวนรวมในการปองกันและแกปญหาสารเสพติดท้ังในสถานศึกษา 
สถานท่ีทํางาน และในชุมชน 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 



กิจกรรม  3        ใหผูเรียนยกตัวอยาง วิธีการส่ือสารกับพอแม และหัวหนางาน หรือลูกนอง ดังนี ้
 
1.  การส่ือสารกับพอแม กรณีขอไปเท่ียวคางคืนตางจังหวัด 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
2.  การส่ือสารกับหัวหนางาน หรือลูกนอง  กรณีขอขึ้นเงินเดือน หรือลดโบนัส 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
 
 
กิจกรรม  4  ถาทานมีลูกวัยรุนท่ีกําลังมีปญหาอกหัก ถูกแฟนบอกเลิก ทานจะมีแนวทางชวยเหลือลูกอยางไร โดยใช
ทักษะการส่ือสาร การสรางสัมพันธภาพ และทักษะการเขาใจผูอ่ืน 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 
 
 


