
เรื่องของจิต 
              ดาเรศ  บรรเทงิจิตร  

คําสําคัญ จิต 
  

 ธรรมชาติไดสรางสรรคใหคนเรามีทั้งรายกาย  และจิตใจ ซึ่งเปนทรัพยากรที่มีคามหาศาล              

ทุกอิริยาบถ ทุกกิจกรรม ในชีวิตประจําวันของเรา แมดูเหมือนจะเปนเรื่องของรางกายลวน ๆ แตแทที่จริงแลว

มีเร่ืองของจิตใจมาเกี่ยวของดวยตลอดเวลา  ในแตละขณะ แตละการกระทํา ไมวาเราจะชอบหรือไมชอบ     

ดีใจหรือเสียใจ กลาหรือกลัว ชั่วหรือดี ยอมเกิดแตจิตทําใหเปนไปทั้งสิ้น เร่ืองของจิตจึงเปนเรื่องที่สงผลตอ

ความปกติสุข และความทุกขของชีวิต  ดังนั้นจึงกลาวไดวาจิตใจมีความสําคัญและมีคุณคาตอชีวิต          

ของคนเราเปนอยางยิ่ง 
 

จิตคืออะไร 
 นักวิทยาศาสตรชื่อ จูเลียน ฮักสลีย กลาววา จิต (Mind) คือ พลังงานรูปหนึ่งเรียกพลังงานจิต       

นักฟสิกสชื่อ เดวิด บอหม กลาววา จิตมีการเกิดและการดับเปนกระแสสืบเนื่อง ทางหลักวิชาพุทธศาสนา   

ซึ่งอธิบายเรื่องของจิตไวมาก ไดกลาววา จิตเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งที่รูอารมณ โดยจิตเปนผูรู ส่ิงที่รูคือ

อารมณ ความรูแจงในอารมณตาง ๆ ของจิต เกิดจากการที่ทวารทั้งหกของรางกาย ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

และใจ มีการกระทบกับส่ิงเราตาง ๆ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอารมณตาง ๆ อันเปนนามธรรม โดย

มีระบบประสาทเปนสื่อและปจจัย (เรียกการกระทบนี้วา ผัสสะ) ทําใหจิตรูส่ิงที่กําลังปรากฏ โดย เห็น ไดยิน 

ไดกลิ่น รับรส รูส่ิงที่กระทบสัมผัส และคิดนึกจินตนาการตาง ๆ นานา สภาวะทุกอยางปรากฏไดเพราะมีจิต  

รูแจงอารมณตาง ๆ ที่ปรากฏ เมื่อจิตเกิดขึ้นรูอารมณแลวก็จะดับไป จิตมีการเกิดดับสืบตอกันอยางรวดเร็ว 

จนดูเหมือนการเกิดที่ตอเนื่อง ตามความเปนจริงนั้น ในขณะหนึ่ง ๆ จิตเกิดขึ้นแลวก็ดับไป แตการดับไป   

ของจิตขณะกอนเปนปจจัยใหจิตขณะตอไปเกิดขึ้น 

 ชีวิตของคนเราคือการเกิดขึ้นของสวนรางกาย และจิตใจ กายคือส่ิงที่จับตองไดเปนรูปธรรม หรือคือ

สวนรูป สวนจิตเปนนามธรรม ไมสามารถจับตองได หรือคือสวนนาม นามประกอบดวยสวนตาง ๆ 4 สวนคือ 

เวทนา คือความรูสึกตาง ๆ  สัญญา คือสภาพจํา สังขาร คือการปรุงแตง และวิญญาณ คือการรับรูอารมณ           

รูป 1 สวน และนาม 4 สวนนี้ รวมเรียกวา ขันธ 5 และทุกขันธลวนเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ดังที่ไดยินบอย ๆ วา 

“ขันธ 5 นั้นไมเที่ยง” 
 

สภาวะของจิต 
 จิตของคนเราอาจแบงไดเปนสภาวะตาง ๆ ตามความเปนไปของการระลึกรูของสติ ซึ่งเปนธรรมชาติ

อยางหนึ่ง คอยควบคุมพฤติกรรมของคนเราใหเหมาะสมกับเหตุการณในรูปแบบตาง ๆ กัน ตามเหตุหรือ

ปจจัย นายแพทยสังคม วรรณิสสร ไดอาศัยหลักจิตวิทยาของ ซิกมันด ฟรอยด พรอมการศึกษาเพิ่มเติม 

อธิบายสภาวะของจิต เปน 4 สภาวะ ไดแก จิตสํานึก จิตใตสํานึก จิตไรสํานึก และจิตเหนือสํานึก 



 

  จิตสํานึก (Conscious) เปนจิตปกติธรรมดาของคนเราในขณะตื่นอยู มีความรูสึกนึกคิด 

และอารมณตลอดเวลาไมวางเวน ไมอยูนิ่ง มีความเปนอิสระในการคิด และเลือกคิดเฉพาะสิ่งที่ชอบและ

สนใจ จิตสํานึกอาศัยสมองเปนเครื่องมือทําการแยกแยะเหตุผล แสดงออกถึงความสงสัย การคาดคะเน    

การคิดคํานวณ หรือการยอมรับเร่ืองราวตาง ๆ ส่ิงที่ไมสนใจก็ตัดออก แตถามีส่ิงสนใจ จะสงผานไปยังจิตใต

สํานึกใหจดจําเก็บเอาไว 

  จิตใตสํานึก (Subconscious) อยูลึกกวาจิตสํานึก แตอาจจะแสดงออกมาชัดเจนใน

บางครั้ง เปนจิตที่วางจากอารมณและความคิด กําลังเขาสูภวังค เชน กําลังเคลิ้มหรือคร่ึงหลับคร่ึงตื่น        

หรือเขาสูสมาธิ 

  จิตใตสํานึกมีอํานาจสรางสรรค สวนจิตสํานึกไมมีอํานาจการสรางสรรค มีหนาที่เพียงสง

ความคิดเรื่องราวตาง ๆ ที่ประทับใจ ผานไปใหจิตใตสํานึกเทานั้น หากจิตสํานึกมิไดพิจารณาเหตุผลหา

ขอมูลที่ถูกตอง จิตใตสํานึกก็ไดรับขอมูลไมถูกตอง อํานาจการสรางสรรคก็พลอยผิดพลาดไปดวย 

  อยางไรก็ดี จิตใตสํานึกมีอิสระ ไมตองอาศัยสมองเปนเครื่องมือทําใหเกิดชองวางขึ้นระหวาง

จิตและสมอง อาศัยชองวางนี้เปนพื้นฐานทําใหเราสามารถกําหนดสติใหจิตตั้งมั่นจดจอที่อารมณใด     

อารมณหนึ่งเปนจุดเดียว คือการทําสมาธิซึ่งสามารถเปนปจจัยนําไปสูการคนพบ ตลอดจนการสรางสรรค   

ส่ิงตาง ๆ และการแกปญหาตาง ๆ ไดอยางนาทึ่ง 

  จิตไรสํานึก (Unconscious) อยูลึกกวาจิตใตสํานึก เปนจิตขณะนอนหลับสนิท ไมรูสึกตัว 

สมองพักผอน จิตมีสภาพเปนภวังค เรียกภวังคจิต ไมรูอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนจิตที่บริสุทธิ์

ชั่วขณะ ไมรูสึกชอบ ไมรูสึกชัง ไมริษยา ไมตระหนี่ ไมสําคัญตน และไมเมตตากรุณา อยางไรก็ตาม ขอมูล

เกี่ยวกับการกระทําและความรูสึกนึกคิดของเราที่ผานมา สวนใหญจะถูกเก็บสะสมไวในจิตไรสํานึก เมื่อใดที่

มีเหตุปจจัยเหมาะสม ขอมูลจากจิตไรสํานึกจะถูกนํามาใช 

  จิตเหนือสํานึก (Supra-conscious) คือสภาพจิตใตสํานึกที่มีสติควบคุมสม่ําเสมอจนเปน

มหาสติ พบไดในการนั่งสมาธิ 

 

 สภาวะตาง ๆ ของจิต สามารถแปรสภาพตอเนื่องเปนวงจร ดังแผนภูมิ ที่นายแพทยสังคม วรรณิสสร 

ไดแสดงไวดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

จิตสํานึก 

จิตเหนือสํานกึ 

จิตไรสํานึก 

จิตใตสํานึก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอบรมจิต 
 จิตใจมีความสําคัญตอคนเราโดยนอกจากจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมตาง ๆ ของชีวิตเราแลว จิตที่

ผานการอบรมและควบคุมใหดีแลว จะเปนจิตที่มีอิสระอยางแทจริง เหมาะแกการงานทั้งปวง สามารถรับรู

และพิจารณาเรื่องราวตาง ๆ ไดละเอียดถี่ถวน มีสติปญญาเต็มที่ และสามารถแกปญหาตาง ๆ ได             

ถาปรารถนามีจิตที่มีคุณสมบัติดังกลาวนี้  หลักทางพุทธศาสนาใหปฏิบัติโดยอาศัยไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

และปญญา เปนพื้นฐาน 

  ศีล คือ ความปกติแหงจิต เปน “ความสะอาด” และบริสุทธิ์ แหงกาย วาจา และใจ ไดแก 

จิตสํานึก เปรียบเสมือนรากของตนไม 

  สมาธิ คือ ความตั้งมั่นของจิต เปน “ความสงบ” และวางจากตัวตน และอารมณ ไดแก จิต

ใตสํานึก เปรียบเสมือนลําตน 

  ปญญา คือ ความรูแจง เปน “ความสวาง” ของจิตใจ ที่นําไปสูการหยั่งรูหยั่งเห็นธรรมชาติ

ของสิ่งตาง ๆ ไดแก จิตเหนือสํานึก เปรียบเสมือนใบ ดอก ผล ของตนไม 

 ศีล สมาธิ และปญญา เปนเครื่องอบรมจิตใหสะอาด สงบ และสวาง อันจะนําไปสูการพนจากทุกข

อันเปนความปรารถนาสูงสุดของมนุษยทุกคน 
 

กระบวนการทางความคิดและอารมณในชีวิตประจําวัน 
 ในชีวิตประจําวัน ไมวาเรากําลังทํากิจกรรมใดอยู หรือแมจะอยูเฉย ๆ ก็ตาม ทวารทั้งหมด คือ ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย และใจ เปดรับส่ิงเรา ไดแก รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความนึกคิดตาง ๆ ไดทุกทาง          

จึงสามารถรับและสรางอารมณความรูสึกนานาชนิดไดตลอดเวลา และจิตจะปรุงแตงอารมณ ความรูสึก

เหลานั้น ใหเปนกิเลส (อารมณฝายชอบ เปนโลภะ อารมณฝายไมชอบ เปนโทสะ การเห็นสภาวะตาง ๆ       

ไมถูกตองตามความเปนจริง เปนโมหะ) และความยึดมั่นถือมั่นตอไป  ซึ่งไดแสดงเปนแผนภูมิดังนี้ 

 

 

            

            

            

            

            

            

            

  

ผัสสะ 
(การกระทบของ 
ทวารหกกับสิ่งเรา) 

วิญญาณ 

(การรับรู) 

สัญญา 

(ความจําไดหมายรู 

จากขอมูลการปรุงแตง 

ในอดีต) 

เวทนา 

(ความรูสึก 

เชน สุขหรือทุกข) 

สังขาร 

(การปรุงแตง) 

ตันหา 

(โลภ โกรธ หลง) 

อุปาทาน 

(ความยึดมั่นถือม่ัน) 
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 ตามที่กลาวแลววา จิตมีการเกิดดับ สืบเนื่องกันอยางรวดเร็ว และในความสืบเนื่องกันนั้นไมไดมี

ความตอเนื่องโดยตลอด เมื่อมีผัสสะเกิดขึ้นกับทวารใด  กอนที่จะมีความรูสึกใด ๆ เกิดขึ้น ไมวาจะดีหรือราย 

ชอบหรือไมชอบ ชั่วขณะนั้นจะมีชองวางเกิดขึ้นขณะหนึ่ง (ชองวาง 1) อาศัยชองวางในชั่วขณะนั้น  ผูที่ได

อบรม ศีล สมาธิ ปญญา และฝกสติไวดีแลว สามารถใชสติสกัดกั้นไมใหจิตรับอารมณจากผัสสะนั้น ๆ โดย

เพียงใชสติกําหนดรูส่ิงที่ปรากฏ และสังเกตดูธรรมชาติอันมีลักษณะไมเที่ยงของสิ่งที่เกิดขึ้น 

 หากเราไมสามารถสกัดกั้นการรับอารมณจากผัสสะนั้น ๆ ไดทัน  ความจําไดหมายรูจากขอมูลการ

ปรุงแตงในอดีต ไดทําใหเราเกิดความรูสึกเปนสุขหรือเปนทุกขตอผัสสะนั้น ๆ แลว เรายังมีโอกาสในชั่วขณะ

กอนที่จิตจะปรุงแตงความรูสึกที่เกิดขึ้นใหเปนความโลภ ความโกรธ ความหลง  ซึ่งจะมีชองวางขณะหนึ่ง

เกิดขึ้น (ชองวาง 2) อาศัยชองวางในชั่วขณะนั้นสกัดกั้นไมใหจิตปรุงแตงความรูสึกขึ้นใหม เราเพียงใชสติ

กําหนดรูสภาวะที่ปรากฏ สังเกตและตามดูสภาวะที่เกิดขึ้นโดยไมปรุงแตง ส่ิงที่เกิดขึ้นนั้นไมชาก็ดับไป       

ไมวาจะเปนความรูสึกยินดี หรือยินราย ลวนแตเกิดขึ้นแลวดับไป ประสบการณที่พบดวยตนเองนี้ จะทําให

เราเขาใจถึงความไมเที่ยงแท จิตสามารถเปนอิสระจากความยึดมั่นถือมั่นและปลอยวางความคิดหรือสมมติ

ใด ๆ แตหากเรายึดถือเอาอารมณที่คุนเคยโดยมีนิสัยความเคยชินที่ฝงลึกเปนแรงสง ก็จะทําใหจิตแปดเปอน

ดวยความคิดปรุงแตง อันเปนที่มาของความหลงในชีวิตประจําวัน 

 เมื่อผัสสะจากทวารหนึ่งดับไป ผัสสะใหมจะเขามาตลอดเวลา เราตองใชสติสกัดกั้นการรับอารมณ

ความรูสึก และการปรุงแตงจากผัสสะใด ๆ การฝกสติเชนนี้ไปเร่ือย ๆ จนสติเขมแข็ง การสกัดกั้นในครั้งตอ ๆ 

ไปจะงายยิ่งขึ้น 
 

 แมวาเรื่องของจิตจะคอนขางเปนนามธรรม ไมสามารถจับตองไดทางรูปธรรม  ไมสามารถทดลอง 

ทดสอบไดโดยวิธีทางวิทยาศาสตร แตก็เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา จิตมีความสําคัญเหนือส่ิงทั้งปวง จิตเปน

ใหญในกิจการทั้งปวง  ในศาสตรตาง ๆ จึงมีการศึกษาคนความากมายในเรื่องเกี่ยวกับจิต ในทาง

วิทยาศาสตรก็มีผูเห็นถึงความสําคัญของจิตวาจะตองมีการพัฒนาคูไปกับความเจริญทางวัตถุ ดังเชน

นักวิทยาศาสตร ชื่อ เมลวิน มอรส ที่มีความเห็นวา เทคโนโลยีและจิตวิญญาณสามารถและจําตองอยูเคียงคู

กัน จึงจะทําใหศักยภาพของมนุษย ไดรับการพัฒนาอยางสูงสุด 
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