
เรื่องของจิต 
              ดาเรศ  บรรเทงิจิตร  

คําสําคัญ จิต 
  

 ธรรมชาติไดสรางสรรคใหคนเรามีทั้งรายกาย  และจิตใจ ซึ่งเปนทรัพยากรที่มีคามหาศาล              

ทุกอิริยาบถ ทุกกิจกรรม ในชีวิตประจําวันของเรา แมดูเหมือนจะเปนเรื่องของรางกายลวน ๆ แตแทที่จริงแลว

มีเร่ืองของจิตใจมาเกี่ยวของดวยตลอดเวลา  ในแตละขณะ แตละการกระทํา ไมวาเราจะชอบหรือไมชอบ     

ดีใจหรือเสียใจ กลาหรือกลัว ชั่วหรือดี ยอมเกิดแตจิตทําใหเปนไปทั้งสิ้น เร่ืองของจิตจึงเปนเรื่องที่สงผลตอ

ความปกติสุข และความทุกขของชีวิต  ดังนั้นจึงกลาวไดวาจิตใจมีความสําคัญและมีคุณคาตอชีวิต          

ของคนเราเปนอยางยิ่ง 
 

จิตคืออะไร 
 นักวิทยาศาสตรชื่อ จูเลียน ฮักสลีย กลาววา จิต (Mind) คือ พลังงานรูปหนึ่งเรียกพลังงานจิต       

นักฟสิกสชื่อ เดวิด บอหม กลาววา จิตมีการเกิดและการดับเปนกระแสสืบเนื่อง ทางหลักวิชาพุทธศาสนา   

ซึ่งอธิบายเรื่องของจิตไวมาก ไดกลาววา จิตเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งที่รูอารมณ โดยจิตเปนผูรู ส่ิงที่รูคือ

อารมณ ความรูแจงในอารมณตาง ๆ ของจิต เกิดจากการที่ทวารทั้งหกของรางกาย ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

และใจ มีการกระทบกับส่ิงเราตาง ๆ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอารมณตาง ๆ อันเปนนามธรรม โดย

มีระบบประสาทเปนสื่อและปจจัย (เรียกการกระทบนี้วา ผัสสะ) ทําใหจิตรูส่ิงที่กําลังปรากฏ โดย เห็น ไดยิน 

ไดกลิ่น รับรส รูส่ิงที่กระทบสัมผัส และคิดนึกจินตนาการตาง ๆ นานา สภาวะทุกอยางปรากฏไดเพราะมีจิต  

รูแจงอารมณตาง ๆ ที่ปรากฏ เมื่อจิตเกิดขึ้นรูอารมณแลวก็จะดับไป จิตมีการเกิดดับสืบตอกันอยางรวดเร็ว 

จนดูเหมือนการเกิดที่ตอเนื่อง ตามความเปนจริงนั้น ในขณะหนึ่ง ๆ จิตเกิดขึ้นแลวก็ดับไป แตการดับไป   

ของจิตขณะกอนเปนปจจัยใหจิตขณะตอไปเกิดขึ้น 

 ชีวิตของคนเราคือการเกิดขึ้นของสวนรางกาย และจิตใจ กายคือส่ิงที่จับตองไดเปนรูปธรรม หรือคือ

สวนรูป สวนจิตเปนนามธรรม ไมสามารถจับตองได หรือคือสวนนาม นามประกอบดวยสวนตาง ๆ 4 สวนคือ 

เวทนา คือความรูสึกตาง ๆ  สัญญา คือสภาพจํา สังขาร คือการปรุงแตง และวิญญาณ คือการรับรูอารมณ           

รูป 1 สวน และนาม 4 สวนนี้ รวมเรียกวา ขันธ 5 และทุกขันธลวนเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ดังที่ไดยินบอย ๆ วา 

“ขันธ 5 นั้นไมเที่ยง” 
 

สภาวะของจิต 
 จิตของคนเราอาจแบงไดเปนสภาวะตาง ๆ ตามความเปนไปของการระลึกรูของสติ ซึ่งเปนธรรมชาติ

อยางหนึ่ง คอยควบคุมพฤติกรรมของคนเราใหเหมาะสมกับเหตุการณในรูปแบบตาง ๆ กัน ตามเหตุหรือ

ปจจัย นายแพทยสังคม วรรณิสสร ไดอาศัยหลักจิตวิทยาของ ซิกมันด ฟรอยด พรอมการศึกษาเพิ่มเติม 

อธิบายสภาวะของจิต เปน 4 สภาวะ ไดแก จิตสํานึก จิตใตสํานึก จิตไรสํานึก และจิตเหนือสํานึก 



 

  จิตสํานึก (Conscious) เปนจิตปกติธรรมดาของคนเราในขณะตื่นอยู มีความรูสึกนึกคิด 

และอารมณตลอดเวลาไมวางเวน ไมอยูนิ่ง มีความเปนอิสระในการคิด และเลือกคิดเฉพาะสิ่งที่ชอบและ

สนใจ จิตสํานึกอาศัยสมองเปนเครื่องมือทําการแยกแยะเหตุผล แสดงออกถึงความสงสัย การคาดคะเน    

การคิดคํานวณ หรือการยอมรับเร่ืองราวตาง ๆ ส่ิงที่ไมสนใจก็ตัดออก แตถามีส่ิงสนใจ จะสงผานไปยังจิตใต

สํานึกใหจดจําเก็บเอาไว 

  จิตใตสํานึก (Subconscious) อยูลึกกวาจิตสํานึก แตอาจจะแสดงออกมาชัดเจนใน

บางครั้ง เปนจิตที่วางจากอารมณและความคิด กําลังเขาสูภวังค เชน กําลังเคลิ้มหรือคร่ึงหลับคร่ึงตื่น        

หรือเขาสูสมาธิ 

  จิตใตสํานึกมีอํานาจสรางสรรค สวนจิตสํานึกไมมีอํานาจการสรางสรรค มีหนาที่เพียงสง

ความคิดเรื่องราวตาง ๆ ที่ประทับใจ ผานไปใหจิตใตสํานึกเทานั้น หากจิตสํานึกมิไดพิจารณาเหตุผลหา

ขอมูลที่ถูกตอง จิตใตสํานึกก็ไดรับขอมูลไมถูกตอง อํานาจการสรางสรรคก็พลอยผิดพลาดไปดวย 

  อยางไรก็ดี จิตใตสํานึกมีอิสระ ไมตองอาศัยสมองเปนเครื่องมือทําใหเกิดชองวางขึ้นระหวาง

จิตและสมอง อาศัยชองวางนี้เปนพื้นฐานทําใหเราสามารถกําหนดสติใหจิตตั้งมั่นจดจอที่อารมณใด     

อารมณหนึ่งเปนจุดเดียว คือการทําสมาธิซึ่งสามารถเปนปจจัยนําไปสูการคนพบ ตลอดจนการสรางสรรค   

ส่ิงตาง ๆ และการแกปญหาตาง ๆ ไดอยางนาทึ่ง 

  จิตไรสํานึก (Unconscious) อยูลึกกวาจิตใตสํานึก เปนจิตขณะนอนหลับสนิท ไมรูสึกตัว 

สมองพักผอน จิตมีสภาพเปนภวังค เรียกภวังคจิต ไมรูอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนจิตที่บริสุทธิ์

ชั่วขณะ ไมรูสึกชอบ ไมรูสึกชัง ไมริษยา ไมตระหนี่ ไมสําคัญตน และไมเมตตากรุณา อยางไรก็ตาม ขอมูล

เกี่ยวกับการกระทําและความรูสึกนึกคิดของเราที่ผานมา สวนใหญจะถูกเก็บสะสมไวในจิตไรสํานึก เมื่อใดที่

มีเหตุปจจัยเหมาะสม ขอมูลจากจิตไรสํานึกจะถูกนํามาใช 

  จิตเหนือสํานึก (Supra-conscious) คือสภาพจิตใตสํานึกที่มีสติควบคุมสม่ําเสมอจนเปน

มหาสติ พบไดในการนั่งสมาธิ 

 

 สภาวะตาง ๆ ของจิต สามารถแปรสภาพตอเนื่องเปนวงจร ดังแผนภูมิ ที่นายแพทยสังคม วรรณิสสร 

ไดแสดงไวดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

จิตสํานึก 

จิตเหนือสํานกึ 

จิตไรสํานึก 

จิตใตสํานึก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอบรมจิต 
 จิตใจมีความสําคัญตอคนเราโดยนอกจากจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมตาง ๆ ของชีวิตเราแลว จิตที่

ผานการอบรมและควบคุมใหดีแลว จะเปนจิตที่มีอิสระอยางแทจริง เหมาะแกการงานทั้งปวง สามารถรับรู

และพิจารณาเรื่องราวตาง ๆ ไดละเอียดถี่ถวน มีสติปญญาเต็มที่ และสามารถแกปญหาตาง ๆ ได             

ถาปรารถนามีจิตที่มีคุณสมบัติดังกลาวนี้  หลักทางพุทธศาสนาใหปฏิบัติโดยอาศัยไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

และปญญา เปนพื้นฐาน 

  ศีล คือ ความปกติแหงจิต เปน “ความสะอาด” และบริสุทธิ์ แหงกาย วาจา และใจ ไดแก 

จิตสํานึก เปรียบเสมือนรากของตนไม 

  สมาธิ คือ ความตั้งมั่นของจิต เปน “ความสงบ” และวางจากตัวตน และอารมณ ไดแก จิต

ใตสํานึก เปรียบเสมือนลําตน 

  ปญญา คือ ความรูแจง เปน “ความสวาง” ของจิตใจ ที่นําไปสูการหยั่งรูหยั่งเห็นธรรมชาติ

ของสิ่งตาง ๆ ไดแก จิตเหนือสํานึก เปรียบเสมือนใบ ดอก ผล ของตนไม 

 ศีล สมาธิ และปญญา เปนเครื่องอบรมจิตใหสะอาด สงบ และสวาง อันจะนําไปสูการพนจากทุกข

อันเปนความปรารถนาสูงสุดของมนุษยทุกคน 
 

กระบวนการทางความคิดและอารมณในชีวิตประจําวัน 
 ในชีวิตประจําวัน ไมวาเรากําลังทํากิจกรรมใดอยู หรือแมจะอยูเฉย ๆ ก็ตาม ทวารทั้งหมด คือ ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย และใจ เปดรับส่ิงเรา ไดแก รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความนึกคิดตาง ๆ ไดทุกทาง          

จึงสามารถรับและสรางอารมณความรูสึกนานาชนิดไดตลอดเวลา และจิตจะปรุงแตงอารมณ ความรูสึก

เหลานั้น ใหเปนกิเลส (อารมณฝายชอบ เปนโลภะ อารมณฝายไมชอบ เปนโทสะ การเห็นสภาวะตาง ๆ       

ไมถูกตองตามความเปนจริง เปนโมหะ) และความยึดมั่นถือมั่นตอไป  ซึ่งไดแสดงเปนแผนภูมิดังนี้ 

 

 

            

            

            

            

            

            

            

  

ผัสสะ 
(การกระทบของ 
ทวารหกกับสิ่งเรา) 

วิญญาณ 

(การรับรู) 

สัญญา 

(ความจําไดหมายรู 

จากขอมูลการปรุงแตง 

ในอดีต) 

เวทนา 

(ความรูสึก 

เชน สุขหรือทุกข) 

สังขาร 

(การปรุงแตง) 

ตันหา 

(โลภ โกรธ หลง) 

อุปาทาน 

(ความยึดมั่นถือม่ัน) 

1 2 



 ตามที่กลาวแลววา จิตมีการเกิดดับ สืบเนื่องกันอยางรวดเร็ว และในความสืบเนื่องกันนั้นไมไดมี

ความตอเนื่องโดยตลอด เมื่อมีผัสสะเกิดขึ้นกับทวารใด  กอนที่จะมีความรูสึกใด ๆ เกิดขึ้น ไมวาจะดีหรือราย 

ชอบหรือไมชอบ ชั่วขณะนั้นจะมีชองวางเกิดขึ้นขณะหนึ่ง (ชองวาง 1) อาศัยชองวางในชั่วขณะนั้น  ผูที่ได

อบรม ศีล สมาธิ ปญญา และฝกสติไวดีแลว สามารถใชสติสกัดกั้นไมใหจิตรับอารมณจากผัสสะนั้น ๆ โดย

เพียงใชสติกําหนดรูส่ิงที่ปรากฏ และสังเกตดูธรรมชาติอันมีลักษณะไมเที่ยงของสิ่งที่เกิดขึ้น 

 หากเราไมสามารถสกัดกั้นการรับอารมณจากผัสสะนั้น ๆ ไดทัน  ความจําไดหมายรูจากขอมูลการ

ปรุงแตงในอดีต ไดทําใหเราเกิดความรูสึกเปนสุขหรือเปนทุกขตอผัสสะนั้น ๆ แลว เรายังมีโอกาสในชั่วขณะ

กอนที่จิตจะปรุงแตงความรูสึกที่เกิดขึ้นใหเปนความโลภ ความโกรธ ความหลง  ซึ่งจะมีชองวางขณะหนึ่ง

เกิดขึ้น (ชองวาง 2) อาศัยชองวางในชั่วขณะนั้นสกัดกั้นไมใหจิตปรุงแตงความรูสึกขึ้นใหม เราเพียงใชสติ

กําหนดรูสภาวะที่ปรากฏ สังเกตและตามดูสภาวะที่เกิดขึ้นโดยไมปรุงแตง ส่ิงที่เกิดขึ้นนั้นไมชาก็ดับไป       

ไมวาจะเปนความรูสึกยินดี หรือยินราย ลวนแตเกิดขึ้นแลวดับไป ประสบการณที่พบดวยตนเองนี้ จะทําให

เราเขาใจถึงความไมเที่ยงแท จิตสามารถเปนอิสระจากความยึดมั่นถือมั่นและปลอยวางความคิดหรือสมมติ

ใด ๆ แตหากเรายึดถือเอาอารมณที่คุนเคยโดยมีนิสัยความเคยชินที่ฝงลึกเปนแรงสง ก็จะทําใหจิตแปดเปอน

ดวยความคิดปรุงแตง อันเปนที่มาของความหลงในชีวิตประจําวัน 

 เมื่อผัสสะจากทวารหนึ่งดับไป ผัสสะใหมจะเขามาตลอดเวลา เราตองใชสติสกัดกั้นการรับอารมณ

ความรูสึก และการปรุงแตงจากผัสสะใด ๆ การฝกสติเชนนี้ไปเร่ือย ๆ จนสติเขมแข็ง การสกัดกั้นในครั้งตอ ๆ 

ไปจะงายยิ่งขึ้น 
 

 แมวาเรื่องของจิตจะคอนขางเปนนามธรรม ไมสามารถจับตองไดทางรูปธรรม  ไมสามารถทดลอง 

ทดสอบไดโดยวิธีทางวิทยาศาสตร แตก็เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา จิตมีความสําคัญเหนือส่ิงทั้งปวง จิตเปน

ใหญในกิจการทั้งปวง  ในศาสตรตาง ๆ จึงมีการศึกษาคนความากมายในเรื่องเกี่ยวกับจิต ในทาง

วิทยาศาสตรก็มีผูเห็นถึงความสําคัญของจิตวาจะตองมีการพัฒนาคูไปกับความเจริญทางวัตถุ ดังเชน

นักวิทยาศาสตร ชื่อ เมลวิน มอรส ที่มีความเห็นวา เทคโนโลยีและจิตวิญญาณสามารถและจําตองอยูเคียงคู

กัน จึงจะทําใหศักยภาพของมนุษย ไดรับการพัฒนาอยางสูงสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
เอกสารอางอิง 
 

จิต (Mind). [On line] [cited 16 November 2550]. Available from Internet :     

  http://www.novabizz.com/NovaAce.htm 

รินโปเซ, โซเกยีล. ประตูสูสภาวะใหม  แปลโดย พระไพศาล  วิสาโล.  พิมพคร้ังที ่4. กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมล          

 คีมทอง. 2549. หนา 247, 251-276. 

สม สุจีรา. ทวาร 6 : ศาสตรแหงการรูทนัตนเอง. พิมพคร้ังที ่2. กรุงเทพฯ : อมรินทร, 2550. 

สังคม วรรณิสสร. อํานาจพลังจิต. [กรุงเทพฯ : ม.ป.พ.], 2531. หนา 1-14. 

สุจินต บริหารวนเขตต. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษา 

 และเผยแพรพระพุทธศาสนา, 2536. หนา 31-85. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

กรมวิทยาศาสตรบริการ 

โทร. 0-2201-7282 

E-mail : dared@dss.go.th 

มกราคม  2551           

             


