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โครงการเครือขาย  การดูแลผูปวยเบาหวานในหนวยบริการปฐมภูม ิ
 
หลักการและเหตุผล 

เบาหวานเปนโรคเรื้อรัง  ที่ทั่วโลกใหความสนใจ  และมีความตื่นตัวในการพัฒนาการดูแล
ผูปวยเปนอยางยิ่ง  เนื่องจากหากผูปวยไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  อยางมีประสิทธิภาพจะ
กอใหกิดภาวะแทรกซอนตามมามากมาย  นํามาซึ่งภาวะเจ็บปวย  และทุพพลภาพ เปนผลเสียตอทั้ง
รางกาย  จิตใจของทั้งผูปวยเบาหวานและครอบครัว อีกทั้งผลกระทบขยายวงกวางถึงระดับสังคมและ
ประเทศชาติ 

สําหรับประเทศไทย  ยอดผูปวยเบาหวานสวูงขึ้นเปนลดับ  จากรอยละ 2.5 เมื่อป 2514 เพิ่มเปน
รอยละ 3 ในป 2534 (สุนทร 2534) และในป พ.ศ.2543 พบผูปวยที่มีอายุมากกวา 35 ป เปนเบาหวานถึง 
9.6 % หรือ 2.4 ลานคน โดยรูตัวเพียงครึ่งเดียวเทานั้น   และยังมีผูที่มีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ 
(ใชเกณท FPG>110 มก./ดล.) แตยังไมถึงขั้นเบาหวานถึง 5.4 % หรือ 1.4 ลานคน 

ผูปวยจํานวนมากที่จําเปนตองรับบริการในหนวยบริการปฐมภูมิ ทีมสุขภาพในหนวยบริการปฐ
มิภูมิ จึงตองพัฒนาทักษะการดูแลผูปวยเบาหวาน  ใหสามารถวิเคราะหปญหา ประเมินภาวะแทรกซอน 
ไดตั้งแตระยะเริ่มแรก ลดการเกิดภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน 

เพื่อใหบุคลากรในหนวยบริการปฐมิภูมิ  ไดมีโอกาสไดรับความรูที่นําสมัยและและแลกเปลี่ยน
วิธีการดูแลผูปวยที่ไดผลดี  เพื่อนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนที่รับผิดชอบ  จึงจัด
โครงการเครือขายการดูแลผูปวยเบาหวานในหนวยบริการปฐมิภูมิขึ้น 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อถายทอดความรูในการดูแลผูปวยเบาหวานที่ทันสมัย 
2. เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนวิธีการดูแลผูปวยเบาหวานและพัฒนางานดูแลกลุมเสี่ยง  ใน

หนวยบริการปฐมิภูมิ 
3. เพื่อใหเกิดเครือขายการแลกเปลี่ยนเรียนรู การปฏิบัติงานในหนวยบริการปฐมิภูมิ 

 
วิธีการดําเนินงาน 

1. ประชุมทีมงานกําหนดทิศทางโครงการ 
2. เขียนโครงการ 
3. แตงตั้งคณะทํางาน 
4. ประชาสัมพันธใหกลุมเปาหมายทราบ 
5. จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู ระยะเวลา 2 วัน 
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6. สรางเครือขายการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 
สถานที่ 
 
กลุมเปาหมาย 

1. พยาบาลเวชปฏิบัติที่ประจําในหนวยบริการปฐมิภูมิ  ในภาคใต 
2. พยาบาลและทีมงานสุขภาพที่ดูแลผูปวยเบาหวาน 
3. ผูสนใจการดูแลผูปวยเบาหวาน 

จํานวน 60  คน 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 

2 วัน  กันยายน  2551 
 
งบประมาณ 
รายรับ คาลงทะเบียนจากผูเขารวมประชุม 60 × 600  บาท 36,000 บาท 
รายจาย คาสถานที่ประชุมพรอมอุปกรณโสตฯ 
 คาอาหารเที่ยง 2 มื้อ วาง 4 มื้อ  70 คน × 120 บาท × 2 วัน  =16,800  บาท 
 คาเอกสารประกอบการประชุม  100 บาท × 70 ชุด  = 7,000 บาท 
 คาตอบแทนวิทยากร   800 × 12 ชม.   = 9,000 บาท 
 คาเดินทางวิทยากร   6,000 บาท   = 6,000 บาท 
 คาตอบแทนเจาหนาที่ จัดประชุม   500 บาท × 10 คน  = 5,000 บาท 
 คาจัดสงเอกสารประชาสัมพันธและโทรศัพทติดตอส่ือสาร   = 2,000 บาท 
 คาถายเอกสาร        = 1,000 บาท 
 คาใชจายเบ็ดเตล็ด       = 1,000 บาท 
          = 67,400 บาท 

หมายเหตุ  ทั้งนี้สามารถเฉลี่ยเบิกจายตางรายการได   
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

บุคลากรในหนวยบริการปฐมิภูมิเขาใจแนวทางการดูแลผูปวยเบาหวานอยางมีประสิทธิภาพ 
และสรางเครือขายแลกเปลี่ยนเรียนรู การปฏิบัติงานในหนวยบริการปฐมิภูมิภาคใต  
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โครงการเครือขายการดูแลผูปวยเบาหวานในหนวยบริการปฐมิภูมิ 

 
วัน..........ท่ี.........กันยายน 2551 

08.00 – 08.30  น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00  น. การพัฒนาเครือขายปฐมิภูมิภาคใต  โดย นพ.สุภัทร  ฮาสุวรรณกิจ   ผอ.รพ.
เทพา 
09.00 – 10.00  น. การจัดองคกรเพื่อการเรียนรูโรคเบาหวาน 
10.00 – 11.00  น. การตรวจคัดกรองวินิจฉัย  ปองกันโรคแทรกซอนของเบาหวาน 
11.00 – 12.00  น. โภชนาการสําหรับผูปวยเบาหวาน/อาหารแลกเปลี่ยน 
12.00 – 12.45  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12.45 – 13.00  น. เอนหลังฟงนิทาน 
13.00 – 14.00  น. การปรับพฤติกรรม การดูแลตนเอง (วิธีการทํากลุม) 
14.00 – 15.00  น. ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวาน 
15.00 – 16.00  น. ภาวะวิกฤติของโรคเบาหวาน 

วัน..........ท่ี.........กันยายน 2551 
06.30 – 07.30  น. ออกกําลังกาย 
09.00 – 10.00  น. การดูแลเทาและการรักษาแผลที่เทาในผูปวยเบาหวาน 
10.00 – 11.00  น. การใหยาเบาหวาน 
11.00 – 12.00  น. การออกกําลังกาย 
12.00 – 12.45  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12.45 – 13.00  น. เอนหลงัฟงนิทาน 
13.00 – 14.00  น. การประเมินและควบคุมอาหารดวยตนเอง 
14.00 – 16.00  น. เรียนรู 4 ฐาน ฐานละ 30 นาที 15 คน/กลุม 

- การดุแลเทา  - การใชยาเบาหวาน 
- อาหารแลกเปลี่ยน - ประเมินตนเอง มาตรฐานการดูแล PT DM 


